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Ïðåïîäîáíûé Íèë Ñîðñêèé ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó âåëèêèõ îòöåâ äðåâíåé
îòå÷åñòâåííîé Ðóññêîé Öåðêâè.
Îí ðîäèëñÿ â 1433 ãîäó. Ìåñòî åãî ðîæäåíèÿ öàðñòâóþùèé ãðàä Ìîñêâà. Ïî
ôàìèëèè ðîäèòåëåé, îí ïðîçûâàëñÿ Ìàéêîâ. Áûâ ñïåðâà ïîñëóøíèêîì, ïðåï.
Íèë ïîñòðèæåí â ìîíàøåñòâî â Êèðèëëî-áåëîçåðñêîì ìîíàñòûðå. Ïîñëå
ïðèíÿòèÿ èíî÷åñêàãî, ïà÷å æå ðåùè, àíãåëüñêàãî îáðàçà, áëàæåííûé Íèë
ðåâíîâàë âñåöåëî ïîñâÿòèòü ñåáÿ Ãîñïîäó. Îí áûë âåëèêèé ïîñòíèê, óäàëÿëñÿ îò
âñÿêèõ ìèðñêèõ çíàêîìñòâ è ñîïpèêocíoâåíèé, âî-âñåì ñòàðàëñÿ ïîäðàæàòü
äðåâíèì ñâÿòûì îòöàì è ïóñòûííèêàì, èùà ñåáå ðóêîâîäñòâà è íàñòàâëåíèé
ñòîëüêî æå â æèçíè, ñêîëüêî è â èõ ïèñàíèÿõ.
Â XIV è XV âåêå ñíîøåíèÿ Poccèè ñ ïðàâîñëàâíûì âîñòîêîì ñîâåðøàëèñü
äîâîëüíî ñâîáîäíî è áåçïðåïÿòñòâåííî. Pyccêèå èíîêè âî ìíîæåñòâå ïîñåùàëè
âîñòîê. Îñîáåííî ïðèâëåêàëè íà ñåáÿ èõ âíèìàíèå îáèòåëè Ñâ. ãîðû Àôîíñêîé.
Òàì ïðîöâåòàëî è ïðèíîñèëî îáèëüíûå ïëîäû äóõîâíîé æèçíè, òàê íàçûâàåìîå,
óìíîå äåëàíèå. Ìíîãèå èç òîãäàøíèõ ïîäâèæíèêîâ Àôîíà îïûòû ñâîåé äóõîâíîé
æèçíè ðàñêðûëè â ïèñàíèÿõ, îò÷àñòè ñîáðàííûõ ó íàñ â êíèãå: Äîáðîòîëþáèå.
Ìíîãèå áûëè âîçâîäèìû íà åïèñêîïñêèÿ êàôåäðû, îòêóäà ñâåò èõ ðàçëèâàëñÿ
åùå îáèëüíåå. Áëàæåííûé Íèë, ñòðåìÿñü äóøåþ ê ïîäâèæíè÷åñòâó óìíîìó, íå
ìîã ðàâíîäóøíî îñòàâàòüñÿ â ñâîåì ìîíàñòûðå è ïðåäïðèíÿë ñ óñåðäèåì òðóäíîå
ñòðàíñòâîâàíèå êî ñâÿòûì ìåñòàì. Ñ íèì øåë ó÷åíèê è ðåâíîñòíûé ñïîäâèæíèê
åãî, èíîê Èííîêåíòèé. Êàæåòñÿ, ýòè äâà äóõîâíûå äðóãà íå äîõîäèëè äî ñâÿòàãî



ãðàäà Èåðóñàëèìà. Èç ñîáñòâåííàãî ñêàçàíèÿ àââû Íèëà âèäíî, ÷òî îí áûë
òîëüêî â îêðåñòíûõ ñòðàíàõ, ìîíàñòûðÿõ è ñêèòàõ Öàðüãðàäà, âèäåë ñëàâíóþ
îáèòåëü Ñòóäèéñêóþ è äîëãîå âðåìÿ ïðîæèë íà Ñâÿò. Àôîíñêîé ãîðå. Òóò îí
èçó÷èë, âî-ïåðâûõ, âíåøíèå âèäû ìîíàøåñêàãî ïîäâèæíè÷åñòâà, â îñîáåííîñòè
íåèçâåñòíûé åìó äîòîëå âèä æèòèÿ ñêèòñêàãî, êîòîðûé áûë â áîëüøîì ðàçâèòèè
íà âîñòîêå. Íî äóõ ïðåïîäîáíàãî Íèëà íå îñòàíîâèëñÿ íà ôîðìàõ. Ãëàâíûì
îáðàçîì îí ñòàðàëñÿ âíèêíóòü â ñìûñë è äóõ, òàê íàçûâàåìàãî, óìíàãî
èíî÷åñêàãî äåëàíèÿ. Ýòîò äóõîâíûé ïîäâèã, â êîòîðîì ñîñðåäîòî÷èâàëàñü âñÿ
äåÿòåëüíîñòü Àôîíñêèõ èíîêîâ, òåì áîëåå ïðèâÿçàë ê ñåáå âñå åãî âíèìàíèå, ÷òî
îí ïðîöâåòàë íå òîëüêî â óåäèíåííûõ ìîíàñòûðÿõ è ñêèòàõ Ñâ. ãîðû, íî è ñðåäè
ìèðñêàãî ìíîãîëþäñòâà, â Ñòóäèéñêîé, íàïðèìåð, îáèòåëè, íàõîäÿùåéñÿ â
Öàðüãðàäå (ñì. íèæå Óñòàâ, ñòð. 18-19). Áóäó÷è â Êèðèëëîâå ðóêîâîäèòåëåì
íîâîíà÷àëüíûõ, áëàæåííûé Íèë íà Ñâ. Àôîíå ñàì ñäåëàëñÿ ïîñëóøíèêîì è
ó÷åíèêîì âûñøèõ äóõîâíûõ ïîäâèãîâ. Îí òùàòåëüíî âûñëóøàë è èçó÷èë - ýòî
ÿñíî âèäíî èç åãî óñòàâà - âñå èçóñòíûÿ íàñòàâëåíèÿ Àôîíñêèõ ñòàðöåâ
îòíîñèòåëüíî óìíàãî äåëàíèÿ, ê êîòîðîìó åùå â Êèðèëëîâå èìåë âëå÷åíèå. Èç
íàñòàâëåíèé è âèäèìûõ ïðèìåðîâ îí íà÷àë ñî âñåþ äåÿòåëüíîñòèþ ïðîâîäèòü
äóõ è ïðàâèëà óìíàãî äåëàíèÿ â ñîáñòâåííóþ ñâîþ æèçíü. Áëàæåííûé Íèë
ïèòàë çäåñü äóõ ñâîé íàñòàâëåíèÿìè ïðåæíèõ âåëèêèõ îòöåâ ïóñòûííûõ,
êîòîðûå, ÷ðåç âíóòðåííåå î÷èùåíèå è íåïðåñòàííóþ ìîëèòâó, ñîâåðøàåìóþ
óìîì â ñåðäöå, äîñòèãëè ñâåòîçàðíûõ îçàðåíèé Ñâÿòàãî Äóõà, êàêîâû ñâÿòûå:
Àíòîíèé Âåëèêèé, Åôðåì Ñèðèí, Èñààê Ñèðèí, Âàðñîíîôèé, Èîàíí
Ëåñòâè÷íèê, àââà Äîðîôåé, Ìàêñèì Èñïîâåäíèê, Èñèõèé, Ñèìåîí íîâûé
áîãîñëîâ, Ïåòð Äàìàñêèí, Ãðèãîðèé, Íèë è Ôèëîôåé Ñèíàéñêèé. Çäåñü æå
áëàæåííûé Íèë Ñîðñêèé ïîëó÷èë ïåðâóþ ìûñëü íà÷àòü ñêèòñêèé îáðàç æèçíè â
Êèðèëëîâå è ïî âîçâðàùåíèè â Êèðèëëî-áåëîçåðñêèé ìîíàñòûðü, åñëè Ãîñïîäó
óãîäíî, óñòðîèòü òàì íå÷òî è äëÿ äðóãèõ ïî ïîäîáèþ Àôîíñêèõ ñêèòîâ è
Öàðåãðàäñêèõ. Ó íåãî äîñòèãëà äî ñîâåðøåííîé çðåëîñòè ìûñëü - âíåñòè óìíîå
äåëàíèå è â æèçíü Ðóññêàãî èíî÷åñòâà, êîòîðîå, ïî íåâûñîêîé â òî âðåìÿ
ñòåïåíè âíóòðåííÿãî ñâîåãî ðàçâèòèÿ, â íåêîòîðûõ ÷ëåíàõ ñâîèõ ïîëàãàëî âñþ
íàäåæäó ñïàñåíèÿ ëèøü â òùàòåëüíîì èñïîëíåíèè âíåøíèõ óñëîâèé
ìîíàñòûðñêàãî óñòàâà, áåç íàðóøåíèÿ, êîíå÷íî, è âàæíåéøèõ õðèñòèàíñêèõ
îáÿçàííîñòåé.
Âîçâðàòèâøèñü â Êèðèëëî-áåëîçåðñêèé ìîíàñòûðü, ñ ãîòîâûìè ìûñëÿìè î íîâîì
âèäå ìîíàñòûðñêàãî æèòèÿ è î âíóòðåííåì èíî÷åñêîì äåëàíèè, áëàæåííûé Íèë
íå îñòàëñÿ æèòü â åãî îãðàäå. Ëþáîâü ê óåäèíåííîìó ñêèòñêîìó æèòèþ ñëèøêîì
ãëóáîêî çàïàëà â åãî äóøó. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñåé ëþáâè, îí ïîñåëèëñÿ ñïåðâà
íå â äàëåêå îò ìîíàñòûðÿ, ïîñòðîèâ ñåáå òóò è êåëëèþ. "Ïîñëå îòøåñòâèÿ ìîåãî
(íà âîñòîê) è ñòðàíñòâîâàíèÿ, òàê ïèøåò îí ñàì (ñì. íèæå, ïîñë.), âîçâðàòèëñÿ
ÿ â ìîíàñòûðü (Êèðèëëîâ), è âíå åãî, óñòðîèâ ñåáå êåëëèþ, æèë, ñêîëüêî ìîã".
Ýòà êåëëèÿ áûëà ïåðâûì ñêèòîì áëàæåííàãî Íèëà íà Ðóññêîé çåìëå, à åãî
òðóäû â íåé - ïåðâûìè îïûòàìè ñêèòñêàãî ïîäâèæíè÷åñòâà. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî
âðåìåíè, óñìîòðåâ áîëåå óäîáíîå äëÿ ñåãî ìåñòî, ïðåïîäîáíûé Íèë îòîøåë îò
Êèðèëëîâà ìîíàñòûðÿ íà 15 âåðñò, â äèêóþ ãëóøü, íà áåðåãà åùå áåçâåñòíîé
ðåêè Ñîðêè èëè Ñîðû. Îò ýòîé ðåêè îí ïîëó÷èë è íàçâàíèå Ñîðñêàãî. Çäåñü
áëàæåííûé Íèë, ïî ïðèíÿòûì ïðåäàíèÿì îòöåâ è ïî ñâîåìó ÷óâñòâó, ïðåæäå
âñåãî - ñàì ïîñòàâèë êðåñò, êàê îñíîâàíèå õðèñòèàíèíà íà âñÿêîì ìåñòå, ïîòîì
ïîñòàâèë ÷àñîâíþ, äàëåå ïîñòðîèë ñåáå óåäèíåííóþ êåëëèþ è ïðè íåé âûêîïàë



êîëîäåçü. Íå âäàëåêå îò íåãî, òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîäàâàòü äðóã äðóãó ãîëîñ,
ïî îáû÷àþ Ïàëåñòèíñêîìó, ñîáåñåäíèê Íèëà è ñïóòíèê Èííîêåíòèé ïîñòàâèë
ñåáå êåëëèþ, è îäèí ïî äðóãîìó íà÷àëè ñîáèðàòüñÿ è äðóãèå îòøåëüíèêè. Òàêèì
îáðàçîì ñîñòàâèëñÿ ïåðâûé Ðóññêèé ñêèò â òîé îáèòåëè, ãäå ïîêîÿòñÿ Ñâ. Ìîùè
ïðåï. Íèëà.
Êàêóþ æå èìåííî îñîáåííîñòü âíåñ áëàæåííûé Íèë â èñòîðèþ Ðóññêàãî
èíî÷åñòâà? Ñâÿòûå Îòöû ðàçäåëÿþò ìîíàøåñêîå æèòåëüñòâî íà òðè âíåøíèå
âèäà. Ïåðâûé è ñàìûé îáûêíîâåííûé-îáùåæèòåëüñòâî, â êîòîðîì ìíîæåñòâî
èíîêîâ æèâóò â îäíîì ìåñòå è ïîä îäíèìè óñëîâèÿìè. Îáùåæèòèå ââåäåíî â
Ðîññèè è ïîñòîÿííî ñóùåñòâîâàëî è èìåëî ñâîè öåíòðû êàê íà þãå, òàê è íà
ñåâåðå Ðîññèè, ñî âðåìåí ïðåïîäîáíûõ Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêèõ. Äðóãîé,
ïðîòèâîïîëîæíûé îáùåæèòèþ, âèä ñîñòàâëÿåò óåäèíåííîå îòøåëüíè÷åñòâî, â
êîòîðîì ïðåáûâàåò îäíî ëèöî èç ìîíàñòûðÿ, ñ áëàãîñëîâåíèÿ ñâîåãî íàñòîÿòåëÿ.
Â Ðîññèè áûâàëè îïûòû è ñåãî æèòåëüñòâà, êàê ïîêàçûâàþò ïðèìåðû Èëàðèîíà
è ñàìàãî Àíòîíèÿ Êèåâîïå÷åðñêàãî. Áëàæåííûé æå Íèë óñòàíîâèë èìåííî
èíî÷åñêîå æèòåëüñòâî- ñðåäíåå ìåæäó äâóìÿ ïåðâûìè-åæå òîëüêî âäâóõ èëè òðåõ
æèâóùå (ñì. Óñòàâ Íèëà â Ñèíîä. èçä. 1858 ã. ñòð. 23-24), åùå ïîäàëüøå îò
ýòèõ - åùå äâîå èëè òðîå è ò. ä. Ñàì áëàæåííûé Íèë äàåò ñëåäóþùåå ïîíÿòèå î
ñêèòñêîì æèòèè: Ïîäîáàåò íàì ïðåæäå âðåìåíå â âûñîêàÿ íå ïðîäåðçàòè, äà íå
êòî ïîâðåäèâñÿ è äóøó ïîãóáèò. Íî â ïîäîáíî âðåìÿ è ñðåäíåþ ìåðîþ, ÿêîæå
çðèòñÿ, óäîáíåå åñòü ïðîõîäèòè: ñðåäíèé áî ïóòü, è Ïèñàíèþ ñâèäåòåëüñòâóþùó,
íåïàäàòåëåí åñòü. È ïîäîáíî óáî âðåìÿ åñòü, åæå ïðåäîáó÷àòèñÿ ñ ÷åëîâåêè:
ñðåäíèé æå ïóòü, åæå ñî åäèíåì, èëè ìíîæàå - ñî äâåìà áðàòîìà æèòè, ÿêî æå
Èoaíí Ëåñòâè÷íèê íàïèñà: Õðèñòó áî ïðèñíî ðàáîòàòè õîòÿùèì, êëþ÷èìàÿ ñåáå
ìåñòà è îáðàçû ñåäàëèù èçáèðàòè ïîâåëå, è â òðåõ, ðå÷å, óñòðîåíèèõ
äîáëüñòâåííîå èíî÷åñêîå æèòåëüñòâî îáäåðæèòñÿ: èëè óåäèíåííîå îòøåëüñòâî,
èëè ñî åäèíåì, èëè ìíîæàå - ñî äâåìà áåçìîëâñòâîâàòè: èëè îáùåå æèòèå. È îò
Ïèñàíèÿ ïðèâåäå: íå óêëîíÿéñÿ íè íà äåñíî, íè íà ëåâî, íî ïóòåì öàðñêèì
ãðÿäè (Âòîðîç. 5, 32. ×èñë. 21, 22). Ñðåäíèé áî èç ïðåäðå÷åííûõ ìíîçåì
êëþ÷èìåéøèé áûñòü, ñèðå÷ü ñ åäèíåì, èëè ñî äâåìà áåçìîëâèå. Âñå, òàêèì
îáðàçîì, æèâóùèå â ñêèòàõ, äîëæíû èìåòü âñå îáùåå: ïèùó, îäåÿíèÿ, òðóä,
ðóêîäåëüå, íàä âñåìè æå ñèìè, îòñåêàÿ ñâîþ âîëþ, âñå îíè äîëæíû âçàèìíî
îêàçûâàòü ïîâèíåíèå äðóã äðóãó â ñòðàõå Áîæèåì è ëþáâè. Öåëèþ æå è
ïðè÷èíîé èìåííî ñêèòñêàãî æèòèÿ ó áëàæåííàãî Íèëà âûñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèÿ
îáñòîÿòåëüñòâà: Àùå îáðÿùåòñÿ êòî äóõîâåí ñòàðåö, èìåÿ ó÷åíèêà åäèíàãî èëè
äâóõ, àùå èìàòü ïîòðåáó êîãäà è mpemèÿãî, è àùå èëè áëèç áåçìîëñòâóåò, â
ïîäîáíî âðåìÿ ïðèõîäÿùå, ïðîñâåùàþòñÿ áåñåäàìè äóõîâíûìè. Ìû æå,
íîâîíà÷àëüíèè è íåðàçóìíèè, åäèí îò äðóãîãî âðàçóìëÿåìñÿ è ïîäòâåðæäàåìñÿ,
ÿêîæå ïèñàíî åñòü: áðàò áðàòîì ïîìîãàåì, ÿêî ãðàä òâåðä (Ïðèò÷. 18, 19) è
èìååì ó÷èòåëÿ íåïðåëåñòíà-Áîãîäóõíîâåííàÿ Ïèñàíèÿ. Òîãî ðàäè íàì óäîáíî
çðèòñÿ ñ âåðíûìè áðàòèÿìè è åäèíîìóäðåííûìè â äåëå Áîæèè, ïðåáûâàíèå ñ
åäèíåì èëè äâåìà, äà îò ñâÿòûõ Ïèñàíèé âîëè Áîæèåé íàó÷àþùåñÿ, è àùå êîìó
Áîã ïîäàñò âÿùøå ðàçóìåòè, áðàò áðàòà äà íàçèäàåò, è äðóã äðóãó äà ïîìîãàåò,
ðàòóåìè îò áåñîâ, è ñòóæàåìè îò ñòðàñòåé, ÿêîæå ãëàãîëåò ñâÿòûé Åôðåì: è òàêî
áëàãîäàòèþ Áîæèåþ íà äåëà áëàãàÿ íàïðàâëÿåìñÿ. Âîò â ÷åì ñîñòîèò âíåøíåå
óñòðîéñòâî ñêèòñêàãî æèòèÿ, çàâåäåííàãî áëàæåííûì Íèëîì íà ïðîñòðàíñòâå
çåìëè Ðóññêîé. Ïåðâûé ïóòü (ò. å. îáùåæèòèÿ) ñâÿòûå Îòöû ñ÷èòàëè
ñïàñèòåëüíûì äëÿ âñåõ èíîêîâ. Óåäèíåííîå îòøåëüíè÷åñòâî, îïàñíîå è âåñüìà



òðóäíîå, îíè óñâîÿëè ëèøü ìóæàì, èñïîëíåííûì â èíî÷åñòâå ñîâåðøåíñòâà è
ñâÿòîñòè. À ñêèòñêèé ïóòü, ñðåäíèé ìåæäó äâóìÿ êðàéíèìè, îíè ïðèçíàþò ïóòåì
Öàðñêèì è ïî îïûòó óñâîÿþò åìó âåëèêèå óñïåõè â ñïàñåíèè äóø, âåëè÷àÿ åãî
ïóòåì íåïàäàòåëüíûì, íà êîòîðîì, ò. å. èíîêó òðóäíî ïàäàòü. Ñâ. Íèë
ñîáñòâåííî çàèìñòâîâàë ýòîò ðîä èëè ôîðìó ïîäâèæíè÷åñòâà ñ Àôîíñêîé ãîðû.
Ñâèäåòåëüñòâî î ñåì äàåò íàì ñîñòàâèòåëü Íàäñëîâèÿ, ïîìåùåííàãî â ñëîâÿíñêîì
èçäàíèè Ñâ. Ñèíîäà. È ñàì ñåé áëàæåííûé ñòàðåö Íèë, ìíîãàÿ è ñòðàøíàÿ
ñëîâåñà íà óåäèíåííî æèòè õîòÿùèõ, ñòðàñòíûõ ñóùèõ, èñïóñòèâ è ïóòü öàðñêèé
(ñðåäíèé, ñêèòñêèé) çåëî ïîõâàëèâ, ãëàãîëåò ÷èí è óñòàâ ñåìó áûòè âî Ñâ. ãîðå
Àôîíñêîé, èäåæå è äî äíåñü ñàìîå äðåâíåå è íîâîå ïîñòðîåíèå êåëëèé, àêè
æèâûé îáðàç âñåì ïîêàçóåò öàðñêàãî ïóòè. Òàìî áî êåëëèè, àùå ñ öåðêîâèþ èëè
êðîìå öåðêâè, âñå íà äâóõ èëè íà mpex, à íå íà åäèíîãî âìåùåíèå èìóò (ñòð.
25-26).
Î çàíÿòèÿõ ñâîèõ â æèòèè ñêèòñêîì áëàæåííûé Íèë ãîâîðèò â îäíîì èç
ïîñëàíèé ñâîèõ ñëåäóþùåå: "Òåïåðü (â íîâîì ñêèòó çà 15 âåðñò îò Êèðèëëîâà)
îñîáåííî çàíèìàþñü ÿ èñïûòàíèåì äóõîâíûõ Ïèñàíèé è ïðåæäå âñåãî -
èñïûòûâàþ çàïîâåäè Ãîñïîäà, è èõ òîëêîâàíèÿ è ïðåäàíèÿ Àïîñòîëîâ, ïîòîì -
æèòèÿ è íàñòàâëåíèÿ ñâÿòûõ Îòöåâ, î âñåì òîì ðàçìûøëÿþ, è ÷òî, ïî
ðàçñóæäåíèþ ìîåìó, íàõîæó áîãîóãîäíàãî è ïîëåçíàãî äëÿ äóøè ìîåé, òî
ïåðåïèñûâàþ äëÿ ñåáÿ, òåì íàó÷àþñü è â òîì íàõîæó æèçíü è äûõàíèå äëÿ
ñåáÿ... Åñëè ñëó÷èòñÿ ìíå ÷òî äåëàòü: êîãäà íå íàõîæó òîãî â ïèñàíèè, îòëàãàþ
íà âðåìÿ â ñòîðîíó, ïîêà íå íàéäó. Ïî ñâîåé âîëå è ïî ñâîåìó ðàçñóæäåíèþ íå
ñìåþ ïðåäïðèíèìàòü ÷òî íèáóäü". È â äðóãîì ïèñüìå: "àç óáî íå òâîðþ áåç
ñâèäåòåëüñòâà áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé: íî ïî ñâÿòûõ Ïèñàíèÿõ ïîñëåäóÿ, òâîðþ
åëèêà ïî ñèëå. Åãäà áî ñîòâîðèòè ìè ÷òî, ïñïûòóþ ïðåæäå áîæåñòâåííàÿ
Ïèñàíèÿ, è àùå íå îáðÿùó ñîãëàñóþùà ìîåìó ðàçóìó â íà÷èíàíèè äåëà, îòëàãàþ
òî, äîíäåæå îáðÿùó: åãäà æå îáðÿùó, áëàãîäàòèþ Áîæèåþ, òâîðþ
áëàãîäåðçîñòíî, ÿêî èçâåñòíî. Î ñåáå æå íå ñìåþ òâîðèòè (ñì. íèæå ïîñë. II.)"
Êîãäà äðóãèå ïðîñèëè ó áëàæåííàãî Íèëà ñîâåòîâ è íàñòàâëåíèé, òî è èì îí
çàïîâåäûâàë ïîñòóïàòü òàê æå. "È åñëè êòî ïðèëåïëÿåòñÿ êî ìíå ëþáîâèþ,
ïèñàë îí æå, òî è òîìó ñîâåòóþ ïîñòóïàòü òàê æå". Ñâèäåòåëüñòâà ýòè
ïîêàçûâàþò, âî-ïåðâûõ, ÷òî ñêèòñêèé óñòàâ íå áûë ïðèíåñåí ñ Àôîíà, êàê
òâîðåíèå ñîâñåì ãîòîâîå, çàêëþ÷åííîå óæå â ïèñüìåíà; ÷òî áëàæåííûé Íèë, ïî
ñîñòàâëåííîìó èì ïëàíó, ñàì ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàë óñòàâ íà îñíîâàíèè
áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé è îïûòîâ æèçíè; âî-âòîðûõ - ÷òî Íèë íå ïîñòóïèë òàê,
êàê ìíîãèå äðóãèå çàêîíîïîëîæèòåëè: íàïèøóò ïðàâèëà è ââîäÿò èõ â æèçíü; îí
ñëåäîâàë ïóòåì Ñïàñèòåëÿ, êîòîðûé íà÷àò òâîðèòè è ó÷èòè (Äåÿí. 1, 1),-ïóòåì
äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ çàêîíîïîëîæåíèé ïðîäîëæèòåëüíûì, íî çà òî áîëåå âåðíûì; ò.
å. áëàæåííûé Íèë ñïåðâà íàõîäèë â ïèñàíèÿõ Îòöåâ ïðàâèëà î ñêèòñêîì æèòèè
è îá óìíîì äåëàíèè; ýòè ïðàâèëà ïðèëàãàë â ñâîåì ñêèòó ê æèçíè ñâîåé è
ñóùèõ ñ íèì; è, óæå ïî èñïûòàíèè íà äåëå, âîçâîäèë èõ â ôîðìó ñêèòñêàãî
çàêîíîïîëîæåíèÿ. Çàìåòèì åùå, óñòàâ ñâ. Íèëà ïîä íàçâàíèåì: Ïðåäàíèå î
æèòåëüñòâå ñêèòñêîì â ïèñüìåíè ÿâèëñÿ íå ðàíåå, êàê ê êîíöó æèçíè
áëàæåííàãî Íèëà, ñìåðòü êîòîðàãî ïîñëåäîâàëà â 1508 ãîäó. Òóò óñìàòðèâàåòñÿ
â ïîó÷åíèÿõ åãî ïîñòåïåííîñòü îò îïûòíàãî íàó÷åíèÿ ñàìàãî ñåáÿ ê íàó÷åíèþ
äðóãèõ - ñàìîìó îòâëå÷åííîìó, ïîñðåäñòâîì óñòàâíàãî, òàê ñêàçàòü,
çàêîíîïîëîæåíèÿ. Äðóãèõ æå ïðèõîäÿùèõ ê íåìó îïàñíî æèòåëüñòâîâàòè èëè
èùóùèõ â òàêîì æèòåëüñòâå ñåðüåçíàãî íàñòàâëåíèÿ, Ñâ. Îòåö ðóêîâîäèë



ñíà÷àëà ïîñðåäñòâîì èçóñòíûõ áåñåä. Òàê ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåáå ñàì áëàæåííûé
Íèë: Ñëîâî Áîæèå íèêòî æå äîëæåí åñòü òàèòè ñâîèì íåðàäåíèåì; íî
èñïîâåäàòè ñâîþ íåìîùü, íå ñêðûâàòè æå è Áîæèÿ èñòèíû, ÿêî äà íå áóäåì
ïîâèííè çàïîâåäåé ïðåñòóïëåíèåì, è ñëîâî Áîæèå äà íå óòàåâàåì, íî äà ÿâü
âîçâåùàåì. Áîæåñòâåííûå ïèñàíèÿ è ñëîâåñà Ñâ. Îòåö ñóòü ìíîæàéøèÿ, ÿêî
ïåñîê ìîðñêèé: òûÿ óáî èñïûòóþùå íåëåíîñòíå, ïðåäàåì ïðèõîäÿùèì ê íàì è
òðåáóþùèì ñèõ, ïà÷å æå íå ìû (íåäîñòîéíè áî åñìû), íî áëàæåííèè Ñâ. Îòöû
îò Áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé è òùà-òèñÿ ïðåáûâàþùèì ó íàñ îïàñíî ñèÿ
ñîõðàíèòè: òàêî áî ìû ïðîèçâîëÿåì è ëþáèì (Óñòàâ Íèëà ïî Ñèí. èçä. 1859
ãîäà, ñòð. 59-60).
Êðîìå ëè÷íûõ íàñòàâëåíèé, ïðåï. Íèë ðóêîâîäñòâîâàë è óòâåðæäàë êàê
ó÷åíèêîâ, òàê è äóõîâíûõ äðóçåé ñâîèõ, â ïðàâèëàõ äóõîâíîé æèçíè ñâîèìè
ïèñàíèÿìè.
Äî íàñ äîøëè ñëåäóþùèÿ åãî ïèñàíèÿ: 1) Ïîñëàíèå âåëèêàãî ñòàðöà Íèëà
Ïóñòûííèêà ê áðàòó, âîïðîñèâøåìó åãî î ïîìûñëàõ, êíÿçþ Êàññèàíó. Ýòî,
êîíå÷íî, òîò êíÿçü Ìàâíóêñêèé, êîòîðûé ïðèáûë â Ðîññèþ âìåñòå ñ Ñîôèåþ,
áûë áîÿðèíîì ïðè Ðîñòîâñêîì àðõèåïèñêîïå Èîàñàôå, ïîòîì, âìåñòå ñ íèì, æèë
â Ôåðàïîíòîâîì ìîíàñòûðå è íàêîíåö ñêîí÷àëñÿ â ñâîåé Óãëè÷ñêîé îáèòåëè â
1504 ãîäó. Ïîñëàíèå ê íåìó íà÷èíàåòñÿ òàê: Ïîõâàëüíî æåëàíèå ïîäâèãíóë ecu,
î âîçëþáëåííå. 2) Òîãî æå ñòàðöà ïîñëàíèå èíîêó î ïîëüçå. Íà÷èíàåòñÿ: Åæå
óñòû êî óñòîì áåñåäîâà òâîÿ ñâÿòûíÿ. Ñîäåðæèò îòâåòû íà ÷åòûðå âîïðîñà. 3)
Ïîñëàíèå òîãî æå âåëèêîãî Íèëà êî áðàòó, ïðîñèâøåìó åãî "íàïèñàòè åìó, åæå
íà ïîëüçó äóøè". Íà÷èíàåòñÿ: Ïèñàíèå òâîå, îò÷å, åæå ïèñàë ecu êî ìíå. Ýòî òî
ñàìîå ïîñëàíèå, èç êîòîðàãî ïðèâåëè ìû ñëîâà Ïðåïîäîáíàãî î ñàìîì ñåáå. Â
ðóêîïèñè Ìîñêîâñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè, © 175, íàçûâàåìîé Ñòàð÷åñòâî, êðîìå
ýòèõ òðåõ ïîñëàíèé, íàõîäèì åùå: 4) Ïîñëàíèå îò áîæåñòâåííûõ ïèñàíèé âî
îòöå ñêîðáÿùåìó áðàòó. Íà÷èíàåòñÿ: Åæå î Xpucmå áðàòó ïîñëåäíèé âî îáðàçå
áðàò âàø ìîëåíèå òâîðþ. Ïîñëàíèå ïèñàíî ê ÷óæåçåìöó, ïðîèñõîäèâøåìó "îò
ïðåïî÷òåííûõ ñâåòëîñòèþ ñàíà ðîäèòåëåé" è ïðèíÿâøåìó èíî÷åñêèé ñàí â
Áåëîçåðñêîì ìîíàñòûðå, íî ïîäïàâøåìó ãîíåíèÿì âìåñòå ñ íàñòàâíèêîì: ïîòîì
æå íàâåäå íà íû, ãðåõ ðàäè íàøèõ, èñêóøåíèÿ è ñêîðáè è çàòî÷åíèÿ. Ýòî
ïèñàíî ê òîìó êíÿçþ Kaññèàíó, ê êîòîðîìó ïèñàíî è ïåðâîå ïîñëàíèå, à íå ê
êíÿçþ Âàññèÿíó Ïàòðèêååâó: ïîñëåäíèé æèë ïîñòîÿííî â Ñèìîíîâîì ìîíàñòûðå
è èç Ñèìîíîâà ñîñëàí, â 1531 ã., â Èîñèôîâ ìîíàñòûðü, ãäå è ñêîí÷àëñÿ. 5) Â
òîé æå ðóêîïèñè çà ïîñëàíèÿìè ñëåäóåò çàâåùàíèå ïðåï. Íèëà. Ïåðâûÿ òðè
ïîñëàíèÿ íàïèñàíû ïîñëå Óñòàâà Íèëîâà â ðóêîïèñè Ñåðãèåâñêîé Ëàâðû (© 2),
ïèñàííîé Ñóõàíîâûì, è â ðóêîïèñè Òîëñòàãî (II, 341). Â ðóêîïèñè Öàðñêàãî (©
274), êðîìå ïåðâûõ òðåõ ïîñëàíèé, íàïèñàíî: 6) Òîãî æå ñòàðöà Íèëà î
èíîêàõ, êðóæàþùèõ ñòÿæàíèÿ ðàäè. Òî æå íàñòàâëåíèå è â Ðóìÿíöîâñêîì ìóçåå
(Îïèñ. ñòð. 628).
Ñâåðõ ýòèõ ïèñàíèé, óêàçàííûõ ïðåîñâÿù. Ôèëàðåòîì â "Îáçîðå äóõîâíîé
ëèòåðàòóðû", â Ðóìÿíöîâñêîì ìóçåóìå â Ìîñêâå íàõîäÿòñÿ åùå ñëåäóþùèÿ
ïèñàíèÿ ïðåïîäîáíàãî Íèëà Ñîðñêàãî, íåñîìíåííî åìó ïðèíàäëåæàùèÿ: 7) Î
åæå êàêî ïîäîáàåò èñïûòûâàòè ñåáå, 8) Ïîâåñòü ïðåï. Íèëà î ïîáåäå íà çëûå
ïîìûñëû, 9) Êàêî ïîáåäèòè òùåñëàâèå, 10) Î ñìèðåííîìóäpèu, åãî æå íà÷àëî:
íåñòü yáî äîáðî, åæå âñåì ÷åëîâåêîì õîòåòè óãîäíó áûòè è 11) ñ íàäïèñàíèåì-
Íèëà Ñîðñêàãî: Î ñìåðòíîì âîñïîìèíàíèè.



Âî âñåõ ýòèõ ïîñëàíèÿõ ñîäåðæèòñÿ òî æå ñàìîå, ÷òî è â óñòàâå ïðåï. Íèëà, ò.
å. îïèñàíèå âíóòðåííåé ïîäâèæíè÷åñêîé æèçíè, åÿ îïàñíîñòåé è ñðåäñòâ êî
ñïàñåíèþ. Íåêîòîðîå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïîñëàíèå ê èíîêó êíÿçþ Êàññèàíó,
â êîòîðîì áëàæåííûé Íèë îïèñûâàåò ñâîþ æèçíü. Ïðåäøåñòâóÿ óñòàâó,
ïîñëàíèÿ ñëóæèëè ïîñðåäñòâóþùèì çâåíîì ìåæäó äóõîâíûìè îïûòàìè æèçíè è
ñàìûì óñòàâîì. Âñå ïèñüìà Ñâ. Íèëà èìåþò â ñåáå íàñòàâëåíèÿ, ÷òîáû ëèöà, ê
êîòîðûì îíè íàïèñàíû, èñïîëíÿëè òî, ÷òî â íèõ ñîäåðæèòñÿ, êàê ïðàâèëà
æèçíè. Àùå êòî ëþáîâèþ äóõîâíîþ ïðèëåïëÿåòñÿ ìíå, òàêîæäå ñîâåòóþ äåëàòè,
íàèïà÷å æå òåáå: çà íåæå èçíà÷àëà äóõîâíîþ ëþáîâèþ óñâîÿåì ecu ìíå. È â
äðóãîì ïèñüìå: åùå àùå è òû õîùåøè, ñîòâîðÿé ïî Ñâÿòûõ ïèñàíèÿõ è ïî ñèõ
ðàçóìó òùèñÿ äåëàòè çàïîâåäè Áîæèÿ è ïðåäàíèÿ Ñâÿòûõ Îòåö.
Ñëàâà î íîâîì ðîäå èíî÷åñêàãî ïðåáûâàíèÿ, î ñòðîãîñòè âíóòðåííÿãî èíî÷åñêàãî
äåëàíèÿ è î ñîâåðøåíñòâå, ê êîòîðîìó âåäåò îíî äóøó, ðàñïîëîæèëî ìíîãèõ
èñêàòü ñîæèòåëüñòâà ñ áëàæåííûì Íèëîì. Ñîáðàëîñü íå ìàëî áðàòèè.
Ïðåïîäîáíûé Íèë, äëÿ ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé áðàòèè è äëÿ îáùåé ïîòðåáû
ïîäâèæíèêîâ, óñòðîèë íà ðåêå Ñîðå íåáîëüøóþ ìåëüíèöó è çàäóìàë î
ïîñòðîåíèè, ïî ìåðå ñèë ñâîèõ, õîòÿ íåáîëüøîé öåðêâè. Ìåñòî, íà êîòîðîì
ñòîÿëè ñêèòñêèÿ êåëëèè Íèëîâîé îáùèíû, áûëî êðóãîì íèçêî è áîëîòèñòî.
Êàæäóþ õèæèíó ïîýòîìó ñòðîèëè íà íåáîëüøîì âîçâûøåíèè. Òàê è äëÿ öåðêâè
áëàæåííûé Íèë ñ áðàòèåþ íàñûïàëè ñâîèìè ðóêàìè âûñîêèé õîëì. Òðóæåíèêè
èìåëè â âèäó, ÷òîáû íà ýòîì õîëìå óñòðîèòü äëÿ óïîêîåíèÿ ñåáÿ è ìîãèëüíóþ
óñûïàëüíèöó. Íà ýòîì õîëìå Íèë è ïîñòðîèë ìàëóþ öåðêîâü, à âïîñëåäñòâèè -
çäåñü æå âîçäâèãíóò áûë è äðóãîé õðàì. Óñòðîåííàÿ ïðåïîäîáíûì Íèëîì
öåðêîâü îñâÿùåíà áûëà â ïàìÿòü Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ.
Óñòðîèâøè òàêèì îáðàçîì ñâîþ îáèòåëü, áëàæåííûé Íèë óñòðîèë â íåé è
âíóòðåííèé ïîðÿäîê æèçíè íà îñîáûõ îòøåëüíè÷åñêèõ ïðàâèëàõ ïî îáðàçöó
ñêèòîâ Àôîíñêèõ. Ïî÷åìó îáèòåëü åãî è íàçâàíà ñêèòîì. Ïðåïîäîáíûé Íèë
òàêèì îáðàçîì ïî÷èòàåòñÿ â Ðîññèè îñíîâàòåëåì ñêèòñêàãî æèòèÿ â áîëåå
ñòðîãîì è òî÷íîì åãî óñòðîéñòâå. À äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëî åãî íå ïîãèáëî, êàê
ñêîðîïðåõîäÿùèé öâåò, îí íàïèñàë è îñîáûé óñòàâ ñêèòñêàãî æèòèÿ ïîä
íàçâàíèåì: Ïðåäàíèå ó÷åíèêîì î æèòåëüñòâå ñêèòñêîì. Íå íåâåäÿøå áî
áîãîìóäðûé ñòàðåö, îáúÿñíÿåò ñîñòàâèòåëü ìîëèòâåííàãî íà÷àëà ê óñòàâó, ÿêî
áåäå âåëèöåé ïîäëåæèò íîñÿé èìÿ ïàñòûðñêîå è îñòàâëÿÿé îâöû ñàìî÷èíèåì
ïàñòâèòèñÿ è îò îãðàäû èçëàçèòè: çàíå âñêîðå òàêîâîå ñòàäî â ðàñõèùåíèå
çâåðåì áûâàåò: ïàñòûðü æå è þçàì, è òåìíèöå è ìíîãèì òîìëåíèÿì çà òî
ïîâèíåí áûâàåò. Ñåãî ðàäè è îòåö íàø, óáîÿâñÿ ïðåùåíèÿ òàêîâîãî ñóäà, íå
îñòàâÿ íàñ ñàìî÷èíèåì âîäèìûì áûòè, íî âêðàòöå ñîáðàâ îò áîæåñòâåííûõ
Ïèñàíèé î èñòèííåé Ïðàâîñëàâíîé âåðå è î äåëüíûõ çàâåùàíèè ïðåäàäå íàì
íàïèñàíî (Ïî Ñèíîä. èçä. 1859 ã. ñòð. 52-53).
Ïðåïîäîáíûé Íèë óñòðîéñòâîì ñêèòñêàãî æèòèÿ âî âíåøíåì è âíóòðåííåì åãî
áûòó ñòàë â ðàçðÿä ïåðâûõ îòöåâ Ðóññêîé Öåðêâè. Êàê ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé
Êèåâîïå÷åðñêèé ïðèíåñ ñ Àôîíà íà Êèåâñêèÿ ãîðû ÷èí è óñòàâ îáùåæèòåëüíàãî
èíî÷åñêàãî æèòèÿ: òàê ïðåïîäîáíûé Íèë ñ Àôîíà æå ïðèíåñ ÷èí è óñòàâ æèò
ñêèòñêàãî â ïóñòûííûÿ Íîâãîðîäñêèÿ ìåñòà. Îò îáîèõ ïîòåêëè èñòî÷íèêè òîãî è
äðóãàãî æèòèÿ ïî âñåé Ðîññèè.
Ó áëàæåííàãî Íèëà, ïðè æèçíè åãî, íåìàëî áûëî ó÷åíèêîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ
îñòàëèñü èìåíà, ïðèíàäëåæàùèÿ ñèëüíûì è âåëèêèì ìèðà ñåãî. Êðîìå óæå
èçâåñòíûõ íàì Êàññèÿíà è Èííîêåíòèÿ, áîÿðñêàãî ðîäà, ó÷åíèêàìè åãî áûëè:



êíÿçü Âàññèàí Êîñîé, ïëåìÿííèê Òåìíàãî, êîòîðûé, ïðîòèâ ñâîåé âîëè,
ïîñòðèæåí áûë â Êèðèëëîâå, ïî ðàñïîðÿæåíèþ âåëèêàãî êíÿçÿ Èîàííà, è ýòèì
òîëüêî, ïðè ó÷àñòèè è õîäàòàéñòâå ìèòðîïîëèòà, ñïàñ æèçíü ñâîþ îò ñìåðòè. Íà
áåçìîëâèè æå ñ êíÿçåì â ñêèòàõ æèëè åùå äâà èìåíèòûõ èíîêà èç ìîíàñòûðÿ
Èîñèôà Âîëîêîëàìñêàãî: Äèîíèñèé, êíÿçü 3âåíèãîðîäñêèé è Íèë Ïîëåâ-èç äîìà
Ñìîëåíñêèõ êíÿçåé. Îáà ýòè ëèöà ñëàâèëèñü ñòðîãîñòüþ æèçíè.
Ïåðâûé æå èç ó÷åíèêîâ è âïîñëåäñòâèè ñîòðóäíèê ïðåïîäîáíàãî Íèëà,
Èííîêåíòèé, ñ áëàãîñëîâåíèÿ è ïî ïðÿìîìó âíóøåíèþ ñòàðöà ñâîåãî,
îòïðàâèëñÿ â ïðåäåëû Âîëîãîäñêèå è òàì íà ðå÷êå Íóðìå, â 12-òè âåðñòàõ îò
Ãðÿçîâöà, îñíîâàë îñîáóþ îáùåæèòåëüíóþ îáèòåëü, â ÷åñòü ïðîðîêà è Ïðåäòå÷è
Ãîñïîäíÿ Èîàííà, â äðåìó÷åì ëåñó Êîìåëüñêîì. Âïðî÷åì, ñàìàÿ öåðêîâü äëÿ
ìîíàñòûðÿ ïîñòðîåíà óæå ïîñëå ñìåðòè Èííîêåíòèÿ, êîòîðûé â äóõîâíîì
çàâåùàíèè ñâîåì íàïèñàë êàñàòåëüíî ñåãî ñëåäóþùåå: "åñëè Áîã áëàãîâîëèò áûòü
öåðêâè â ïóñòûíå íàøåé, òî ïóñòü óñòðîþò åå - âî èìÿ ñâÿòàãî, âåëèêàãî Èîàííà
Ïðåäòå÷è, íà ïðàçäíîâàíèå òðåòüÿãî îáðåòåíèÿ ÷åñòíûÿ ãëàâû åãî (25 ìàÿ) ñåé
áî åñòü âeëuêèé Èoaíí, íàñòàâíèê âñåì èíîêàì nyñòûííîæèòåëåì".
Ïðåïîäîáíûé Íèë ïðåäñêàçàë â áóäóùåì ñëàâó åãî îáèòåëè, êîòîðàÿ äîëæíà
áûëà ïðîöâåñòè îáùåæèòèåì. Èííîêåíòèé îòîøåë êî Ãîñïîäó ïîñëå 1508 ãîäà,
êîãäà óñòàâ ïðåï. Íèëà ñäåëàëñÿ óæå èçâåñòíûì, íî ñàìîãî äîñòîáëàæåííàãî
ñòàðöà íå áûëî â æèâûõ. Óìèðàÿ, Èííîêåíòèé çàâåùàë áðàòèè, - êàê óâèäèì
íèæå, ïðèâîäÿ ñâèäåòåëüñòâà ïî äðóãîìó ñëó÷àþ, - âî âñåì ñëåäîâàòü óñòàâó
ïðåïîäîáíàãî Íèëà. Äóìàþò, è ìû ñ÷èòàåì ýòî íåñîìíåííûì, - ÷òî òðåòüå
ïîñëàíèå îòïðàâëåíî Íèëîì ê Èííîêåíòèþ â íîâîóñòðîåííóþ îáèòåëü.
Ñëàâà æå áëàæåííàãî Íèëà âîçñèÿëà ãîðàçäî äàëåå ñòåí Ðóññêèõ îáèòåëåé. Åãî
çíàëè è óâàæàëè Ðóññêèå èepapõè. Êîãäà â Íîâãîðîäå îòêðûëàñü åðåñü
æèäîâñòâóþùèõ è âñþäó ðàñïðîñòðàíåíû áûëè îæèäàíèÿ êîí÷èíû ìèðà â 1492
ãîäó: àðõèåïèñêîï Íîâãîðîäñêèé Ãåííàäèé ïðîñèë Èîàñàôà, àðõèåïèñêîïà
Ðîñòîâñêàãî, ïîñîâåòîâàòüñÿ ìåæäó ïðî÷èì ñ ïðåïîäîáíûì Íèëîì, êàê îí
äóìàåò î ñèõ îæèäàíèÿõ: "äà ÷òî áû åñè ïîñëàë ïî Ïàèñèÿ (ßðîñëàâîâà), äà ïî
Íèëà, äà ñ íèìè áû åñè î òîì ïîñîâåòîâàë: ïðåéäóò òðè ëåòà, êîí÷àåòñÿ ñåäüìàÿ
òûñÿ÷à è ïðî÷..." Â 1490 ãîäó ñîñòàâèëñÿ ïðîòèâ åðåñè æèäîâñòâóþùèõ ñîáîð:
ñòàðöû Ïàèñèé è Íèë ïðèãëàøåíû áûëè â Ìîñêâó íà ñîáîð. Ïî ëåòîïèñÿì è
àêòàì èçâåñòíî, ÷òî â1503 ãîäó áûë åùå ñîáîð íà Ìîñêâå. Ðàçñóæäàëè íà íåì î
âäîâûõ ñâÿùåííèêàõ è äüÿêîíàõ. Áëàæåííûé Íèë ïðèñóòñòâîâàë è íà ñåì
ñîáîðå. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòèì ñòðîãèì îòøåëüíèêîì âíåñåíî áûëî â ñîáîðíûÿ
ðàçñóæäåíèÿ ïðåäëîæåíèå îñâîáîäèòü ìîíàñòûðè îò óïðàâëåíèÿ îò÷èíàìè, ò. å.
íàñåëåííûìè èìåíèÿìè. Âîïðîñ ýòîò ïîäíÿë æàðêèÿ ðàçñóæäåíèÿ.
Âîëîêîëàìñêèé èãóìåí Èîñèô, ñòîëüêî èçâåñòíûé â äðåâíåé
äóõîâíîîòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñâîèìè òðóäàìè, çàùèùàë èìåíèÿ
ìîíàñòûðñêèÿ, ïî ñêàçàíèþ îäíîãî äîêóìåíòà îêîëî ïîëîâèíû XVI ñòîëåòèÿ,
ïðèâîäÿ íà ñâèäåòåëüñòâî ñâÿòîãî ïðåïîäîáíàãî Ôåîäîñèÿ, îáùåìó æèòèþ
íà÷àëüíèêà, è ñâÿòîãî ïðåïîäîáíîãî Àôàíàñèÿ Àôîíñêàãî è ñâÿòûõ ïðåïîäîáíûõ
îòåö Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ, Ïå÷åðñêèõ ÷óäîòâîðöåâ, è èíûõ ìíîãèõ ìîíàñòûðåé,
åæå ó íèõ ñèëà. Òàæ è ñå ãëàãîëà: àùå ó ìîíàñòûðåé ñåë íå áóäåò, êàêî
÷åñòíîìó è áëàãîðîäíîìó ÷åëîâåêó ïîñòðè÷èñÿ? Àùå íå áóäåò ÷åñòíûõ ñòàðöåâ,
îòêîëå âçÿòè íà ìèòðîïîëèþ, èëè Àðõèåïèñêîïà, èëè Åïèñêîïà è íà âñÿêèÿ
÷åñòíûÿ âëàñòè? À êîëè íå áóäåò ÷åñòíûõ ñòàðöåâ è áëàãîðîäíûõ, èíî âåðå áóäåò
êîëåáàíèå. À áëàæåííûé Íèë, ïðåäëàãàÿ, ÷òîáû ó ìîíàñòûðåé ñåë íå áûëî,



òðåáîâàë ÷òîáû æèëè áû ÷åðíüöû ïî ïóñòûíÿì, à êîðìèëèñÿ áû ðóêîäåëèåì. Ê
ìíåíèþ Íèëà ïðèñòàëè ìíîãèå èíîêè Êèðèëëîáåëîçåðñêèå è äàæå íåêîòîðûå èç
äðóãèõ ìîíàñòûðåé (Òâîð. Ñâ. Îòåö 1851 ã., êí. 3 ñòð. 505). Îäíàêî æå ïî èõ
âîëå íå ñòàëîñÿ. Ïîñëå ñìåðòè ïðåïîäîáíàãî Íèëà, ìûñëü åãî äîëãî æèëà â óìàõ
ó÷åíèêîâ åãî. Îäèí èç íèõ, êíÿçü Âàññèÿí Êîñîé, êíÿæ Èâàíîâ, ñûí Þðüåâè÷à,
ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå â ïóñòûíå Íèëà ïîñëå åãî ñìåðòè, â îòâåòàõ ñâîèõ íà
ñîáîðå 1531 ãîäà, ñèëüíî ïîáîðàë, åæå áû ó ìîíàñòûðåé íå áûëî ñåë, è ñ íèì
äðóãèå ñòàðöû, ñ íèìè æ ñâÿòîãîðöû, â ÷èñëå êîòîðûõ, ïî îáúÿñíåíèþ
ïîêàçàííàãî äîêóìåíòà, ðàçóìååòñÿ ïðåï. Ìàêñèì Ãðåê. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà
èìåíèÿ è îò÷èíû îñâîáîæäåíû îò êðåïîñòíàãî ñîñòîÿíèÿ, âçãëÿä ïðåï. Íèëà
âåñüìà âûñîêî ñòàâèò íà÷àëüíèêà ñêèòñêàãî æèòèÿ è âûðàæàåò, ÷òî Öåðêîâü - â
òåõ ëè÷íîñòÿõ, ãäå íàèáîëåå ïðîÿâëÿëñÿ äóõ åÿ áåçêîðûñòèÿ è ÷åëîâåêîëþáèÿ,
ïåðâàÿ çàÿâëÿëà î íåñîîáðàçíîñòè îò÷èííûõ âëàäåíèé ñ ó÷ðåæäåíèÿìè è
ïðàâèëàìè Ñïàñèòåëÿ,- è çàÿâëÿëà ýòî òîãäà, êîãäà ìíåíèå ñèå èìåëî ïðîòèâ
ñåáÿ åäâà ëè íå âñþ îñòàëüíóþ Ðîññèþ. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âîççðåíèé, òâåðäîñòü
õàðàêòåðà, îñíîâàíèå, ïî íîâîìó ïîðÿäêó, ìîíàñòûðñêàãî æèòèÿ, âûñîêàÿ
ñâÿòîñòü æèçíè ïîñòàâèëè ñòàðöà Íèëà äëÿ ñâîåãî âðåìåíè íà ñòåïåíü óâàæåíèÿ
ñàìîþ âûñîêóþ. Íå òîëüêî èepapõè è ñîáîðû, íî è êíÿçüÿ ÷òèëè áëàæåííàãî
Íèëà è îáðàùàëèñü ê íåìó.
Íî ãëàâíîå â æèòèè ïðåïîäîáíàãî Íèëà, ýòî òî, ÷òî îí äî ñìåðòè îñòàëñÿ âåðåí
ñâîåìó óñòàâó, îëèöåòâîðÿÿ åãî íà÷àëà íå òîëüêî â îáùåñòâåííûõ âîïðîñàõ,
êàêîâ âîïðîñ î ìîíàñòûðñêèõ èìåíèÿõ, íî è â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è
ïîäâèãàõ.
È îò ñèõ áîãîäóõíîâåííûõ è ïîëåçíûõ åãî ïèñàíèé ðàçóìíî åñòü, ÿêî äåÿòåëü
áûñòü äîáðîäåòåëåì, è âîçäåëàâ ÿ â âèíîãðàäå ñåðäöà ñâîåãî. Íàì æå, ÿêî íåêèé
çàëîã è âåíî (äàð) áîãîäóõíîâåííàÿ è ïîëåçíàÿ ïèñàíèÿ îñòàâè, íå ñêðûâ
òàëàíòà Õðèñòîâà, åãî æå îò ïîòîâ è òðóäîâ ïðèòÿæå, íî âñåì æèòåëüñòâîì ñàì
îáðàç ïîäàäå ïîäâèçàþùèìñÿ î Õðèñòå Èèñóñå. Òàêîå çàìå÷àíèå ñäåëàë î
ïðàâåäíîì Íèëå - ÷åëîâåê, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñàì äîáðîäåòåëüíûé èíîê,
ëè÷íî çíàâøèé è ïî÷èòàâøèé âåëèêàãî ñòàðöà è íàñòàâíèêà è ñîîáùèâøèé íàì
ñâåäåíèÿ î äíå åãî ñìåðòè.
Åùå çíà÷èòåëüíî ðàíåå ñâîåé ñìåðòè, ïðåïîäîáíûé Íèë, ïîñûëàÿ Èííîêåíòèÿ
äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáèòåëè, è ïðåäñêàçûâàÿ åé ïðîöâåòàíèå îáùåæèòèåì, íà ñ÷åò
ñâîåé ñêèòñêîé ïóñòûíè çàìåòèë: "Çäåñü æå, êàê áûëî ïðè æèçíè ìîåé, òàê
ïóñòü áóäåò è ïî ñìåðòè: áðàòèÿ ïóñòü æèâóò ïî îäèíî÷êå êàæäûé â ñâîåé
êåëëèè". Ýòè ñëîâà ñîõðàíèëèñü, êàê çàâåùàíèå è áûëè èñïîëíÿåìû ïî ñìåðòè
áëàæåííàãî Íèëà. Âåëèêèé ñòàðåö îòîøåë êî Ãîñïîäó, êàê ñêàçàë òîò æå
çàìå÷àòåëü ëþáèâøåìó åãî 7-ãî ìàÿ 1508 ã. â òðåòüþ íåäåëþ ïî Ïàñõå ñâ. æåí
Ìèðîíîñèö, áóäó÷è 75 ëåò îò ðîæäåíèÿ.
Óìèðàÿ, áëàæåííûé Íèë îñòàâèë ñëåäóþùåå çàâåùàíèå ó÷åíèêàì ñâîèì:
Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòàãî Äóõà. Çàâåùàâàþ, ÿæå î ñåáå ìîèì
ïðèñíûì ãîñïîäàì è áðàòèÿì, ÿæå ñóòü ìîåãî íðàâà. Ìîëþ âàñ, ïîâåðãíèòå
òåëî ìîå â ïóñòûíè, äà èçúÿäÿò å çâåðèå è ïòèöû: ïîíåæå ñîãðåøèëî åñòü
Áîãó ìíîãî è íåäîñòîéíî åñòü ïîãðåáåíèÿ. Àùå ëè ñèöå íå ñîòâîðèòå, òî,
èñêîïàâøè ðîâ íà ìåñòå, èäåæå æèâåì, ñî âñÿêèì áåç÷åñòèåì ïîãðåáèòå
ìÿ. Áîéòåñÿ æå ñëîâà, åæå Âåëèêèé Apceíèé çàâåùà ó÷åíèêàì ñâîèì,
ãëàãîëÿ: íà ñóäå ñòàíó ñ âàìè, àùå êîìó äàäèòå òåëî ìîå. Òùàíèå áî è ìíå
áûëî òî, åëèêî ïî ñèëå ìîåé, äà íå ñïîäîáëåí áóäó ÷åñòè è ñëàâû âåêà ñåãî



íèêîòîðûÿ, ÿêîæå â æèòèè ñåì, òàêî è ïî ñìåðòè ìîåé. Ìîëþ æå âñåõ, äà
ïîìîëÿòñÿ î äóøè ìîåé ãðåøíåé, è ïðîùåíèÿ ïðîøó îò âñåõ è îò ìåíå
ïðîùåíèå äà áóäåò: Áîã äà ïðîñòèò âñåõ íàñ.
Ñî ñòîðîíû áëàæåííàãî Íèëà, ýòî çàâåùàíèå ñëóæèò âûðàæåíèåì ãëóáî÷àéøàãî
åãî ñìèðåíèÿ ïðåä Áîãîì è ëþäüìè, êîòîðîå äîñòîéíî áû èçîáðàçèòü ñëîâàìè
ïðîðîêà Äàâèäà: ñìèðèõñÿ äî çåëà Ãîñïîäè (17 Êàôèç.). Ñâ. Öåðêîâü,
âïîñëåäñòâèè âðåìåíè, ïî óêàçàíèþ ñâûøå, ïðè÷èñëèëà Íèëà ê ëèêó
ïðåïîäîáíûõ Îòåö è ïàìÿòü åãî ïîëîæåíî ñîâåðøàòü, ïî öåðêîâíîìó
ìåñÿöåñëîâó, 7 ìàÿ, â äåíü åãî áëàæåííàãî óñïåíèÿ. Îñîáåííîé ñëóæáû
ïðåïîäîáíîìó Íèëó íå ñîñòàâëÿëè, è òîðæåñòâî - â ÷åñòü è ñëàâó èìåíè åãî
ñîâåðøàåòñÿ ïî îáùåé Ìèíåå. Ñâÿòûÿ ìîùè åãî äîñåëå íåòëåííûìè ïî÷èâàþò â
îñíîâàííîé èì îáèòåëè. Ïóñòûíü æå Íèëîñîðñêàÿ, íàõîäÿùàÿñÿ Íîâãîðîäñêîé
ãóáåðíèè, â Êèðèëîâñêîì óåçäå, ïîñëå ñìåðòè îñíîâàòåëÿ ñâîåãî, äîñòèãëà
âûñîêîé ñòåïåíè çíàìåíèòîñòè, ñëàâÿñü ïî âñåé Ðîññèè æèçíèþ ñâîèõ èíîêîâ.
Èç ÷èñëà äðåâíèõ ÷óäîòâîðåíèé, êîòîðûìè Ãîñïîäü Áîã ïðîñëàâèë áëàæåííàãî
Íèëà â ëèêå ïðåïîäîáíûõ, ñîõðàíèëèñü äî íàñ â ïðåäàíèÿõ îáèòåëè äâà
ñëåäóþùèõ.
1) Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ Áåëîçåðñêèõ ìîíàñòûðåé, öàðü Èîàíí Âàñèëèåâè÷
Ãðîçíûé áûë â 1569 ãîäó â Íèëîñîðñêîé îáèòåëè è ïîëàãàë, íà ìåñòî
äåðåâÿííîé, ïðåïîäîáíûì Íèëîì óñòðîåííîé, öåðêâè, îñíîâàòü êàìåííóþ. Íî â
ñîííîì âèäåíèè ïðåïîäîáíûé Íèë, ÿâÿñü Èîàííó, âîñïðåòèë ýòî äåëàòü.
2)  Ïàìÿòíèêîì âòîðàãî ÷óäà äîñåëå ñëóæèò ñâÿùåííîå èçîáðàæåíèå
ïðåïîäîáíàãî Íèëà, ëåæàùåå íà ãðîáîâîé äîñêå åãî. Îäèí áîãàòûé ÷åëîâåê èç
Ìîñêîâñêàãî ãîñóäàðñòâà, èìÿ êîåãî íåèçâåñòíî, áóäó÷è çàõâà÷åí òóðêàìè,
ìíîãèå ãîäû ïðåáûâàë ó íèõ â ïëåíó. Ãîðüêî ïëàêàë è ñêîðáåë îí î ñâîåì
ñåìåéñòâå, ïðèçûâàÿ ê ñåáå íà ïîìîùü óãîäíèêîâ Áîæèèõ. Îäíàæäû íî÷üþ
ÿâèëñÿ åìó â òoíêoì cíå câÿòoëåïíûé ñòàðåö è âåëåë íàïèñàòü îáðàç
ïðåïîäîáíàãî Íèëà, îáåùàÿ çà òî ïëåííèêó âîçâðàùåíèå íà ðîäèíó. Îò
íåîæèäàííîé è ãëóáîêîé ðàäîñòè ïëåííèê âîñïðÿíóë îò ñíà è õîòåë
ïîêëîíèâøèñü ñïðîñèòü; "êàê ýòî åìó èñïîëíèòü?" Íî ÿâèâøèéñÿ ñ áûñòðîòîþ è
áëåñêîì îñëåïèòåëüíîé ìîëíèè ñêðûëñÿ èç î÷åé, îñòàâèâ íà íèõ âïå÷àòëåíèå
ÿðêàãî ñâåòà. Ïëåííèê îáðàòèëñÿ ê ñâîåé ïàìÿòè è ñòàë ðàçìûøëÿòü: "êòî ýòîò
ïðåïîäîáíûé Íèë? È ãäå åãî îáðåñòè?" Îêàçàëîñü, ÷òî íåñ÷àñòíûé óçíèê â
ïåðâûé ðàç ñëûøàë òàêîãî ñâÿòîãî. Íî ñâÿòûå âñåãäà áëèçêè ê íàì, - íà âñÿêîì
ìåñòå è âî âñÿêîì, à íàèïà÷å - áåäñòâåííîñòü, ñîñòîÿíèè. Ïëåííèê ñòàë âçûâàòü
ê ïîìîùè, ÿâèâøàãîñÿ åìó ñâÿòàãî, ïðè ìèíóòíîì ÷óâñòâå ñâîáîäíû åùå ãîðøå
ïðåæíÿãî îïëàêèâàÿ ñâîþ íåâîëþ è çàáîòÿñü îá èçáàâëåíèè. È âîò â ñëåäóþùóþ
íî÷ü îïÿòü ÿâëÿåòñÿ åìó òîò æå ñâÿòîëåïíûé ñòàðåö è îáúÿñíÿåò: "Íèë - â
ïðåäåëàõ Áåëîçåðñêèõ çà ïÿòíàäöàòü ïîïðèù îò Êèðèëëîâà ìîíàñòûðÿ". Íà ýòîò
ðàç âñêî÷èâ óæå ñ ïîñòåëè, ïëåííèê ñòàðàëñÿ íåñêîëüêî ÿñíåå ðàçãëÿäåòü ëèöå
ÿâèâøàãîñÿ è ïîïîäðîáíåå ðàñïðîñèòü åãî... Íî ñâÿòîëåïíûé ñòàðåö èñ÷åç ñ
ïðåæíåþ áûñòðîòîþ, îñòàâèâ çà ñîáîþ ñòðóþ ñâåòà è íåáåñíàãî áëàãîóõàíèÿ.
Òîãäà óâåðîâàë óãíåòåííûé óçíèê, ÷òî ñòàðåö áûë ñàì ïðåïîäîáíûé Íèë,
ïîñëàííûé Áîãîì, è ìîëèë óñåðäíî ñâÿòàãî, ÷òîáû îí ÿâñòâåííåå îòêðûë ëèê
ñâîé, êîòîðûé íàäëåæàëî èçîáðàçèòü ïî âåëåíèþ, â ïåðâîì âèäåíèè
ïîëó÷åííîìó. Â òðåòüþ íî÷ü îïÿòü ÿâèëñÿ åìó ïðåïîäîáíûé Íèë, è îñòàâèâ ó
âîçãëàâèÿ óçíèêà íà÷åðòàíèå ñâîåãî ëèêà, ñêàçàë åìó ñëåäóþùåå óòåøèòåëüíîå



ñëîâî, - ñëîâî îñâîáîæäåíèÿ: "÷åëîâåê Áîæèé, âîçüìè ñåé ëèñò è ñòóïàé â
Ðóññêóþ çåìëþ".
Îïîìíèâøèñü îò ðàäîñòíàãî ñíà, óçíèê íàøåë íà÷åðòàíèå ëèêà Ñâ. Íèëà ó
ñâîåãî èçãîëîâüÿ. Â äóøå åãî ñîçðåëà òåïåðü è îêðåïëà íàäåæäà íà ñêîðîå
îñâîáîæäåíèå èç ïðîäîëæèòåëüíàãî è òÿæêàãî ïëåíà. Îí ñòàë ïîäóìûâàòü î
áåãñòâå, óìîëÿÿ ñî ñëåçàìè Ãîñïîäà Áîãà è ïðåïîäîáíàãî Íèëà óêàçàòü åìó ïóòü,
êîòîðûì ìîæíî áûëî áû èçáàâèòüñÿ îò ïëåíà è íàñòèæåíèÿ íåâåðíûõ. Â îòâåò
íà ýòó ìîëèòâó, ê íåìó áûë ãîëîñ: "èäè íî÷üþ â ñòåïü, è óâèäèøü ïðåä ñîáîþ
ÿðêóþ çâåçäó: ïîñëåäóé çà íåþ è èçáåãíåøü àãàðÿí". Ïëåííèê, óêðåïëÿåìûé
âåðîþ, ñ äåðçíîâåíèåì ïóñòèëñÿ íî÷üþ, âçÿâøè ñ ñîáîþ ìàëî õëåáà, â
íåâåäîìóþ ñòåïü. Òàì îí ïðèìåòèë íåêîòîðóþ çâåçäó, êîòîðàÿ, ïî îáåùàíèþ ñâ.
Íèëà, è ðóêîâîäèëà åãî, ïîêà íå âçîøëî ñîëíöå. Äóìàÿ, ÷òî èçáåã îïàñíîñòè,
îñâîáîæäåííûé ïëåííèê âäðóã óñëûøàë çà ñîáîþ òîïîò êîíåé è íåñòðîéíûé
êðèê âàðâàðîâ, ïðåñëåäóþùèõ äîáû÷ó. Â óæàñå ïàë îí íà çåìëþ, ìîëÿ Ãîñïîäà î
ñâîåì ñîõðàíåíèè. Ãîñïîäü Áîã, âíÿâ åãî ìîëèòâå, îãðàäèë åãî íåâèäèìîþ ñèëîþ
îò âçîðîâ âðàãîâ, òàê, ÷òî îíè ñ âîïëåì ïðîíåñëèñü ìèìî. Ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ
ïîäíÿëñÿ îí ñ çåìëè è îçèðàÿñü âîêðóã ñåáÿ, ïðîäîëæàë ñâîé ïóòü, ïî
áåçïðèþòíîé ñòåïè, è âîò ïîäõîäèò ê ðåêå, ãëóáîêîé è áûñòðîé (1), õîòÿ è
íåøèðîêîé, à ïåðåâîùèêà íåò è òå÷åíèå åÿ èäåò ÷ðåç âñþ ñòåïü. Âàðâàðû çíàëè,
÷òî ðåêè ìèíîâàòü íåëüçÿ, è ãíàëèñü äî åÿ áåðåãà ñ òâåðäîþ óâåðåííîñòèþ, ÷òî
ïîéìàþò áåãëàãî. Óâèäåâ åãî èçäàëè, îíè óñòðåìèëèñü íà íåãî ñ äèêèìè âîïëÿìè
è îáíàæåííûìè ìå÷àìè. Îí æå, íå âèäÿ íè îòêóäà ñïàñåíèÿ, áðîñèëñÿ â âîäó,
îãðàäèâøèñü ïðåæäå êðåñòíûì çíàìåíèåì. Âîäà áûñòðî ïîíåñëà åãî âíèç ïî
òå÷åíèþ. Çàâèäåâ ïëîâöà, àãàðÿíå íà÷àëè ñòðåëÿòü â íåãî ñ áåðåãà, íî íàïðàñíî:
áëàãîäàòü Áîæèÿ åãî îõðàíÿëà. Ðåêà ì÷àëà åãî áûñòðåå êîíåé íåïðèÿòåëüñêèõ.
Âðàãè óäàëèëèñü â óâåðåííîñòè, ÷òî áåãëåö óòîíóë. Íî ðåêà ïëåñêîì âîëíû,
âûáðîñèëà ïëîâöà íà ïðîòèâîïîëîæíûé îòëîãèé áåðåã. Òîãäà ñïàñåííûé,
ïðèçûâàÿ â ìîëèòâàõ Ãîñïîäà è ñâÿòàãî óãîäíèêà Áîæèÿ Íèëà, ïîøåë
áåçïðåïÿòñòâåííî è âíå âñÿêîé îïàñíîñòè ïî ñòåïè, ïèòàÿñü ïî äîðîãå òðàâîþ è
êîðåíüÿìè.
Òàêèì îáðàçîì áëàãîïîëó÷íî äîñòèã äî ðóññêèõ ãîðîäîâ, ãäå ñ ðàäóøèåì è
ëþáîâèþ áûë ïðèíèìàåì âëàñòÿìè, êîòîðûÿ íà ïîäâîäàõ äîñòàâèëè åãî äî
Ìîñêâû. Íî çäåñü ñïàñåííûé íå ïðÿìî ïîøåë â ñâîé îòå÷åñêèé äîì, ê ñâîåìó
ñåìåéñòâó. Ñíà÷àëà îí îòûñêàë èêîíîïèñöà è ïîðó÷èë åìó ñ ëèñòà, ïîëó÷åííàãî
ïðè ïîñëåäíåì èç ÷óäíûõ âèäåíèé, íàïèñàòü ëèê ïðåïîäîáíàãî Íèëà â ìåðó
ãðîáîâîé äîñêè. Ïîñëå ñåãî îí ïåðåñòóïèë ïîðîã ñâîåãî äîìà, ïðèãëàñèë
ñâÿùåííèêîâ ê ìîëèòâå, ñîçâàë è óáîãèõ, óãîùàë èõ òðàïåçîþ, ñíàáäèë îáèëüíî
ìèëîñòûíåþ è âñåì ðàçñêàçûâàë â íàçèäàíèå, êàê Ãîñïîäü èçáàâèë åãî îò ïëåíà.
Íàêîíåö íàïèñàí áûë è îáðàç ïðåïîäîáíàãî Íèëà. Îñâîáîæäåííûé åãî
ìîëèòâàìè íåâîëüíèê ñäåëàë â ÷åñòü ñâîåãî èçáàâèòåëÿ âåëèå äóõîâíîå
òîðæåñòâî. Ïîñëå ñåãî îí ïîñëàë ÷åñòíóþ èêîíó Ïðåïîäîáíàãî ñ âåðíûì ñëóãîþ
â Áåëîçåðñêèå ïðåäåëû â Íèëîâ ñêèò, ñíàáäèâ ïîñëåäíèé ìíîãèìè äàðàìè è
öåðêîâíîþ óòâàðüþ. Âî ñâèäåòåëüñòâî èñòèíû ýòîãî ñêàçàíèÿ, èêîíà ñèÿ äîñåëå
ëåæèò íà ðàêå Ïðåïîäîáíàãî. À â äîêàçàòåëüñòâî ïðîñëàâëåíèÿ ïðåïîäîáíàãî
Íèëà îò Áîãà â ëèêå ñâÿòûõ Ãîñïîäíèõ, îò íåÿ èñòåêàþò, ìîëèòâàìè Ñâÿòàãî, íà
íåé èçîáðàæåííàãî, ìíîãî÷èñëåííûÿ èñöåëåíèÿ.
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Ïðåäàíèå î æèòåëüñòâå ñêèòñêîì ñîñòàâëåíî ñàìèì ïðåïîäîáíûì Íèëîì.
Äîêàçàòåëüñòâà ñåìó íàõîäÿòñÿ â çàâåòå (äóõîâíîì çàâåùàíèè) èíîêà
Èííîêåíòèÿ, èçâåñòíàãî ó÷åíèêà Íèëîâà. Íàñòàâëÿÿ, êàê áðàòèÿ äîëæíû æèòü
ïîñëå åãî ñìåðòè â íîâîóñòðîåííîé èì îáèòåëè, Èííîêåíòèé ìåæäó ïðî÷èì
íàïèñàë: "à åæå êàêî ïðåáûâàòè â ïóñòûíå íàøåé, è î ìîëèòâå è î ïåíèè, è
êàêî ïèòàòèñÿ, è êîãäà ïîäîáàåò èñõîäèòè, ïîòðåáû ðàäè âî áëàãîñëîâåííî
âðåìÿ, è î ðóêîäåëüè è î ïðî÷åì, ñèÿ âñÿ â÷èíåíà ñóòü â ïèñàíèè ãîñïîäèíà è
íàøåãî ó÷èòåëÿ, ìîåãî ñòàðöà Íèëà... Â êîíöå çàâåùàíèÿ Èííîêåíòèé îïÿòü
óïîìèíàåò î íàïèñàíèè ñâîåãî ñòàðöà Íèëà: "àùå êîòîðûé â ïóñòûíè íàøåé
áðàò íàø èíîê íå âîñõîùåò óïðàâëÿòè ñâîå æèòåëüñòâî ïî áîæåñòâåííûõ
çàïîâåäåõ è ïî íà-ïèñàíèþ ãîñïîäèíà ìîåãî ó÷èòåëÿ ñòàðöà Íèëà è ïî ñåìó
íàøåìó ïèñüìåíè, íî óáî ñàìî÷èíèåì è ñàìîâîëüñòâîì âîñõîùåò âîäèòèñÿ,
òàêîâàãî íàñòîÿòåëü è áðàòèÿ äà íàêàæóò". Èç ýòèõ ñêàçàíèé äîñòàòî÷íî âèäíî,
÷òî óñòàâ íå òîëüêî ñîñòàâëåí, íî è íàïèñàí áûë ðóêîþ ñàìîãî ïðåïîäîáíàãî
Íèëà.
(1) Çäåñü ðàçóìååòñÿ, âåðîÿòíî, ðåêà Äîíåö, êîòîðàÿ â òî âðåìÿ ñëóæèëà
ãðàíèöåþ îò Êðûìñêîé îðäû.
Îí ñîõðàíèëñÿ äëÿ íàñ â äâóõ äîâîëüíî ñõîäíûõ ñïèñêàõ, èç êîèõ îäèí
íàõîäèòñÿ â Òðîèöêî-Ñåðãèåâîé Ëàâðå, à äðóãîé, íàïèñàííûé ïîëóóñòàâîì, â
Íîâãîðîäñêîé Ñîôèéñêîé áèáëèîòåêå. Â ïåðâûé ðàç óñòàâ ñåé, õîäèâøèé ïî
ðóêàì â ïèñüìåíè, áûë íàïå÷àòàí â "Èñòîðèè Ðîñèéñêîé èìïåðèè", â V ÷àñòè,
íî íàïå÷àòàí íåèñïðàâíî. Âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè òåêóùàãî âåêà îòêðûëàñü
ïîòðåáíîñòü íàïå÷àòàòü åãî îòäåëüíî. Îí è áûë íàïå÷àòàí â 1813 ãîäó â
Ìîñêîâñêîé Ñèíîäàëüíîé òèïîãðàôèè ñ Íîâãîðîäñêàãî ïîëóóñòàâíàãî ñïèñêà. Â
1852 ãîäó óñòàâ ñåé íàïå÷àòàí è â Ñ.-Ïåòåðáóðãå â Ñèíîäàëüíîé òèïîãðàôèè. Ñâ.
Ñèíîä ðàçîñëàë èçäàíèå â íåìàëîì êîëè÷åñòâå ýêçåìïëÿðîâ ïî âñåì åïàðõèÿì
äëÿ äóøåâíîé ïîëüçû è íàçèäàíèÿ èíîêîâ Ïðàâîñëàâíûõ ðîññèéñêèõ îáèòåëåé.
Èç ýòîãî ðàñïîðÿæåíèÿ âñÿêèé èíîê, è êàæäàÿ îáèòåëü, è âñÿêèé ïðàâîñëàâíûé
õðèñòèàíèí ìîãóò ñóäèòü î âûñîêîì äîñòîèíñòâå óñòàâà Íèëîâà. Â 1859 ãîäó
Óñòàâ èçäàí áûë âòîðè÷íî â Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé Ñèíîäàëüíîé òèïîãðàôèè.
Îí èìååò ñëåäóþùèé âíåøíèé ñîñòàâ. Â íà÷àëå èäåò äîâîëüíî äëèííîå
ïðåäèñëîâèå î æèòåëüñòâå â ïóñòûíå. Ïîòîì ïðåäèñëîâèå èëè âñòóïëåíèå
ñîáñòâåííî â ãëàâû èëè ñëîâà. Çàòåì ñëåäóþò îäèííàäöàòü ãëàâ, â êîòîðûõ
èçúÿñíÿåòñÿ ñàìîå ñóùåñòâî âíóòðåííÿãî ñêèòñêàãî äåëàíèÿ è âîîáùå - æèòèÿ.
Íàêîíåö ïðèëîæåíî ïðèëè÷íîå óñòàâó çàêëþ÷åíèå. Ê êîíöó æå ïðèïèñàíî åùå
èçâåñòíîå óæå íàì èç æèçíè áëàæåííàãî Íèëà çàâåùàíèå îòíîñèòåëüíî
ïîãðåáåíèÿ è êðàòêîå ïðèìå÷àíèå î åãî ïîäâèãàõ, äíå ñìåðòè, íàïèñàíèè óñòàâà,
- ïðèìå÷àíèå, ïî îáùåìó îòçûâó, ñäåëàííîå åãî ó÷åíèêîì Èííîêåíòèåì.
Ñîäåðæàíèåì óñòàâà Íèëîâà ñëóæèò ñîêðîâåííàÿ äóõîâíàÿ æèçíü, èëè óìíîå
äåëàíèå. Óìíàÿ ìîëèòâà, ãîâîðèò îí, âûøå òåëåñíîé; òåëåñíîå äåëàíèå - ëèñò, à
âíóòðåííåå, óìíîå - ïëîä. Êòî ìîëèòñÿ òîëüêî óñòàìè, îá óìå æå íåáðåæåò, òîò
ìîëèòñÿ âîçäóõó, - èáî Áîã âíèìàåò óìó. Óïðàæíåíèå âî âíóòðåííåé ìîëèòâå
äîâîäèò ÷åëîâåêà äî âûñøàãî ñîñòîÿíèÿ äóõîâíàãî, â êîòîðîì äóõ íå èìååò äàæå
ìîëèòâû, íè äâèæåíèÿ, íè ñàìîâëàñòèÿ, à íàñòàâëÿåòñÿ ñèëîþ èíîþ. Íà ýòîì
ïóòè, êðîìå ìîëèòâû, íåîáõîäèìà áîðüáà ñ ïîìûñëàìè. Íàñòàâëåíèÿ
ïðåïîäîáíàãî Íèëà î ïîìûñëàõ çàêëþ÷àþò â ñåáå ãëóáîêèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàáëþäåíèÿ íàä äåéñòâèÿìè äóøè. Îí ðàçëàãàåò äåëî äóøè íà ñàìûÿ ìåëêèÿ,



åäâà óëîâèìûÿ ÷àñòè; ïîêàçûâàåò, êàê ïîìûñë èç áåçãðåøíàãî ïîñòåïåííî
ïåðåõîäèò â äåéñòâèå áîëåå è áîëåå âèíîâíîå. Îòíîñèòåëüíî âíåøíåé
äåÿòåëüíîñòè, ïðåïîäîáíûé Íèë ïðåäïèñûâàåò äëÿ ñêèòíèêà ïîëíóþ
íåñòÿæàòåëüíîñòü, ïðîñòîòó âî âñåì, òàê ÷òî è â õðàìå íå äîçâîëÿåò åìó èìåòü
ñåðåáðÿíûÿ âåùè è óêðàøåíèÿ; íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè âåëèò ïðèîáðåòàòü
òîëüêî òðóäàìè ðóê è ïîâòîðÿåò ñëîâà Àïîñòîëà: àùå êòî íå õîùåò äåëàòè, íèæå
äà ÿñò. Ïðåïîäîáíûé Íèë ÷àñòî ïðèâîäèò ñëîâà îòöåâ, íî ÷àùå ïðî÷èõ - ñëîâà
Ãðèãîðèÿ Ñèíàèòà è Ñèìåîíà Íîâàãî Áîãîñëîâà; î ïåðâîì - ðàç ãîâîðèò: "ñå
áëàæåííûé ñåé, âñåõ îòåö äóõîâíûõ îáúåì ñïèñàíèÿ, ïîñëåäóÿ ÷èíó èõ, î
ìîëèòâå ïîâåëåâàåò ïðèëåæíî ïîïå÷åíèå èìåòè". Ñâåðõ òîãî, óñòàâó ïðåäïîñëàíî
íåèçâåñòíî êåì ñîñòàâëåííîå íàäñëîâèå íà êíèãó áëàæåííàãî Íèëà Ñîðñêàãî,
íàïèñàííîå â òîíå óñòàâà è ðàçñóæäàþùåå î ïðîèñõîæäåíèè óñòàâà è î ðàçíûõ
âèäàõ èíî÷åñêàãî æèòèÿ. Â íàäñëîâèè, äîâîëüíî ïðîñòðàííîì, íå ìíîãîå
ñóùåñòâåííî îòíîñèòñÿ ê óñòàâó.
Çà íàäñëîâèåì åùå ñäåëàíî ïðèñòÿæåíèå (ïðèáàâëåíèå), íàïèñàííîå íåèçâåñòíî
êåì â òîì æå äóõå óñòàâà è î ïðåäìåòàõ, âõîäÿùèõ â ñàìîì óñòàâå â
ðàçñìîòðåíèå. Âîò â ïîëíîòå âåñü âíåøíèé ñîñòàâ óñòàâà! Â èçäàíèÿõ Ñâ.
Ñèíîäà ê óñòàâó ïðèëîæåíî êðàòêîå èñòîðè÷åñêîå ñâåäåíèå î ïðåïîäîáíîì Íèëå
Ñîðñêîì.
Óñòàâ ïðåïîäîáíàãî Íèëà, íàïèñàííûé íà ñëàâÿíñêîì ÿçûêå XV âåêà, âåñüìà
òðóäåí äëÿ óðàçóìåíèÿ ÷èòàòåëåé íàøåãî âðåìåíè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî î÷åíü ÿñíî
÷óâñòâîâàëîñü ïðè èçäàíèÿõ, âûøå íàìè ïîèìåíîâàííûõ. Ñ öåëèþ óÿñíåíèÿ, â
èçäàíèÿõ Ñèíîäàëüíûõ òèïîãðàôèé îáîçíà÷àëèñü â ïðèìå÷àíèÿõ ðàçíî÷òåíèÿ
(âàðèàíòû) ìåæäó äâóìÿ ïåðâîíà÷àëüíûìè ðóêîïèñÿìè Íîâãîðîäñêîþ è
Ñåðãèåâñêîþ, ïðèâîäèëèñü ïî äðóãèì ÷òåíèÿì ïèñàíèÿ îòöåâ, òàêæå êîèìè
èçúÿñíÿëèñü ñëîâà è öåëûÿ ôðàçû. Ýòè ìåðû ïîìîãàëè íåìíîãî óðàçóìåíèþ
òðóäíàãî òåêñòà.
Îïòèíà ïóñòûíü õîòåëà îêàçàòü íîâóþ óñëóãó íà ýòîì ïîïðèùå. Îíà èçäàëà
(1849 ã.) Íèëîâ óñòàâ ïî Ñèíîäàëüíûì êíèæèöàì, òîëüêî íàïå÷àòàâøè åãî
âìåñòî ñëàâÿíñêàãî - ðóññêèì øðèôòîì è äîïîëíèëà ïîäñòðî÷íûìè
ïðèìå÷àíèÿìè, ñëóæàùèìè ê ïîÿñíåíèþ íåóäîáîïîíÿòíûõ ìåñò. Íî ýòèõ
ïîÿñíåíèé î÷åíü íåìíîãî, è ïîòîìó èçäàíèå îáëåã÷àåò òîëüêî ÷òåíèå óñòàâà äëÿ
òåõ, êòî íå óìååò ÷èòàòü ïî-ñëàâÿíñêè, íå ïðîëèâàÿ ïîëíàãî ñâåòà íà åãî
óðàçóìåíèå; îíî îäíàêîæå çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ òåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ÷òåíèþ óñòàâà â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ãðàìîòíûõ ëþäåé.
Ìû õîòåëè ñäåëàòü íå÷òî áîëåå äëÿ óðàçóìåíèÿ âíóòðåííÿãî ñìûñëà òâîðåíèÿ
áëàæåííàãî Íèëà. Ñîñòàâèâ, ñêîëüêî ìîæíî áûëî, íà îñíîâàíèè èñòî÷íèêîâ,
ïîäðîáíåå ïðåæíèõ æèçíåîïèñàíèå Ñâ. Íèëà, ìû ïîêàçàëè, êàêóþ òåñíóþ ñâÿçü
ýòà æèçíü èìåëà ñ òâîðåíèåì Ñâ. Îòöà îòå÷åñòâåííîé Öåðêâè, èç íàäñëîâèÿ è
ïðèñòÿæåíèÿ, íåïðèíàäëåæàùèõ ñàìîìó Ñâ. Îòöó, ìû âûáðàëè òîëüêî íåìíîãèÿ
ìûñëè, îòíîñÿùèÿñÿ ê óñòàâó, îïóñòèâ âñå íåñóùåñòâåííîå è íåçíà÷èòåëüíîå,
òåì áîëåå, ÷òî ñ óäåðæàíèåì âñåãî, ìû íåìèíóåìî âïàëè áû â ïîâòîðåíèå; èáî,
ñêàæåì äëÿ ïîÿñíåíèÿ ñåãî, è â ïðèñòÿæåíèè è â ñàìîì óñòàâå Íèëà ãîâîðèòñÿ
îá óñëîâèÿõ ïðèíÿòèÿ ïèùè. Ñïðàøèâàåòñÿ: ê ÷åìó áûëî íàì ðàñïðîñòðàíÿòü
ìûñëè íåèçâåñòíàãî î ñåì, â ïðèñòÿæåíèè ïîìåùåííûÿ, êîãäà â ñàìîì óñòàâå
áóäåì ÷èòàòü íàñòàâëåíèÿ ñàìàãî Ñâ. Íèëà? Ñàìûé óñòàâ ìû ðàçëîæèëè ïî
÷àñòÿì íà ñîñòàâíûÿ åãî ìûñëè â ñâÿçè è åñòåñòâåííîì åãî ïîðÿäêå, è êàæäóþ
ìûñëü ïðåäëîæèëè â ôîðìå âîïðîñà è îòâåòà. Ìûñëè Ñâ. Îòöà ìû ïðåäëàãàåì



çäåñü â ïåðåëîæåíèè ñî ñëàâÿíñêàãî íà ðóññêèé ÿçûê, íàì ñîâðåìåííûé. Â
ïåðåâîäå ñâîåì ìû ñòàðàëèñü ñîãëàñîâàòü âåðíîñòü ñëàâÿíñêîìó ïîäëèííèêó ñ
óñëîâèÿìè è çàêîíàìè ÿçûêà íàñòîÿùàãî âðåìåíè. Ìû íå äóìàëè ïðèíèìàòü íà
ñåáÿ äîëãà ó÷èòü ñîâåðøåííûõ íà ïóòè èíî÷åñêàãî æèòèÿ: îíè íå òðåáóþò
íàøåãî íàó÷åíèÿ. Íî ìû õîòåëè áû, ïèòàÿñü ñàìè îò äóõà ïðåïîäîáíûõ Îòåö,
âðàçóìèòåëüíûì, ïî âîçìîæíîñòè, èçëîæåíèåì, ïîìî÷ü òðóäÿùèìñÿ ïîñëóøàíèÿ
ðàäè è íîâîíà÷àëüíûì èíîêàì, à ðàâíî è âñåì áðàòèÿì ïðàâîñëàâíûì
õðèñòèàíàì. Òîò î÷åíü îøèáñÿ è âïàë áû â çàáëóæäåíèå, êòî ïîäóìàë áû, ÷òî
çíà÷åíèå Íèëîâà óñòàâà îãðàíè÷èâàåòñÿ íàèòåñíåéøåþ ñôåðîþ ñêèòà.
Ñîäåðæàíèå óñòàâà ÿñíî äîêàçûâàåò, ÷òî îí âåñüìà ïîëåçåí ê óìóäðåíèþ âî
ñïàñåíèå è âñÿêîìó ïðàâîñëàâíîìó õðèñòèàíèíó. Êîìó, â ñàìîì äåëå, íå ïîëåçíî
çíàòü, êàêèÿ òîíêîñòè èìåþò ñòðàñòè ÷åëîâå÷åñêèÿ, êàê íàäîáíî ñðàæàòüñÿ ñ
ñìåðòíûìè ãðåõàìè ãîðäîñòè, áëóäà, ãíåâà è ò. ï., è êàê ïîáåæäàòü èõ? Êîìó íå
ïîëåçíî çíàòü, è êòî îòêàæåòñÿ îò íåîáõîäèìîñòè èñïîëíÿòü, õîòÿ ìàëî è åëèêî
ïî ñèëå, íàñòàâëåíèÿ Ñâ. Íèëà î ìûñëåííîì äåëàíèè? Ñàì áëàæåííûé Íèë
îáøèðíåå ïîíèìàë ñâîé òðóä, ãëóáæå ñìîòðåë íà ïðèëîæåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ê
æèçíè âîîáùå õðèñòèàíñêîé, êîãäà â ñàìîì îãëàâëåíèè ïðåäàíèÿ, ãîâîðÿ î
íàçíà÷åíèè åãî äëÿ õîòÿùèõ æèòè â ïóñòûíå, ïðèáàâèë: è âñåì ïðèêëàäíî
èìåòè ñèå (ò. å. ïðåäàíèå). Ìåñòà, òðåáóþùèÿ îñîáûõ ïîÿñíåíèé â óñòàâå, ìû
ñîïðîâîæäàëè êîììåíòàðèÿìè ïîä ÷åðòîþ òåêñòà, êîòîðûõ, âïðî÷åì, íå
îêàçàëîñü ìíîãî ïî íàøåìó êðàéíåìó ðàçóìåíèþ.
Íàêîíåö, â âèäå ïðèáàâëåíèé, ìû ïðèëàãàåì ïðè èçäàíèè ñåì è ïðî÷èÿ
íåèçäàííûÿ ñî÷èíåíèÿ ïðåïîäîáíàãî Íèëà íà ñëàâÿíñêîì ÿçûêå è áåç ïåðåâîäà,
òàê êàê ÷òåíèå èõ ïîíÿòíî â ïîäëèííèêå. Òðóä ñåé, âåí÷àÿ ïðåäøåñòâóþùèÿ
èçäàíèÿ, îáúåäèíÿåò â ñåáå âñå äîñåëå èçâåñòíûÿ òâîðåíüÿ áëàæåííàãî Íèëà,
âåëèêàãî Îòöà íàøåé îòå÷åñòâåííîé Öåðêâè.

ÓÑÒÀÂ  ÍÈËÀ ÑÎÐÑÊÀÃÎ Î ÆÈÒÅËÜÑÒÂÅ ÑÊÈÒÑÊÎÌ

ÏÐÅÄÀÍÈÅ  ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀÃÎ ÎÒÖÀ ÍÀØÅÃÎ, ÀÂÂÛ  ÍÈËÀ  ÑÎÐÑÊÎÃÎ,
Î ÆÈÒÅËÜÑÒÂÅ ÑÊÈÒÑÊÎÌ.

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ.

1. Âîïð. Äëÿ êîãî ïðåïîäîáíûé Íèë ñîñòàâèë ñâîå èíî÷åñêîå íàñòàâëåíèå, ïîä
íàçâàíèåì: Ïðåäàíèå î æèòåëüñòâå ñêèòñêîì?
Îòâ. Äëÿ ñåáÿ ñàìîãî è äëÿ ðóêîâîäñòâà ó÷åíèêîâ ñâîèõ: "Âñåäåéñòâèåì Ãîñïîäà
Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà è ïðè ïîìîùè ïðå÷èñòûÿ Åãî Ìàòåðè,
íàïèñàë ÿ, ãîâîðèò îí, äóøåïîëåçíîå íàñòàâëåíèå cèe äëÿ ñåáÿ ñàìîãî è äëÿ
ïðèñíûõ áðàòèé ìîèõ î Ãîñïîäå, êîòîðûå åäèíàãî ñî ìíîþ íðàâà. Áðàòèÿìè
ñâîèìè ÿ âàñ íàçûâàþ, à íå ó÷åíèêàìè: èáî åäèí íàø ó÷èòåëü-Ãîñïîäü Èèñóñ
Õðèñòîñ, Ñûí Áîæèé, äàâøèé íàì áîæåñòâåííîå Ïèñàíèå, òàêæå Ñâÿòûå
Àïîñòîëû è ïðåïîäîáíûå Îòöû, êîòîðûå íàó÷èëè è íàó÷àþò ñïàñåíèþ ðîä
÷åëîâå÷åñêèé. Îíè íàïåðåä ñàìè èñïîëíèëè âñÿêóþ äîáðîäåòåëü, à ïîòîì èíûõ



íàñòàâëÿëè. ß æå íè åäèíîé íå ñîâåðøèë äîáðîäåòåëè, à òîëüêî ñêàçóþ
áîæåñòâåííîå Ïèñàíèå (*) òåì, êîòîðûå ïðèåìëþò îíîå è æåëàþò ñïàñòèñÿ."

(*) Ïîä áîæåñòâåííûì è ñâÿòûì Ïèñàíèåì àââà Íèë ðàçóìååò íå îäíî â
ñîáñòâåííîì ñìûñëå Ñâÿùåííîå è Áîãîâäîõíîâåííîå Ïèñàíèå, íî è âîîáùå-
ïèñàíèÿ öåðêîâíûÿ è ñâÿòîîòå÷åñêèÿ. ×èòàòåëþ íóæíî çíàòü ýòî, ÷òîáû
èçáåãíóòü íåäîóìåíèé ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè íàñòîÿùàãî òâîðåíèÿ Ñâÿòàãî
Îòöà.

2. Âîïð. ×åì âîçáóæäàåòñÿ ê ñåìó ïðåïîäîáíûé Íèë?
Îòâ. Ïàìÿòîâàíèåì î áóäóùåé çàãðîáíîé æèçíè. "Ïðèøåëüöû ìû çäåñü è
ïðåñåëüíèöû (Åâð. II, 13), ãëàãîëåò Ïèñàíèå. Âå÷íàÿ æå íàøà æèçíü è
íåñêîí÷àåìîå ñóùåñòâî âàøå, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë, òàì - ïî ñìåðòè, èëè â
áëàæåíñòâå, èëè â ìó÷åíèè, êîèìè âîçäàñò Áîã êàæäîìó, ïî äåëàì åãî. Äîëæíî
óáî íàì ïîïåùèñü î áóäóùåì âå÷íîì íàøåì æèòèè ïî ñìåðòè. Ïîñåìó òî, ÿ, åùå
â ñåé âðåìåííîé æèçíè ïðåáûâàÿ, ïðåäàþ ïèñàíèå cèe (ò. å. óñòàâ ñâîé) î
Ãîñïîäå áðàòèè ìîåé, êàê äëÿ ìîåãî ñïàñåíèÿ, òàê è äëÿ âñåõ æåëàþùèõ
ñïàñòèñÿ,- ïðåäàþ, æåëàÿ âîçäâèãíóòü ñîâåñòü íàøó ê âÿùåìó ïðåñïåÿíèþ è
ñîõðàíèòü ñåáÿ îò áåçïå÷íîñòè è æèçíè íåáîãîáîÿçíåííîé, à òàêæå-â îáëè÷åíèå
èçâåòîâ è ìóäðîâàíèé ïëîòñêèõ ÷åëîâåêîâ, è âñÿêàãî ëóêàâàãî è çëàãî âíóøåíèÿ,
âëàãàåìàãî îáùèì íàøèì âðàãîì è ëüñòåöåì è ñîáñòâåííîþ íàøåþ ëåíîñòèþ".

3. Âîïð. ×òî ïðåïîäîáíûé Íèë ïîëàãàåò â ocíîâaíèå ñâîåãî íàñòàâëåíèÿ
èíîêàì?
Îòâ. Ñâÿòóþ, ïðàâóþ âåðó. "Â íà÷àëå-ïåðâåå âñåãî, ïðèçíàþ äîëæíûì ïîëîæèòè
- âíóøèòü î âåðå, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë: "Âåðóþ âî åäèíàãî Áîãà, â Òðîèöå
ñëàâèìàãî: Îòöà, è Ñûíà, è Ñâÿòàãî Äóõà, åäèíîñóùíàãî è íåðàçäåëüíàãî.
Òàêæå è â âîïëîùåíèå Ñûíà Áîæèÿ âåðóþ, èñïîâåäóþ Åãî ñîâåðøåííûì Áîãîì
è ñîâåðøåííûì ÷åëîâåêîì, è ïðî÷åå èñïîâåäàíèå ïðàâîñëàâíîé âåðû âñå
ïðèåìëþ, è èñïîâåäóþ âñåþ ìîåþ äóøîþ. È Ãîñïîæó ìîþ, ñâÿòóþ, ïðå÷èñòóþ
Áîãîðîäèöó ñî ìíîãîþ âåðîþ è ëþáîâüþ èñïîâåäóþ, âåëè÷àþ è ñëàâëþ, è âñåõ
Ñâÿòûõ ïî÷èòàþ ïðèåìëþ è ïðîñëàâëÿþ, è ñîåäèíÿþñü áëàãîäàòèþ Õðèñòîâîþ è
ïðèáåãàþ âñåäóøåâíî êî ñâÿòîé, ñîáîðíûé è àïîñòîëüñòåé Öåðêâè, è âñå åÿ
ó÷åíèå- âñå äîãìàòû è çàïîâåäè, êîòîðûå ïðèíÿëà ñâÿòàÿ Öåðêîâü îò Ãîñïîäà, îò
ñâÿòûõ Åãî Àïîñòîëîâ, îò ñâÿòûõ ñîáîðîâ Âñåëåíñêèõ è ïîìåñòíûõ è îò ñâÿòûõ
Îòöåâ, ïðèÿâ æå ïðåäàëà ê ïðàâîñëàâíîìó âåðîâàíèþ è çàâåùàëà ñîäåðæàòü è
èñïîëíÿòü,-âñå òå äîãìàòû è ó÷åíèÿ ïðèåìëþ è ÷òó ñî ìíîãîþ âåðîþ è ëþáîâèþ.
Âñÿêîå æå åðåòè÷åñêîå ó÷åíèå è ïðåäàíèÿ ëæåèìåííûõ ó÷èòåëåé ïðîêëèíàþ ÿ
ñàì è ñóùèå ñî ìíîþ (ñîèíîêè è ñïîäâèæíèêè): åðåòèê âñÿêèé äà áóäåò íàì
÷óæä."

4. Âîïð. ×òî â îñîáåííîñòè ïîáóäèëî ïðåïîäîáíàãî Íèëà ê ñîñòàâëåíèþ ñâîåé,
ïîèñòèíå äóøåïîëåçíîé êíèæèöû?
Îòâ. Æåëàíèå ìíîãèõ æèòü è èíî÷åñòâîâàòü ñ íèì, è æåëàíèå ñàìîãî
ïðåïîäîáíàãî ïðåäîòâðàòèòü âñÿêîå ñàìî÷èíèå è ñâîåâîëèå â ïðèåìëåìûõ îò
íåãî íà èíî÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî. "Ìíîãèå áëàãîãîâåéíûå áðàòèÿ ïðèõîäÿò êî
ìíå, èçúÿâëÿÿ æåëàíèå æèòåëüñòâîâàòü ñ íàìè (äëÿ èíî÷åñêàãî òðóäà). È
ñêîëüêî íè îòêàçûâàë ÿ, ïîòîìó, ÷òî è ñàì ÷åëîâåê íåðàçóìíûé è ãðåøíûé, è



äóøåþ è òåëîì íåìîùíûé,-íå ñìîòðÿ íà îòêàçû, íå äàþò ìíå ïîêîÿ è íå
ïðåñòàþò ìíå ñòóæàòü (ïðîñÿ î ïðèíÿòèè). È âîò ðàçñóäèëè ìû, ÷òî òå, êîìó
åñòü âîëÿ Áîæèÿ ïðèäòè ê íàì, äîëæåíñòâóþò ñîäåðæàòü ïðåäàíèÿ Ñâÿòûõ Îòåö
è õðàíèòü çàïîâåäè Áîæèè, íå ïðåëüùàÿ ñåáÿ ëîæíûì èçâèíåíèåì, áóäòî áû
íûíå íå ìîæíî óæå æèòü ïî Ïèñàíèþ è ïîñëåäîâàòü Ñâÿòûì Îòöàì.
Íåò; õîòÿ ìû è íåìîùíû, è õîòÿ íå âîçìîæíî íàì ñðàâíÿòñÿ ñ íèìè, îäíàêîæå,
ñêîëüêî ó íàñ åñòü ñèëû, äîëæíî íàì óïîäîáëÿòüñÿ è ïîäðàæàòü
ïðèñíîïàìÿòíûì è áëàæåííûì Îòöàì (ïðåïîäîáíûì Ôåîäîñèþ
Êèåâîïå÷åðñêîìó, Àíòîíèþ è ïðî÷èì).
Êòî æå íå ñîãëàñåí íà ñèå, òîò äà ïðåñòàíåò ñòóæàòü ìîåìó îêàÿíñòâó. ß íå
ïðèåìëþ òàêîâûõ è óäàëÿþ: íå ÿ ïðèõîæó ê íèì, æåëàÿ íà÷àëüñòâîâàòü; íî
ñàìè îíè ïðèíóæäàþò ìåíÿ ê ñåìó, ïðèõîäÿ êî ìíå. Åæåëè æå íåêîòîðûå è èç
ïðåáûâàþùèõ ó íàñ íå òùàòñÿ èñïîëíÿòü ñåãî, åæåëè è îíè íå ïîñëóøàþò
ñëîâà, êîòîðîå ïðåäëàãàþ èì îò ñâÿòûõ Ïèñàíèé, ÿ íå õîùó áûòü â îòâåòå çà
íèõ, è íåïîâèíåí (ïðåïîäàâ èì äîëæíîå). À òåõ, êîòîðûå èçâîëÿþò æèòü ïî
íàñòàâëåíèþ íàøåìó, îõîòíî è ñ ëþáîâèþ ïðèåìëåì, ïðåïîäàÿ èì ñëîâî Áîæèå
â òîì óïîâàíèè, ÷òî, õîòÿ è ñàì íå èñïîëíÿþ åãî, íî, ïî áëàãîäàòè Õðèñòîâîé è
ïî ìîëèòâàì ïîëó÷èâøèõ îò ñëîâà ïîëüçó, âîçìîãó óïîäîáèòüñÿ òåì, êîòîðûå,
ïîãðÿçíóâ â òèíå, êàê ãîâîðèò Ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, è åþ î÷åðíèâøèñü,
èçâåùàþò î ñåì áåäñòâåííîì ìåñòå ïðîõîäÿùèõ, äàáû îíè îñòåðåãëèñÿ, è êîè, çà
òàêîå ïðåäîñòåðåæåíèå è ñïàñåíèå äðóãèõ, è ñàìè ñïàñåíû Ãîñïîäîì îò òèíû
ãðåõîâíîé. Î òîì æå (ò. å. î ïîëüçå ñëîâà) Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò òàê: "íå áóäü
æåë÷íûì è ñòðîãèì ñóäèåþ òåõ, êîè ó÷à ñëîâîì, íå âïîëíå ïðèëåæàò îá
èñïîëíåíèè: íåðåäêî íåäîñòàòîê äåëà âîñïîëíÿåòñÿ íàçèäàíèåì â ñëîâå". È
Ñâÿòûé Ìàêñèì ãîâîðèò: "ñòðàøàñü ãðåõà ñàìè, âñÿ÷åñêè äà îòâðàùàåì îò íåãî
(äðóãèõ), õîòÿ áîëüøå ìåæäó íàìè òàêèõ, êîòîðûå ìíîãî ãëàãîëþò â íàó÷åíèå,
íî ìàëî òâîðÿò òî, ÷åìó ïîó÷àþò".

5. Âîïð. ×òî ïîâåëåâàåò àââà Íèë áðàòó â òîì ñëó÷àå, åñëè îí íàðóøèòü
ïðåäàííûÿ åìó çàïîâåäè?
Îòâ. Èñïîâåäàòü ñîãðåøåíèå ñâîå íàñòîÿòåëþ. "Åñëè êòî ëèáî èç áðàòèè, ó÷èò
ïðåïîäîáíûé, ïî ïðè÷èíå íåðàäåíèÿ è áåçïå÷íîñòè íàðóøèò ÷òî-ëèáî îò
çàïîâåäàííàãî åìó, òî äîëæåíñòâóåò èñïîâåäàòü ñèå íàñòîÿòåëþ, êîòîðûé, ïî
äîëãó ñâîåìó, äà ïîäàñò åìó ïðèëè÷íîå âðà÷åâàíèå è ïðîñòóïîê èñïðàâèò. È
âñÿêîå ñîãðåøåíèå, â êåëëèè ëè, èëè âíå îíî ñîäåÿíî áóäåò, íàäëåæèò
çàãëàæäàòü èñïîâåäèþ. Âåëèêóþ äîëæíî èìåòü îñòîðîæíîñòü è âåëèêîå òùàíèå
ê õðàíåíèþ çàïîâåäåé èíî÷åñòâà íàèïà÷å òîìó áðàòó, êîòîðûé âûõîäèòü èç
êåëëèè. Ìíîãèå íå ëþáÿò è îòâðàùàþòñÿ îòñå÷åíèÿ âîëè ñâîåÿ Áîãà ðàäè; íî
êàæäûé íûíå óñèëüíî æåëàåò æèòü è âåñòè ñåáÿ ïî ñâîåìó ðàçóìó è âîëå. Âîò
÷òî î òàêîâûõ ñêàçàíî â áîæåñòâåííîé Ëåñòâèöå: "ëó÷øå îòîãíàòü îò îáèòåëè
ïðåñëóøíàãî ïîñëóøíèêà, íåæåëè äîïóñòèòü åãî ïðåáûâàòü â ñâîåâîëèè: èáî
óäàëÿÿ åãî ìîæíî ïðèâåñòè ê ñìèðåíèþ è áëàãîïîêîðëèâîñòè, âíóøèâ åìó
îòñåêàòü ñâîþ âîëþ. À êòî ïîä âèäîì ÷åëîâåêîëþáèÿ ñíèñõîäèò ê òàêîâûì
(ñàìîâîëàì), òîò èõ äîâîäèò äî òîãî, ÷òî îíè, âî âðåìÿ èñõîäà (èç ñåÿ æèçíè),
óæàñíî åãî ïðîêëèíàòü ñòàíóò."

6. Âîïð. ×òî àââà Íèë çàïîâåäóåò î òðóäàõ òåëåñíûõ?



Îòâ. Îíè íåîáõîäèìû âî âñÿêîì ìåñòå íà çåìëå, íå èñêëþ÷àÿ è ïóñòûííàãî
èíî÷åñòâà. "Îò Ñâÿòûõ Îòåö ñòðîãî ïðåäàíî íàì, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë,
÷òîáû äíåâíóþ ïèùó è âñå äëÿ íàñ áëàãîïîòðåáíîå, è Ãîñïîäó è ïðå÷èñòîé Åãî
Ìàòåðè íåïðîòèâíîå, ìû ïðèáðåòàëè ñâîèì ðóêîäåëèåì è ðàáîòîþ.-
- Íå äåëàÿé áî, ãîâîðèò Àïîñòîë, äà íå ÿñò (2 Ñîë. 3, 10): èáî æèòåëüñòâî íàøå
è ñîäåðæàíèå ãëàâíûì îáðàçîì çàâèñÿò îò ñåãî ñïîñîáà. Òðóä æå è ðóêîäåëèå
äîëæíî ñîâåðøàòü ïîä êðîâîì (â îãðàäå). Âïðî÷åì, ïî òðåáîâàíèþ íóæäû,
Îòöû Ñâÿòèè áëàãîñëîâëÿþò è ïîõâàëÿþò ðàáîòó è íà îòêðûòîì ìåñòå
(íàÿñíèíå), íàïðèì. âîëîâ ïàñòè, çåìëþ îðàòü è èíûÿ õîçÿéñòâåííûå çàíÿòèÿ;
íî òðóäû ñèè, ïîõâàëüíûå è íàäîáíûå äëÿ îáùåæèòèÿ, ïîñëóæèëè áû â óêîð äëÿ
ïóñòûííè÷åñêàãî îòøåëüíè÷åñòâà. Åæåëè ïî íåìîùè íàøåé, èëè ïî èíîé
áëàãîñëîâíîé âèíå, íå ìîæåì ñîäåðæàòü ñåáÿ òðóäàìè ñâîèìè, òî íå
âîçáðàíÿåòñÿ âçèìàòü îò õðèñòîëþáöåâ ìèëîñòûíþ, ñîðàçìåðíî âïðî÷åì ïîòðåáå,
à íå èçëèøíþþ".

7. Âîïð. Îò êàêèõ ïîðîêîâ àââà Íèë îñòåðåãàåò ñòÿæàâàþùèõ ïðîïèòàíèå ñâîèì
òðóäîì?
Îòâ. Íàèïà÷å îò ÷óæäîïðèñâîåíèÿ. "Ñòÿæàíèÿ, ïðèîáðåòàåìûÿ ñ íàñèëèåì è
÷óæèìè ðóêàìè, îòíþäü íå äîëæíî ïðèíèìàòü íàì, íî äà îòðåâàåì òàêîâûÿ, êàê
íåêèé ÿä ñìåðòîíîñíûé. Áåç ñåãî, êàê, áóäó÷è ñòðàñòíû è ïîðàáîùåííû, ìîæåì
èñïîëíèòü çàïîâåäü Ãîñïîäà, ãëàãîëþùàãî: õîòÿùåìó ñóäèòèñÿ ñ òîáîþ, è ðèçó
òâîþ âçÿòè, îòïóñòè åìó è ñðà÷èöó (Mô. 5, 40)? Ïîêóïàåì ëè ÷òî íà ïîòðåáó
íàøó, èëè ïðîäàåì ñâîå ðóêîäåëèå, äà áëþäåìñÿ, ÷òîáû íå ââåñòè áðàòà â
óáûòîê: ëó÷øå ñàìèì ïîòåðïåòü óùåðá è ëèøåíèå. Òàêæå è ðàáîòàþùèõ ó íàñ,
åñëè ñëó÷àòñÿ, ìèðÿí, íå òîëüêî äà íå ëèøàåì çàñëóæåííîé ïëàòû, íî äàäèì èì
è ñâåðõ äîëæíàãî äîáðîõîòíî, è îòïóñòèì èõ ñ ìèðîì è áëàãîñëîâåíèåì".

8. Âîïð. ×òî çàïîâåäàåò àââà Íèë î òîì, â êàêîì êîëè÷åñòâå áëàãîñëîâëåíî
èíîêó èìåòü ÷òî ëèáî èç æèòåéñêèõ ïîòðåáíîñòåé? È îáÿçàí ëè èíîê ê
ïîäàÿíèþ ìèëîñòûíè?
Îòâ. Èçëèøíåå îòíþäü íå ïîäîáàåò íàì èìåòè. "À äàòü ïðîñÿùèì è íå îòêàçàòü
çàåìëþùèì,-ýòà çàïîâåäü, ïî ñëîâàì Ñâ. Âàñèëèÿ Âåëèêàãî, îòíîñèòñÿ ê ëóêàâî
ñêðûâàþùèì ñâîè äîñòàòêè. Èìåþùèé íå áîëåå òîãî, ñêîëüêî ïîòðåáíî, íå
îáÿçóåòñÿ ê ïîäàÿíèþ, è êîãäà ñêàæåò: "íå èìåþ, ÷òî äàòü:" îí íå ñîëæåò,
ãîâîðèò Ñâ. Âàðñîíîôèé âåëèêèé. Èñòèííûé èíîê íå ïîäëåæèò äîëãó - òâîðèòü
ìèëîñòûíþ; èáî îòêðîâåííûì ëèöåì (÷èñòîñåðäå÷íî) îí ìîæåò ñêàçàòü; ñå ìû
îñòàâèõîì âñÿ, è â ñëåä Òåáå èäîõîì (Ìàòô. 19, 27). Ñîîáðàçíî ñ ñèì ïèøåò è
ñâÿòûé Èñààê: "íåñòÿæàíèå òàêîâûõ (âñå îñòàâèâøèõ) -âûøå ïîäàÿíèé".

9. Âîïð. Íåò ëè ó èíîêîâ ñâîåãî ðîäà ìèëîñòûíè?
Îòâ. Åñòü: ìèëîñòûíÿ èíî÷åñêàÿ. "Îíà, êàê îïðåäåëÿåò ïðåïîäîáíûé Íèë, â òîì
ñîñòîèò, ÷òîáû ñëîâîì îêàçàòü ïîìîùü áðàòó âî âðåìÿ íóæäû, è óòåøèòü åãî â
ñêîðáè äóõîâíûì ðàçñóæäåíèåì è áåñåäîþ. Íî è ñèå äåëî åñòü íå âñåõ èíîêîâ, à
ìîãóùèõ è ñïîñîáíûõ. Íîâîíà÷àëüíûì æå âìåíèòñÿ âìåñòî ìèëîñòûíè
ïðåòåðïåíèå ñêîðáè, îáèäû è óêîðåíèÿ îò áðàòèè. Âîò äóøåâíàÿ ìèëîñòûíÿ! È
îíà ñòîëüêî æå âûøå òåëåñíîé, ñêîëüêî äóøà âàæíåå è ïðåèìóùåñòâåííåå òåëà,
ãîâîðèò Ñâÿòûé Äîðîôåé". Åñëè æå ïðèäåò êàêîé-ëèáî ñòðàííèê, òî äîëæíî åãî



óñïîêîèòü, ïî ñèëå íàøåé è âîçìîæíîñòè, è ïîòîì, äàâ åìó, åñëè òðåáóåò, íà
áëàãîñëîâåíèå õëåáà, îòïóñòèòü åãî".

10. Âîïð. ×òî àââà Íèë çàâåùàë îá èñõîæäåíèè èç îáèòåëè?
Îòâ. Îòâåðãàòü ñàìîâîëèå. "Âûõîäèòü èç îáèòåëè íàøåé äîëæíû áðàòèÿ íå
ïðîñòî, íå ñàìîâîëüíî, è íå êàê âçäóìàåòñÿ, íî òîëüêî ïî òðåáîâàíèþ
ïîñëóøàíèé è íóæä. Áåçâðåìåííî æå è áåç áëàãîñëîâíîé âèíû èñõîäèòü íàì èç
êåëëèé íàøèõ íå ïîäîáàåò, ãîâîðèò Ñâ. Âàñèëèé Âåëèêèé. Íàñòîÿòåëü îáÿçàí è
ðàñïðåäåëÿòü áëàãîðàçóìíî çàíÿòèÿ áðàòñòâó, è ðàçðåøàòü, êîãäà è êîìó
íàäîáíî, èñõîäû èç îáèòåëè. È òîò áðàò, êîòîðàãî ïîñûëàþò êóäà-ëèáî, äà íå
îòðèöàåòñÿ îò ïîñëóøàíèÿ ðàäè Ãîñïîäà; è äà áëþäåòñÿ, ÷òîáû, ïðè èñïîëíåíèè
âîçëîæåííàãî, íå âïàñòü â íåðàäåíèå îá óìíîì ñâîåì äåëàíèè; íî äà ïðåáóäåò
òâåðä è íåïðåëîæåí, îãðàæäàÿñü ñòðàõîì Áîæèèì è ìíîãèì òðåçâåíèåì. ×ðåç
ýòî îí ïðèíåñåò ïîëüçó ñåáå è âñåì òåì, ñ êåì îí íàõîäèòñÿ".

11. Âîïð. ×òî àââà Íèë âíóøàåò î ñîáåñåäîâàíèè?
Îòâ. Äà áóäåò îíî âñåãäà íàçèäàòåëüíî. "Â êåëëèè íàøè áðàòèÿ (áûâøèå íà
òðóäå, âíå îáèòåëè), ðàâíî êàê è ñòðàííèêè, ãîâîðèò Ñâ. Íèë, äîëæåíñòâóþò
âíîñèòü íå èíûÿ êàêèÿ ñëîâà è áåñåäû, ðàçâå ñïîñïåøåñòâóþùèÿ ê ñîçèäàíèþ è
èñïðàâëåíèþ äóø íàøèõ è ïîêàçûâàþùèÿ, ÷òî ãîâîðÿùèé ãîâîðèò ñî
áëàãîäàòèþ è ñ ñèëîþ äóõîâíîþ. È ñèå âñå, ÷òî íàïèñóþ â íàñòàâëåíèè ñåì,
õîùó, äà èñïîëíÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè æèçíè ìîåé, íî è ïî ñìåðòè".

12. Âîïð. ×òî àââà Íèë ïîñòàíîâëÿåò î ïîìûñëàõ è ñòðàñòÿõ?
Îòâ. ×òîáû îíè íèêîãäà íå áûëè óêðûâàåìû. "Íå ïîäîáàåò íàì ñîêðûâàòü ñâîèõ
ïîìûñëîâ è ñòðàñòåé, íî åæåäíåâíî äà îòêðûâàåì ñîâåñòü ñâîþ íàñòîÿòåëþ, è
âñå, ÷òî îí çàïîâåäàåò è ÷òî ñëóæèò ê áëàãîóãîæäåíèþ Áîãó è íà ïîëüçó äóøè,
äà èñïîëíÿåì ñ âåðîþ. Íè÷òî ñòîëüêî íå ïîëüçóåò èíîêà, êàê ïîâñåäíåâíîå
èñïîâåäàíèå, ãîâîðÿò Ñâÿòûå Îòöû".

13. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå îá óêðàøåíèè öåðêîâíîì îñòàâèë àââà Íèë?
Îòâ. Âûñîêîå, îò Çëàòîóñòà çàíÿòîå, íî íå äëÿ âñåõ óäîáîïðèÿòíîå. "Îá
óêðàøåíèè öåðêîâíîì ïèøåò Ñâÿòûé Èîàíí Çëàòîóñòûé: åñëè êòî ïðîñèò ñîâåòà
êàñàòåëüíî ïîæåðòâîâàíèÿ â öåðêîâü ñîñóäîâ ñðåáðÿíûõ, èëè èíîãî êàêîãî äàðà:
òî ïîâåëè åìó ðàçäàòü íèùèì. Èáî íèêòî íèêîãäà íå áûë îñóæäåí çà
íåóêðàøåíèå öåðêâè". È ïðî÷èÿ ñâÿòûå òàê æå ó÷àò. À ïðåïîäîáíàÿ ìó÷åíèöà
Åâãåíèÿ è âîâñå íå ïðèíÿëà ïðèíåñåííûå åé ñâÿùåííûå ñðåáðÿííûå ñîñóäû, ïî
òîé ïðè÷èíå, ÷òî, êàê ñêàçàëà ïðåïîäîáíàÿ, èíîêàì ñòÿæàâàòü ñðåáðà íå
ïîäîáàåò. Ïîñåìó è íàì èìåòü ñîñóäû ñðåáðÿííûå è çëàòûå, äàæå è ñâÿùåííûå,
íå äîëæíî, ðàâíî êàê è ïðî÷åå èçëèøíåå óêðàøåíèå: òîêìî òî â öåðêîâü äà
ïðèíîñèòñÿ, ÷òî ïîòðåáíî.
Âåëèêèé æå Ïàõîìèé íå õîòåë, ÷òîáû è ñàìîå çäàíèå öåðêîâíîå áûëî óêðàøåíî.
Ñîîðóäèë îí â îáèòåëè, ÷òî â Ìîõîñå, öåðêîâü è ïîñòàâèë â íåé êîëîííû
áëàãîëåïíî è ñ íåìàëûì èñêóññòâîì. Ïîòîì, ðàçñóäèâ, ÷òî ïóñòûííîìó èíîêó
íåïðèëè÷íî (íå ëåïî) ëþáîâàòüñÿ äåëîì ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ è âèëè÷àòñÿ êðàñîòîþ
çäàíèé ñâîèõ, îí âçÿë âåðâèå, îáâÿçàë èì êîëîííû è ïðèêàçàë áðàòèè òÿíóòü
èçî âñåé ñèëû äîòîëå, ïîêà êîëîííû ïîøàòíóëèñü è ñäåëàëèñü áåçîáðàçíûìè.
Ïðè ÷åì îí èçúÿñíèë, ÷òî ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû óì íå ïîïîëçíóëñÿ îò õèòðîñòíîé



õâàëû è íå ñäåëàëñÿ äîáû÷åþ äèàâîëà: èáî ìíîãî ó íåãî êîâàðñòâ. Åñëè æå ñåé
âåëèêèé Ñâÿòûé òàê ðàçñóäèë è òàê ïîñòóïèë: òî êîëüìè ïà÷å íàì â ïîäîáíûõ
âåùàõ äîëæíî áëþñòèñÿ è áîÿòüñÿ: èáî ìû íåìîùíû, è ñòðàñòíû è óìîì
óäîáîïîïîëçíîâåííû".

14. Âîïð. ×òî çàïîâåäóåò àââà Íèë î ïèùå è ïèòèè?
Îòâ. Âñåâîçìîæíóþ óìåðåííîñòü. "Ïèùè è ïèòèÿ äà óïîòðåáëÿåì íå áîëåå, êàê
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî òåëà, âñåãäà ïàìÿòóÿ ïîëüçó äóøè; ïðåñûùåíèÿ æå è
ñëàñòîëþáèÿ äà áåãàåì. Íàèïà÷å æå íèêàêîãî ïèòèÿ (íàïèòêà) äà íå ïðèåìëåì
äî èçëèøåñòâà è ïèÿíñòâà. Çäðàâûå è þíûå äà óòîìëÿþò òåëî ïîñòîì, æàæäîþ
è òðóäîì, ñêîëüêî ìîæíî; ñòàðûå æå è íåìîùíûå ïóñòü óïîêîÿþò ñåáÿ ìàëî".

15. Âîïð. ×òî àââà Íèë ïîâåëåâàåò î êåëëèÿõ âíå è âíóòðè èõ?
Îòâ. Íèùåòó. "Íå ïîäîáàåò íàì â êåëëèÿõ íàøèõ èìåòü ñîñóäû ìíîãîöåííûå è
óêðàøåííûå. Ðàâíî ñòðîåíèÿ êåëëèé è ïðî÷èÿ ïðèíàäëåæíîñòè æèòåëüñòâà
íàøåãî-âñå äîëæíû áûòü íåáîëüøîé öåííîñòè è íåêðàñèâûÿ. Âñå ó èíîêîâ
äîëæíî áûòü ñàìîå ïðîñòîå è âåçäå óäîáíî ïðèîáðåòàåìîå, ãîâîðèò Âåëèêèé
Âàñèëèé".

16. Âîïð. Î æåíñêîì ïîëå ÷òî àââà Íèë çàïîâåäóåò?
Îòâ. Íåâõîäíîñòü. "Æåíùèíàì âõîäèòü ê íàì â ñêèò íå äîïóñêàåòñÿ. Äàæå
áåçñëîâåñíûõ êàêèõ ëèáî æåíñêàãî ïîëà íå äîëæíî èìåòü íàì äëÿ ðàáîò, èëè
äëÿ èíîé ïîòðåáíîñòè. Ýòî âîçáðàíåíî íàì. È îòðîêîâ äëÿ ïðèñëóã íå äåðæàòü.
È âñÿêàãî ëèöà êðàñèâàãî è æåíîâèäíàãî äà áëþäåìñÿ".

17. Âîïð. Êàê àââà Íèë îïðåäåëÿåò öåëü è ñóùíîñòü ñâîåãî ê áðàòèè çàâåòíàãî
ïèñàíèÿ?
Îòâ. Öåëü è ñóùíîñòü ïèñàíèÿ ñåãî, ãîâîðèò îí, â òîì ñîñòîèò, ÷òîáû ïîêàçàòü,
êàê èíîêó, æåëàþùåìó èñòèííî ñïàñòèñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîäîáàåò
ñîâåðøàòü ñâîå äåëàíèå, ñîîáðàçóÿ, åëèêî ìîæíî, âíóòðåííèÿ è âíåøíèÿ ñâîè
óïðàæíåíèÿ ñ Ïèñàíèÿìè áîæåñòâåííûìè è ñ ïîäâèæíè÷åñêèì æèòèåì Ñâÿòûõ
Îòåö, äà òàêî, èñïîëíèâ ïîâåëåííàÿ íàì, ïîëó÷èì æèçíü âå÷íóþ î Õðèñòå
Èèñóñå, Ãîñïîäå íàøåì, Åìóæå ïîäîáàåò ÷åñòü, è ñëàâà, è ïîêëîíåíèå, ñî Îòöåì
è Ñâÿòûì Äóõîì, íûíå, è ïðèñíî è âî âåêè âåêîâ, àìèíü.
-----
ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Â ÃËÀÂÛ ÈËÈ ÑËÎÂÀ ÑÂ. ÍÈËÀ ÎÁ ÈÍÎ×ÅÑÊÎÌ ÆÈÒÅËÜÑÒÂÅ.
18. Âîïð. ×òî äîëæíî ðàçóìåòü ïîä ìûñëåííûì äåëàíèåì?
Îòâ. Ðàçìûøëåíèå, áîãîìûñëèå, ñîçåðöàíèå è ñåðäå÷íóþ ìîëèòâó, èëè áåñåäó ñ
Ãîñïîäîì âíóòðåííþþ.

19. Âîïð. Êàêîå ïîáóæäåíèå àââà Íèë èìåë ïðåïîäàòü íàñòàâëåíèå î ñåì
äåëàíèè?
Îòâ. Ïðèìåð Ñâÿòûõ Îòöåâ. "Ïîåëèêó ìíîãèå èç Ñâÿòûõ Îòöåâ ðàçëè÷íûìè
áåñåäàìè íàó÷èëè äåëàíèþ ñåðäå÷íîìó, ìûñëåííîìó áëþäåíèþ è óìíîìó
õðàíåíèþ: òî è àç, ìíîãîãðåøíûé è íåðàçóìíûé, ñîáðàâ îò äóõîíîñíûõ Îòöåâ,
÷òî èçðåêëè îíè î ñåì ïðåäìåòå, íàïèñàë íà âîñïîìèíàíèå ñåáå è ïð."



20. Âîïð. Êåì íàó÷àåìûå Ñâÿòûå Îòöû íàó÷àëè âíóòðåííåìó äåëàíèþ?
Îòâ. Áëàãîäàòåþ Áîæèåþ. "Êàæäûé èç ñâÿòûõ Îòöåâ, êàê íàó÷åí áûë îò
Áîæèåé áëàãîäàòè, òàê, â ðàçëè÷íûõ ïîó÷åíèÿõ, íî â îäíîì ñìûñëå è ðàçóìå,
íàñòàâëÿë è äðóãèõ, ïðèÿâ íàñòàâëåíèå îò ñàìîãî Ãîñïîäà, ãëàãîëþùàãî: îò
ñåðäöà èñõîäÿò ïîìûøëåíèÿ çëàÿ, è òà ñêâåðíÿò ÷åëîâåêà (Ìàòô. 15, 18), è
ïîâåëåâàþùàãî âíóòðåííåå ñîñóäà î÷èùàòè (Ìàòô. 23 26) è êëàíÿòèñÿ Îòöó
äóõîì è èñòèííîþ (Èîàí. 4, 24). Â òîì æå ñìû-ñëå ðàçóìåþòü îíè è ñèè ñëîâà
Àïîñòîëà: àùå ìîëþñÿ ÿçûêîì, ò. å. óñòû, äóõ ìîé ìîëèòñÿ, ò.å. ãëàñ (ãîëîñ)
ìîé, óì æå ìîé áåç ïëîäà åñòü. Ïîìîëþñÿ óáî äóõîì, ïîìîëþñÿ æå è óìîì (1
Êîð. 14, 14. 15.)

21. Âîïð. Êàêèõ Îòöåâ è êàêèÿ èìåííî ñëîâà ïðèâîäèòü àââà Íèë î âíóòðåííåì
äåëàíèè èíîêà?
Îòâ. Ñâÿòîþ Àãàôîíà: îí ñêàçàë, "÷òî òåëåñíîå äåëàíèå - âíåøíÿÿ ìîëèòâà, íå
áîëåå, êàê ëèñò; âíóòðåííåå æå, ò. å. óìíàÿ ìîëèòâà, åñòü ïëîä". È ïîòîì ñåé
æå Ñâÿòûé ïðèñîâîêóïëÿåò ñþäà ñòðàøíîå èçðå÷åíèå Ãîñïîäà: âñÿêî äðåâî, íå
òâîðÿùåå ïëîäà, ò.å. óìíàãî äåëàíèÿ, ïîñåêàåìî áûâàåò è âî îãíü âìåòàåìî. È:
"êòî îäíèìè óñòàìè ìîëèòñÿ, à îá óìå íåáðåæåò, òîò ìîëèòñÿ íà âîçäóõ; èáî Áîã
óìó âíèìàåò." Ñâÿòîãî Âàðñîíîôèÿ, êîòîðûé ãîâîðèò: "åñëè íå âíóòðåííåå
äåëàíèå ñ Áîãîì ïîìîæåò ÷åëîâåêó, âñóå òðóæäàåòñÿ âî âíåøíåì". Ñâÿòîãî
Èñààêà Ñèðèíà, êîòîðûé òåëåñíîå äåëàíèå áåç óìíàãî óïîäîáëÿåò ëîæåñíàì
íåïëîäíûì è ñîñöàì áåç ìëåêà; ïîòîìó ÷òî îíî íå ïðèáëèæàåò ê ðàçóìåíèþ
Áîãà. Áëàæåííîþ Ôèëîôåÿ Ñèíàèòà, êîòîðûé êàñàòåëüíî èíîêîâ, äåðæàùèõñÿ
òîêìî òåëåñíàãî äåëàíèÿ, ïî ïðîñòîòå æå ñâîåé íåâåäóùèõ ìûñëåííîé áðàíè,
ñîïðîâîæäàåìîé èíîãäà îäîëåíèåì, èíîãäà æå ïàäåíèåì, è ïîñåìó íå áðåãóùèõ
îá óìå, ïîâåëåâàåò ìîëèòüñÿ è ïîó÷àòü èõ, ÷òîáû îíè íå òîëüêî îãðåáàëèñÿ îò
ÿâíûõ çëûõ äåë, íî è î÷èùàëè ñâîé óì, êîòîðûé åñòü îêî äóøè."

22 Âîïð. Îäíèì ëè îòøåëüíèêàì è ïóñòûííèêàì ïðèíàäëåæèò âíóòðåííåå
èíî÷åñêîå äåëàíèå?
Îòâ. Íåò. Â ïðåæíèÿ âðåìåíà ñâÿòûå Îòöû, íå òîêìî æèâÿ â îòøåëüíè÷åñòâå è
âî âíóòðåííèõ ïóñòûíÿõ è âî óåäèíåíèè, îò âñåãî ñîáëþäàëè óì ñâîé, è
áëàãîäàòü îáðåòàëè è äîñòèãàëè â áåçñòðàñòèè ÷èñòîòó äóøåâíóþ; íî è â
ìîíàñòûðÿõ ïðåáûâàÿ-â ìîíàñòûðÿõ, íå óäàëåííûõ îò ìèðà è â ãîðîäàõ
íàõîäÿùèõñÿ. Òàê íàïð. Ñèìåîí, íîâûé Áîãîñëîâ, è ñòàðåö åãî Ñèìåîí
Ñòóäèéñêèé, êàê ñâåòèëà, ïðîñèÿëè äàðîâàíèÿìè äóõîâíûìè ïîñðåäè
öàðñòâóþùàãî ãðàäà, (*) â âåëèêîé îáèòåëè Ñòóäèéñêîé, ñðåäè âåëèêàãî
ìíîãîëþäñòâà. Òî æå èçâåñòíî î Íèêèòå Ñòèôàòå è î ìíîãèõ äðóãèõ. Ïîñåìó-òî
è áëàæåííûé Ãðèãîðèé Ñèíàèò òðåçâåíèþ è áåçìîëâèþ, êîòîðîå åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê äåëàíèå äóõîâíîå, ïîó÷àë íå òîëüêî îòøåëüíèêîâ è â óåäèíåíèè
æèâóùèõ, íî ïîâåëåâàë è â îáùåæèòèÿõ íàõîäÿùèìñÿ âíèìàòü ñåìó è ïåùèñÿ:
èáî âåäàë îí, ÷òî âñå âîîáùå Ñâÿòûå îáðåëè áëàãîäàòü Äóõà, èñïîëíåíèåì
çàïîâåäåé Õðèñòîâûõ ïðåæäå - ÷óâñòâåííî, à ïîòîì äóõîâíå. È áåç ñåãî ÷óäíîå è
âåëèêîå òî äàðîâàíèå íå îáðåòàåòñÿ, ñêàçàëè Ñâÿòûå Îòöû. "Êàê íå âîçìîæíî
æèòü áåç ïèùè è ïèòèÿ, ãîâîðèò áëàæåííûé Èñèõèé Èåðóñàëèìñêèé: òàê áåç
õðàíåíèÿ óìà (îíî-òî è åñòü òðåçâåíèå) íå âîçìîæíî äóøå äîñòèãíóòü êàêîé
ëèáî ñòåïåíè äóõîâíîé, õîòÿ áû êòî è óäåðæèâàë ñåáÿ îò ãðåõîâ ñòðàõîì ìóê.
Îò èñòèííàãî èñïîëíèòåëÿ çàïîâåäåé Áîæèèõ òðåáóåòñÿ íå òîëüêî òî, ÷òîáû



âíåøíèìè äåéñòâèÿìè èñïîëíÿë îíûé, íî ÷òîáû - è óì è ñåðäöå ñâîå ñîõðàíÿë
îò íàðóøåíèÿ òîãî, ÷òî çàïîâåäàíî".

(*) Öàðüãðàäà èëè Êîíñòàíòèíîïîëÿ.

23. Âîïð. Êðîìå áëàãîäàòíîé ïîìîùè ê ñòÿæàíèþ óìíàãî äåëàíèÿ èëè óìíîé
ìîëèòâû, êòî åùå íóæåí?
Îòâ. Íàñòàâíèê. Â ïîäòâåðæäåíèå ñåãî àââà Íèë ïðèâîäèò ñëîâà Ñèìåîíà,
íîâàãî Áîãîñëîâà, êîòîðûé ãîâîðèò: "âåëèêîå ñèå è ïðåêðàñíîå è ñâåòîðîäíîå
äåëàíèå ìíîãèå ïðèáðåòàëè ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ; íî ðåäêèå ïðèÿëè åãî îò
Áîãà, áåç îáó÷åíèÿ, è òîêìî óñèëüíûì óïðàæíåíèÿì è òåïëîòîþ âåðû". Òî æå
ïîäòâåðæäàþò Ãðèãîðèé Ñèíàèò è ìíîãèå äðóãèå èç Ñâÿòûõ. Íî êðàéíå òðóäíî,
ïðèáàâèëè îíè, îáðåñòè áëàãîíàäåæíàãî (íåïðåëåñòíà) íàñòàâíèêà â ñåì ÷óäíîì
äåëàíèè. Ïîä áëàãîíàäåæíûì æå íàñòàâíèêîì îíè ðàçóìåëè òàêîãî, êîòîðûé
ñòÿæàë äåëàíèå, ìóäðîñòü è ðàçñóæäåíèå äóõîâíîå, îñíîâàííûÿ íà
áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèÿõ. È åñëè, ïî ñâèäåòåëüñòâó Ñâÿòûõ Îòöåâ è â òî
(ïîäâèæíè÷åñêîå) âðåìÿ åäâà ìîæíî áûëî îáðåñòè áëàãîíàäåæíàãî ó÷èòåëÿ ïî
ñåìó ïðåäìåòó: òî íûíå, âî âðåìåíà êðàéíÿãî îñêóäåíèÿ è îáíèùàíèÿ äóõîâíàãî,
åùå ñ áîëüøèì òðóäîì äîëæíî èñêàòü îãî".

24. Âîïð. Åñëè æå íå îáðÿùåòñÿ íàñòàâíèê â óìíîì äåëàíèè, ÷òî ïîâåëåâàþò
Ñâÿòûå Îòöû?
Îòâ. Îáðàòèòüñÿ ê áîæåñòâåííûì Ïèñàíèÿì. "Åñëè íå îáðÿùåòñÿ íàñòàâíèê,
Ñâÿòûå Îòöû ïîâåëåëè ó÷èòüñÿ îò áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé, ñëûøà ñàìàãî
Ãîñïîäà, ãëàãîëþùàãî: èñïûòàéòå Ïèñàíèé, è â íèõ îáðÿùåòå æèâîò âå÷íûé
(Èîàí. 5, 39). Åëèêà áî ïðåäíàïèñàíà áûøà âî ñâÿòûõ Ïèñàíèÿõ, â íàøå
íàêàçàíèå ïðåäíàïèñàøàñÿ, ãëàãîëåò Ñâ. Àïîñòîë (Ðèìë. 15, 4)".

25. Âîïð. Êàêèì ÷óâñòâîì è êàêèìè ñëîâàìè àââà Íèë çàêëþ÷àåò ñâîå
ïðåäèñëîâèå?
Îòâ. Æèâûì ÷óâñòâîì è ñëîâîì ãëóáîêîãî ñìèðåíèÿ è ñàìîóíè÷èæåíèÿ. "Òàê
êàê ñâÿòèè, ïîäâèçàÿñü âíåøíèì è âíóòðåííèì ïîäâèãîì, òðóäèëèñü â âåðòîãðàäå
ñåðäöà ñâîåãî, è î÷èñòèâ óì îò ñòðàñòåé, îáðåëè Ãîñïîäà è ñòÿæàëè ðàçóì
äóõîâíûé: íàì æå, ïàëèìûì ïëàìåíåì ñòðàñòåé, ïîâåëåëè ïî÷åðïàòü æèâóþ
âîäó îò èñòî÷íèêà áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé,-âîäó, ìîãóùóþ óãàñèòü ïàëÿùèÿ íàñ
ñòðàñòè è íàñòàâèòü íà âñÿêîå ðàçóìåíèå èñòèíû: òî è ÿ, ìíîãîãðåøíûé, ñîáðàâ
îò Ñâÿòûõ Ïèñàíèé âñå, ÷òî ñêàçàíî î ñåì ïðåäìåòå äóõîíîñíûìè Îòöàìè,
íàïèñàë íà âîñïîìèíàíèå ñåáå, èñïîâåäàÿñü, ÷òî ñàì ÿ, íåðàäèâûé è ëåíèâûé,
íå áûë äåëàòåëåì ñåãî: èáî íè÷åãî äîáðàãî ÿ íå ñîâåðøèë, íî îñòàþñü ïóñò
âñÿêîé äîáðîäåòåëè, âíåøíåé è äóõîâíîé, êàê íåêèé ïðîäàííûé ðàá ñòðàñòåé, âî
âñåì èì ïîêîðëèâûé. Íàõîäÿñü íå â ÷èñëå òåõ, êîè íàñëàæäàþòñÿ çäðàâèåì,
áëàãîäóøèåì è ñâîáîäîþ îò ñòðàñòåé, íî ïðè÷èñëÿÿ ñåáÿ òåì, êîòîðûå ñòðàæäóò
â óçàõ òëåòâîðíûõ ñòðàñòåé, ÿ èçëîæèë íå÷òî î ñåì ïðåäìåòå ïî äîëãó ìîåìó, íå
îò ñåáÿ, íî îò ñâÿòûõ Ïèñàíèé, íåìíîãîå ñîáðàâ îò ìíîãàãî, êàê ïåñ îò êðóïèö,
ïàäàþùèõ îò òðàïåçû ñëîâåñ ãîñïîäèé ñâîèõ áëàæåííûõ Îòåö,-äà áóäåì
ïîäðàæàòåëÿìè èõ õîòÿ âìàëå".



ÑËÎÂÎ ÏÅÐÂÎÅ. Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÌÛÑËÅÍÍÀß Â ÍÀÑ ÁÐÀÍÜ, ÏÎÁÅÄÀ
È ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ - ÐÀÇËÈ×ÍÛ È Î ÊÐÅÏÊÎÌ ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÈ

ÑÒÐÀÑÒßÌ.
26. Âîïð. Êàê àââà Íèë ðàçäåëÿåò ìûñëåííóþ â íàñ áðàíü?
Îòâ. Îí èìåíóåò íåñêîëüêî âèäîâ åÿ. "Ðàçëè÷íî â íàñ ïðîèñõîäèò áîðüáà èëè
áðàíü ìûñëåííàÿ, ñîïðîâîæäàåìàÿ ïîáåäîþ èëè ïîðàæåíèåì, ó÷àò Ñâÿòûå
Îòöû: ïðåæäå âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå ïîìûñëà èëè ïðåäìåòà (ïðèëîã); ïîòîì
ïðèíÿòèå îíàãî (ñî÷åòàíèå); äàëåå ñîãëàñèå ñ íèì (ñëîæåíèå); çà íèì ïëåíåíèå
èëè ïîðàáîùåíèå îò íåãî; è íàêîíåö ñòðàñòü".

27. Âîïð. ×òî íàçûâàþò Ñâÿòûå Îòöû ïðèëîãîì?
Îòâ. Ïðèëîãîì Ñâÿòûå Îòöû: Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, Ôèëîôåé Ñèíàèò è äðóãèå
íàçûâàþò ïîìûñë ïðîñòîé, èëè âîîáðàæåíèå êàêîãî ëèáî ïðåäìåòà, âäðóã â
ñåðäöå âíîñèìîå è óìó ïðåäñòàþùåå. Ñâ. Ãðèãîðèé Ñèíàèò ãîâîðèò: "ïðèëîã åñòü
âíóøåíèå, îò âðàãà ïðîèñõîäÿùåå: ñäåëàé òî èëè äðóîå, êàê òî áûëî ñàìîìó
Õðèñòó Áîãó íàøåìó: ðöû, äà êàìåíèå ñèå õëåáû áóäóò. (Mô. 4, 3) Èëè ïðîùå
ñêàçàòü: ýòî êàêàÿ ëèáî ìûñëü, íà óì ÷åëîâåêó ïðèøåäøàÿ. È òàêîâûé ïðèëîã
íàçûâàþò áåçãðåøíûì, íå çàñëóæèâàþùèì íè ïîõâàëû, íè îñóæäåíèÿ, ïîòîìó
÷òî îí íå îò íàñ çàâèñèò. Èáî íå âîçìîæíî, ÷òîáû íå áûëî ïðèðàæåíèÿ ê íàì
âðàæèèõ êîçíåé, ãîâîðèò Ñèìåîí, íîâûé Áîãîñëîâ, ïîñëå òîãî, êàê äèàâîë ñ
áåñàìè ïîëó÷èë äîñòóï ê ÷åëîâåêó, çà ïðåñëóøàíèå óäàëåííîìó èç ðàÿ è îò Áîãà,
à â ñåì ñîñòîÿíèè óäàëåíèÿ îí ìîæåò êîëåáàòü ìûñëè è óì âñÿêàãî. Ðàçâå îäíè
ñîâåðøåííûå è âîñøåäøèå íà âûñîêóþ ñòåïåíü äóõîâíîé æèçíè ìîãóò ïðîáûòü
íåïîêîëåáèìûìè, è òî íà âðåìÿ, ãîâîðèò Ñâÿòûé Èñààê".

28. Âîïð. ×òî íàçûâàåòñÿ â áðàíè äóõîâíîé ñî÷åòàíèåì?
Îòâ. Ñî÷åòàíèåì Ñâ. Îòöû íàçûâàþò ñîáåñåäîâàíèå (ñîãëàãîëàòè) ñ ïðèøåäøèì
ïîìûñëîì, ñòðàñòíîå èëè áåçñòðàñòíîå, èëè ïðèíÿòèå ìûñëè, îò âðàãà
ïðèíåñåííîé, óäåðæàíèå îíîé, ñîãëàñèå ñ íåþ, è ïðîèçâîëüíîå äîïóùåíèå
ïðîáûòü åé â íàñ. È ýòî Ñâÿòûå Îòöû óæå íå âñÿêî ïî÷èòàþò áåçãðåøíûì. Åñëè
æå êòî â òàêîì îáñòîÿòåëüñòâå ïîñòóïèò, êàê äîëæíî, òî ìîæåò çàñëóæèòü
ïîõâàëó è Áîãó áëàãîóãîäèòü. À äëÿ ñåãî áóäåì ïîñòóïàòü òàê: åñëè íå îòðèíåøü
â ñàìîì íà÷àëå ëóêàâàãî ïîìûñëà, íî óäåðæèøü åãî â ñåáå, è âðàã ñòàíåò
ïîðàáîùàòü òåáÿ åìó ñòðàñòíî: òî ñòàðàéñÿ ïðîòèâîïîñòàâèòü åìó ïîìûñëû
ïðîòèâíûå-áëàãèå. Êàê æå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü çëûì ïîìûñëàì áëàãèå è ñèìè
îäîëåâàòü è ïðîãîíÿòü ïåðâûå, î ñåì, àùå Áîã âðàçóìèò, ñêàæåì â ïîñëåäñòâèè".

29. Âîïð. ×òî íàçûâàåòñÿ ñëîæåíèåì â èíî÷åñêîé áðàíè?
Îòâ. Ñëîæåíèåì Ñâ. Îòöû íàçûâàþò áëàãîñêëîííûé îò äóøè ïðèåì ïîìûñëà, â
íåå ïðèøåäøàãî, èëè ïðåäìåòà, ïðåäñòàâèâøàãîñÿ åé. Ýòî áûâàåò íàïð. òîãäà,
êîãäà êòî ëèáî ìûñëü, âðàãîì ïîðîæäåííóþ, èëè ïðåäìåò, îò íåãî
ïðåäñòàâëåííûé, ïðèìåò, ñ íèìè âñòóïèò â îáùåíèå ÷ðåç ìûñëåííîå
ðàçãëàãîëüñòâèå, è ïîòîì ñêëîíèòñÿ- ðàñïîëîæèòñÿ â óìå ñâîåì ïîñòóïèòü òàê,
êàê âíóøàåò âðàæèé ïîìûñë. Î âìåíÿåìîñòè ñåãî Ñâ. Îòöû ðàçñóæäàþò ïî òîé
ñòåïåíè è ìåðå äóõîâíàãî âîçðàñòà, â êîèõ íàõîäèòñÿ ïîäâèçàþùèéñÿ. Èìåííî:
åñëè êòî äîñòèã íåêîòîðàãî ïðåñïåÿíèÿ è óäîñòîèëñÿ ïîëó÷èòü îò Áîãà ïîìîùü è
ñèëó îòðåâàòü ïîìûñëû ëóêàâûå, íî íå îòæåíåò èõ ïî ëåíîñòè è íåáðåæåíèþ,
òàêîâîìó íå áåçãðåøíî ñèå. Åñëè æå íîâîíà÷àëüíûé è ê îòðåÿíèþ ïðè-ëîãîâ è



íàâåäåíèé ëóêàâàãî åùå áåçñèëüíûé, ñêëîíèòñÿ íèñêîëüêî íà ñòîðîíó ëóêàâàãî
ïîìûñëà, íî âñêîðå, ðàñêàÿñü è çàçðåâàÿ ñåáÿ, èñïîâåäàåò ñèå Ãîñïîäó è Åãî
ïðèçîâåò íà ïîìîùü, ïî ãëàãîëó ñåìó: èñïîâåäàéòåñÿ Ãîñïîäåâè, è ïðèçûâàéòå
èìÿ Åãî (Ïñ. 104, 1): òî åìó Áîã ïðîùàåò, ðàäè ìèëîñòè Ñâîåé, çà íåìîùü åãî.
Âîò ÷òî Îòöû ñêàçàëè î ñëîæåíèè ìûñëåííîì, îá óñòóïêå, î ñêëîíåíèè íà
ñòîðîíó ïîìûñëà, êîãäà êòî ëèáî èç ïîäâèçàþùèõñÿ, õîòÿ áûâàåò ïîáåæäåí â
ìûñëè, íî êîãäà êîðåíü óìà åãî (âî ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà) òâåðäî ñòîèò â òîì,
÷òîáû ñàìûì äåëîì íå ñîãðåøèòü è áåççàêîíèÿ íå ñîâåðøèòü. È ýòî åñòü ïåðâûé
âèä ñëîæåíèÿ.

30. Âîïð. À âòîðûé âèä ñåãî ñîñòîÿíèÿ äóøè èíîêà â ÷åì ñîñòîèò?
Îòâ. "Â òîì, ãîâîðèò Ñâ. Ãðèãîðèé Ñèíàèò, êîãäà êòî âîëåþ ñâîåþ ïðèåìëåò
âðàæèÿ, ò.å. îò âðàãà íàíîñèìûÿ, ìûñëè è, ñîãëàñóÿñü è ñäðóæàÿñü ñ íèìè,
ïîáóæäàåòñÿ îò íèõ òàê, ÷òî óæå íå òîêìî íå ïðîòèâîáîðñòâóåò ñòðàñòè, íî
ðåøàåòñÿ èñïîëíèòü ïî âíóøåíèþ åÿ, è åñëè íå èñïîëíÿåò ñàìûì äåëîì, òî íå
ïî÷åìó ëèáî, êàê ïî íåóëó÷åíèþ âðåìåíè èëè ìåñòà, èëè ïî èíîé ïðè÷èíå.
Òàêîâîå ñîñòîÿíèå äóøè âåñüìà âèíîâíî è ïîäëåæèò çàïðåùåíèþ".

31. Âîïð. Êàê ðàçñóæäàåò ïðåïîäîáíûé Íèë î òîì ñîñòîÿíèè èíî÷åñêîé äóøè,
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ïëåíåíèåì?
Îòâ. "Ïëåíåíèå åñòü, êîãäà ñåðäöå íàñèëüíî è ïðîòèâ âîëè óñòðåìëÿåòñÿ ê
íàøåäøåìó ïîìûñëó, èëè âîäâîðÿÿ åãî â ñåáå, ÷ðåç òî íèñïàäàåò èç ñâîåãî
äóõîâíàãî íàñòðîåíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àé, êîãäà óìîì îâëàäåâàþò ïîìûñëû, è îí,
íàñèëüíî è ïðîòèâ òâîåãî æåëàíèÿ, óíîñèòñÿ ëóêàâûìè ìûñëÿìè,-òû âñêîðå,
Áîæèåþ ïîìîùüþ, óäåðæèâàåøü åãî è âîçâðàùàåøü ê ñåáå è ê äåëó ñâîåìó.
Âòîðîé ñëó÷àé áûâàåò òîãäà, êîãäà óì, êàê áû áóðåþ è âîëíàìè ïîäúåìëåìûé, â
îòòîðæåííûé îò áëàãàãî ñâîåãî óñòðîåíèÿ ê çëûì ìûñëÿì, óæå íå ìîæåò ïðèäòè
â òèõîå è ìèðíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî îáûêíîâåííî ïðîèñõîäèòü îò ðàçñåÿííîñòè è îò
èçëèøíèõ íåïîëåçíûõ áåñåä"...

32. Âîïð. Êàê ïðåïîäîáíûé Íèë ó÷èò î âìåíÿìîñòè âîçäåéñòâîâàâøàãî â èíîêå
çëàãî ïîìûñëà?
Îòâ. "Îíà ðîçëè÷íà, ñìîòðÿ ïîòîìó, êîãäà è êàê ïîìûñë âíåäðÿåòñÿ â äóøó è
äåéñòâóåò; - âî âðåìÿ ëè ìîëèòâû, èëè íå âî âðåìÿ ìîëèòâîñëîâèÿ êåëåéíàãî è
ñîáîðíàãî; ñðåäíèé ëè òî,-áåçðàçëè÷íûé, íå ãðåõîâíûé ïîìûñë, èëè ïðÿìî -
çëûé. Åñëè óì íàõîäèòñÿ â ïëåíó ëóêàâûõ ïîìûñëîâ âî âðåìÿ ìîëèòâû ýòî î÷åíü
âèíîâíî è îñóäèòåëüíî: ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ìîëèòâû óì äîëæåí áûòü âåñü
îáðàùåí ê Áîãó è âíèìàòü ìîëèòâå, âñÿ÷åñêè è âñÿêèõ ñòîðîííèõ ìûñëåé
îòâðàùàÿñü. Åñëè æå, íå âî âðåìÿ ìîëèòâû è â íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíè
ïîòðåáíîñòÿõ, âõîäÿò â äóøó ìûñëè è â íåé îñòàþòñÿ, òî òàêîâîå ñîñòîÿíèå
áåçãðåøíî. Èáî è ñâÿòûå áëàãîñëîâíî è áåçâèííî èñïîëíÿëè íåîáõîäèìîå äëÿ
æèòèÿ òåëåñíàãî. Âî âñÿêîì ñåãî ðîäà ïîìûñëå, óì íàø, åñëè ñîáëþäàåò ñåáÿ â
áëàãî÷åñòèâîì óñòðîåíèè, áûâàåò ñ Áîãîì (íå ðàçëó÷åí), ãîâîðÿò Îòöû. Îò
ëóêàâûõ æå ìûñëåé äà îòâðàùàåìñÿ".

33. Âîïð. ×òî íàçûâàåòü ïðåïîäîáíûé Íèë ñòðàñòèþ?
Îòâ. "Ñòðàñòèþ íàçûâàþò òàêóþ ñêëîííîñòü è òàêîå äåéñòâèå, êîòîðûÿ, äîëãîå
âðåìÿ ãíåçäÿñü â äóøå, ïîñðåäñòâîì ïðèâû÷êè îáðàùàþòñÿ êàê áû â åñòåñòâî åÿ.



×åëîâåê ïðèõîäèò â ýòî ñîñòîÿíèå ïðîèçâîëüíî è ñàìîîõîòíî; è òîãäà ïîìûñë,
óòâåðäÿñü îò ÷àñòàãî ñ íèì îáðàùåíèÿ è ñîïðåáûâàíèÿ, è ñîãðåòûé è
âîñïèòàííûé â ñåðäöå, ïðåâðàòÿñü â ïðèâû÷êó, íåïðåñòàííî âîçìóùàåò è
âîëíóåò åãî ñòðàñòíûìè âíóøåíèÿìè, îò âðàãà âëàãàåìûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò,
êîãäà âðàã î÷åíü ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåêó êàêóþ ëèáî âåùü èëè ëèöå,
ïèòàþèùèÿ ñòðàñòü, è âîñïëàìåíÿåò åãî ê (èñêëþ÷èòåëüíîìó) ëþáëåíèþ èõ, èëè
òàê, ÷òî âîëåþ, íåâîëåþ ÷åëîâåê ìûñëåííî ïîðàáîùàåòñÿ èì. Ïðè÷èíîþ ñåãî,
êàê ìû ñêàçàëè, áûâàåò, ïî íåáðåæåíèþ è ïðîèçâîëåíèþ, äîëãîâðåìåííîå
çàíÿòèå ïðåäìåòîì. Ñòðàñòü íåïðåëîæíî ïîäëåæèò âî âñåõ åÿ âèäàõ, èäè
ïîêàÿíèþ ñîðàçìåðíîìó ñ âèíîþ, èëè áóäóùåé ìóêå. Ïîäîáàåò óáî êàÿòüñÿ è
ìîëèòüñÿ î èçáàâëåíèè îò âñÿêîé ñòðàñòè. Èáî âñÿêàÿ ñòðàñòü ïîäëåæèò ìóêå íå
çà òî, ÷òî ïîäâåðãëèñü áðàíè îò íåÿ, íî çà íåðàñêàÿííîñòü. Èáî åæåëè áû òîêìî
çà áðàíü âðàãà áûëî ñèå, òî íå ìîãëè áû íåêîòîðûå ïîëó÷èòü èçáàâëåíèÿ, íå
äîñòèãíóâ åùå ñîâåðøåííàãî áåçñòðàñòèÿ, êàê ãîâîðèò Ïåòð Äàìàñêèí.
Îáóðåâàåìîìó êàêîþ ëèáî ñòðàñòèþ ïîäîáàåò âñåóñèëüíî åé ïðîòèâèòüñÿ,
ñêàçàëè Îòöû. Âîçüìåì íàïðèìåð ñòðàñòü áëóäíóþ. Êòî áîðèì ýòîþ ñòðàcòèþ ê
êàêîìó-ëèáî ëèöó, òîò ïóñòü âñÿ÷åñêè óäàëÿåòñÿ îò íåãî, óäàëÿåòñÿ è îò
ñîáåñåäîâàíèÿ è ñîïðåáûâàíèÿ ñ íèì è îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê åãî îäåæäå è îò
îáîíÿíèÿ àðîìàòà îäåæäû. Êòî íå ñîáëþäåò ñåáÿ îò âñåãî ýòîãî, òîò îáðàçóåò
ñòðàñòü, è ëþáîäåéñòâóåò ìûñëåííî â ñåðäöå ñâîåì, ñêàçàëè Îòöû: îí ñàì â ñåáå
âîçæèãàåò ïëàìÿ ñòðàñòåé, ââîäÿ è ïðèåìëÿ ëóêàâûå ïîìûñëû, êàê íåêèÿ
çâåðè".

ÑËÎÂÎ ÂÒÎÐÎÅ.
Î ÏÐÎÒÈÂÎÁÎÐÑÒÂÅ ÂÛØÅÏÎÈÌÅÍÎÂÀÍÍÛÌ ÏÐÈÐÀÆÅÍÈßÌ;

Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÎÄÎËÅÂÀÞÒÑß ÎÍÈ ÏÀÌßÒÎÂÀÍÈÅÌ Î ÁÎÃÅ È
ÕÐÀÍÅÍÈÅÌ ÑÅÐÄÖÀ, Ò. Å. ÌÎËÈÒÂÎÞ È ÁÅÇÌÎËÂÈÅÌ; È Î
ÒÎÌ, ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÑÈÌÈ ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ; ÇÄÅÑÜ ÆÅ È Î

ÄÀÐÎÂÀÍÈßÕ.
34. Âîïð. Êàê ó÷èò ïðåïîäîáíûé Íèë ïðîòèâîáîðñòâîâàòü â âûøåïîêàçàííûõ
âèäàõ áðàíè äóõîâíîé?
Îòâ. "Îòöû, ãîâîðèò îí, íàñòàâëÿþò, ÷òîáû ïîäâèæíèê ïðîòèâîñòîÿë âðàæåñêîé
ñòîðîíå ñ ñîðàçìåðíîþ åÿ äåéñòâèþ ñèëîþ, èìåÿ â âèäó, ÷òî îí îäåðæèò ïîáåäó
èëè ïîòåðïèò ïîðàæåíèå â óìå ñâîåì. Ñêàçàòü ïðîùå: äîëæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ
ëóêàâûì ïîìûñëàì, ñêîëüêî ó íàñ åñòü ñèëû. Ïîñëåäñòâèåì ïðîòèâîáîðñòâà
áóäóò èëè âåíöû, èëè íàêàçàíèÿ. Âåíöû - ïîáåäèòåëþ; ìóêè æå - ñîãðåøèâøåìó
è íåïîêàÿâøåìóñÿ â æèòèè ñåì. Ñîãðåøåíèå, ìóêó çàñëóæèâàþùåå, åñòü òî, ïî
ñëîâàì Ïåòðà Äàìàñêèíà, êîãäà êòî ïîìûñë ïðèâåäåí â èñïîëíåíèå Òåìü, êîè
òâåðäî áîðþòñÿ è ñðåäè ñèëüíîé áîðüáû âðàæèåÿ íå èçíåìîãàþò, - òåì
ñîïëåòàþòñÿ ñâåòëåéøèå âåíöû".

35. Âîïð. ×òî òðåáóåòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ è äëÿ óñïåõà ìûñëåííîé áðàíè?
Îòâ. "Íàèëó÷øàÿ è áëàãîíàäåæíàÿ áðàíü òîãäà ìîæåò áûòü, êîãäà îòñåêàåòñÿ
ïîìûñë â ñàìîì íà÷àëå (ïðèëîã) è êîãäà áóäåò íåïðåñòàííàÿ ìîëèòâà. Èáî,
ñêàçàëè Îòöû, êòî ñîïðîòèâëÿåòñÿ â ïåðâîìûñëèè, ò. å. ïðèëîãó, òîò ïðåñå÷åò
îäíèì, òàê ñêàçàòü, óäàðîì âñå ïîñëåäóþùåå ðàñïîëîæåíèå åãî. Áëàãîðàçóìíûé
ïîäâèæíèê óìåðùâëÿåò ñàìóþ ìàòåðü çëûõ èñ÷àäèé, ò. å. ëóêàâûé ïðèëîã
(ïåðâûÿ ìûñëè). À íàèïà÷å âî âðåìÿ ìîëèòâû íàäëåæèò ïîñòàâèòü óì ñâîé â



òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû îí áûë è ãëóõ è íåì, êàê ñêàçàë Íèë Ñèíàéñêèé, è
èìåòü ñåðäöå óïðàçäíåííûì îò âñÿêàãî ïîìûñëà, õîòÿ áû îí êàçàëñÿ äîáðûì,
êàê ñêàçàë Èñèõèé Èåðóñàëèìñêèé. Èáî ïî îïûòó èçâåñòíî, ÷òî çà äîïóùåíèåì
áåçñòðàñòíûõ ïîìûñëîâ ñëåäóþò è ñòðàñòíûå (õóäûå), è âõîä ïåðâûõ îòâåðçàåò
äâåðü è âòîðûì".

36. Âîïð. Ñêàçàííîå òåïåðü, ñêîëüêî ðàçóìåþ, îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû â
äóõîâíîì ïðîòèâîáîðñòâèè îòðåâàòü ïîìûñëû â ñàìîì íà÷àëå èõ: à î ìîëèòâå è
áåçìîëâèè, äëÿ óñïåõà â áðàíè ïîòðåáíûõ, ÷òî ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë?
Îòâ. "Óæå ñêàçàíî, ÷òî âñëåä çà äîáðûìè ïîìûñëàìè âõîäÿò â íàñ è íåäîáðûå.
Ïîñåìó âñåìåðíî íàäëåæèò óïðàçäíÿòü ñåáÿ è îò òåõ ïîìûñëîâ, êîè ïðàâûìè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ, à ïîñòîÿííî (ïðèñíî) çðåòü âî ãëóáèíó ñåðäöà, è âçûâàòü:
Ãîñïîäè Èècyce Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ,-èíîãäà âñþ ìîëèòâó ýòó;
èíîãäà æå ïîëîâèíó åÿ, ò. å. ñîêðàùàÿ òàê: Ãîñïîäè Èucyce Õðèñòå ïîìèëóé ìÿ,
à ïîòîì ñ òàêîâûì èçìåíåíèåì: Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ, ÷òî óäîáíûå äëÿ
íîâîíà÷àëüíûõ, ãîâîðèò Ñâ. Ãðèãîðèé Ñèíàèò. Âïðî÷åì íå äîëæíî èçìåíÿòü
ñëîâ ìîëèòâû ñëèøêîì ÷àñòî. Îòöû ïî ïðîèçíåñåíèè: Ãîñïîäè Èucyce Õðèñòå,
Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ, - ïðèñîâîêóïëÿþò è ñèå ñëîâî: ãðåøíàãî. È cèe
ïðèÿòíî Ãîñïîäó Áîãó, íàèïà÷å æå íàì, ãðåøíûì, ïðèëè÷íî".

37. Âîïð. Êàêèÿ íàñòàâëåíèÿ ïðåïîäàåò ïðåïîäîáíûé Íèë äëÿ èçó÷åíèÿ ñåé
ìîëèòâû?
Îòâ. Ãîñïîäè Èucyce Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ ãðåøíàãî,-"Âçûâàé òàê,
ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë, ïðèëåæíî, ñòîèøü ëè, ñèäèøü ëè, èëè ëåæèøü,-
âçûâàé, óì çàòâîðÿÿ â ñåðäöå, è, ñêîëüêî ìîæíî, ñäåðæèâàÿ äëÿ
áåçïðåïÿòñòâåííîñòè âíóòðåííåé, ñàìîå äûõàíèå, ÷òîáû äûøàòü íå ÷àñòî, êàê
ó÷èòü Ñèìåîí íîâûé Áîãîñëîâ. - Ãðèãîðèé æå Ñèíàèò ãîâîðèò: "ïðèçûâàé
Ãîñïîäà Èèñóñà âñåóñåðäíî, òåðïåëèâî è ïîñòîÿííî (ïîæäàòåëüíî), îòðåâàÿ
âñÿêèé ïîìûñë. À â òîì, ÷òîáû, êàê ãîâîðÿò Îòöû, ñäåðæèâàòü äûõàíèå è
íå÷àñòî äûøàòü,-â òîì ñàìûé îïûò âñêîðå óäîñòîâåðèòü, êîëèêî ïîëåçíî ñèå äëÿ
ñîñðåäîòî÷åíèÿ (ñîáðàíèÿ) óìà â ìîëèòâå".

38. Âîïð. ×òî äåëàòü, åñëè âèäèøü íåóäåðæèìîñòü ïîìûñëîâ è ñèëüíûé íàïîð
èõ?
Îòâ. Íå ìàëîäóøåñòâîâàòü. "Åæåëè, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë, íñ ìîæåøü
ìîëèòüñÿ â áåçìîëâèè ñåðäöà è áåç ïîìûñëîâ, è åæåëè âèäèøü, ÷òî îíè â óìå
òâîåì ðàñïëîæàþòñÿ: òî íåìàëîäóøåñòâóé î ñåì, íî, íè íà ÷òî íå ñìîòðÿ,
ïðåáûâàé â ìîëèòâå. Áëàæåííûé Ãðèãîðèé Ñèíàèò, ñîâåðøåííî çíàÿ, ÷òî íå
âîçìîæíî íàì, ñòðàñòíûì, ïîáåäèòü ëóêàâûå ïîìûñëû, ñêàçàë: "íèêòî èç
íîâîíà÷àëüíûõ íå óäåðæèò óìà è íå îòæåíåò ïîìûñëîâ, åæåëè ñàì Áîã íå
óäåðæèò åãî è íå îòðååò ïîìûñëû. Òîëüêî ñèëüíûå è ìíîãîïðåóñïåâøèå â
äóõîâíîì äåëàíèè â ñîñòîÿíèè óäåðæèâàòü óì è ïðîãîíÿòü ïîìûñëû. Íî è îíè
íå ñâîåþ ñèëîþ ïðîãîíÿþò èõ, à ñ Áîãîì ïîäâèçàþòñÿ â ïðîòèâîáîðñòâîâàíèè
èì, îáëåêøèñü áëàãîäàòèþ è âî âñåîðóæèå Åãî. Òû æå, ïðîäîëæàåò áëàæåííûé
Ãðèãîðèé, óçðåâ íå÷èñòîòó ëóêàâûõ äóõîâ, ò. å. ïîìûñëû, â óìå òâîåì
âîçäâèçàåìûå, íå óæàñàéñÿ, è íå ñìóùàéñÿ. È åñëè áû ñòàëè ïðåäñòàâëÿòüñÿ
òåáå, ïî âèäèìîìó, äîáðûå êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû, íå îáðàùàé íà íèõ âíèìàíèÿ;
íî, åëèêî ìîæíî, óäåðæèâàÿ äûõàíèå è óì çàòâîðÿÿ â ñåðäöå, âìåñòî îðóæèÿ,



ïðèçûâàé Ãîñïîäà Èèñóñà ÷àñòî è ïðèëåæíî,-è âñå ïîìûñëû íåâèäèìî îòáåæàò,
êàê áû îò îãíÿ, îïàëÿÿñü Áîæåñòâåííûì èìåíåì Ãîñïîäà Èèñóñà".

39. Âîïð. À åñëè è çà ñèì íå îòáåæàò: ÷òî ïðåäïðèíÿòü èíîêó?
Îòâ. Åñëè æå è ïîñëå ñåãî íå ïåðåñòàþò âòîðãàòüñÿ è ñòóæàòü ïîìûñëû: òî
âñòàíü è ïîìîëèñü íà íèõ,-èìåííî íà íèõ, è ïîòîì ñ òâåðäîñòèþ ïðîäîëæàé
ïåðâîå äåëî, ò. å. ïðèçûâàíèå èìåíè Èèñóñîâà, ñ çàòâîðåíèåì óìà â ñåðäöå. À î
òîì, êàê ñîâåðøàòü ìîëèòâó íà ïîìûñëû, ñêàæåì, ñ Áîæèåþ ïîìîùèþ, ïîñëå.
Êîãäà ïîìûñëû è ïîñëå ìîëèòâû íà íèõ áåçñòóäñòâóþò è íàïàäàþò, òàê, ÷òî
íåâîçìîæíî îõðàíèòü óìîì ñåðäöå: òî óñòàìè íà÷íè ïðîèçíîñèòü ìîëèòâó, è
ïðîèçíîñè åå íåïðåñòàííî, äîëãî, êðåïêî è òåðïåëèâî.
- Â ñëó÷àå æå ðàçñëàáëåíèÿ è èçíåìîæåíèÿ, ïðèçûâàé Áîãà íà ïîìîùü, è
ïîíóæäàé ñåáÿ, ñêîëüêî åñòü ñèëû, íå ïðåðûâàÿ ìîëèòâû; è âñå ñèå ñîâåðøåííî,
Áîæèåþ ïîìîùèþ, îòãîíèòñÿ è èñ÷åçíåò. Êîãäà æå óì óòèøèòñÿ è îñâîáîäèòñÿ
èç ïëåíà ïîìûñëîâ, òîãäà îïÿòü âíèìàé ñåðäöó è ñîâåðøàé ìîëèòâó äóøåâíî èëè
óìíî. Èáî ìíîãîðàçëè÷íû óïðàæíåíèÿ è òðóäû äîáðîäåòåëè; íî âñå îíè ñóòü
òîêìî ÷àñòíîñòè â îòíîøåíèè ê òðåçâåíèþ. Ñåðäå÷íàÿ æå ìîëèòâà åñòü èñòî÷íèê
âñÿêàãî äîáðà; è êàê ñàäû íàïàÿþòñÿ âîäîþ, òàê îíà íàïàÿåò äóøó, ãîâîðèò
Ãðèãîðèé Ñèíàèò. Áëàæåííûé ñåé Îòåö, óðàçóìåâ ïèñàíèÿ âñåõ äóõîíîñíûõ
Îòöåâ è ïîñëåäóÿ èì, ïîâåëåâàåò âñåïðèëåæíî ïåùèñÿ î ìîëèòâå, îòðåâàÿ âî
âðåìÿ åÿ âñÿêèé ïîìûñë íå òîëüêî çëûé, íî è äîáðûì êàæóùèéñÿ. Èáî
áåçìîëâèåì íàçûâàåò îí óñòðàíåíèå íà âðåìÿ âñåõ ïîìûøëåíèé, äàáû, ïðèåìëÿ
èõ, êàê áëàãèÿ, íå ëèøèòüñÿ âàæíåéøàãî; áåçìîëâèå åñòü - Ãîñïîäà èñêàòü â
ñåðäöå, ò. å. óìîì áëþñòè ñåðäöå â ìîëèòâå, è ñèì åäèíûì âñåãäà áûòü çàíÿòó,
êàê ãîâîðèò Ñèìåîí íîâûé Áîãîñëîâ".

40. Âîïð. ×òî âíóøàåò ïðåïîäîáíûé Íèë î íåìàëîé òðóäíîñòè â íà÷àëå è î
ñïîñîáå ñîâåðøåíèÿ óìíîé ìîëèòâû?
Îòâ. "Äåëî ñèå, ò. å. óì áëþñòè â ñåðäöå, óñòðàíèâ âñå ïîìûñëû, äîêîëå íå
ñòÿæåòñÿ íàâûê, âåñüìà òðóäíî;-òðóäíî íå òîëüêî äëÿ íîâîíà÷àëüíûõ, íî è äëÿ
òåõ, êîè, õîòÿ äîëãî òðóäèëèñü, íî ñëàäîñòü ìîëèòâû, ïî äåéñòâèþ áëàãîäàòè
îùóùàåìóþ âíóòðè ñåðäöà, åùå íå ïðèîáðåëè è íå îùóòèëè. È ïî îïûòó
èçâåñòíî, ñêîëü òÿæåëî (æåñòîêî) è íåóäîáîèñïîëíèìî äëÿ íåìîùíûõ ñèå
óïðàæíåíèå (â ìîëèòâå óìíîé). Òîò æå, êòî îáðåë áëàãîäàòü, ìîëèòñÿ áåç òðóäà
è ñ ëþáîâèþ óòåøàÿñü áëàãîäàòèþ. Êîãäà âîçäåéñòâóåò ìîëèòâà, òîãäà åÿ
äåéñòâèå ñîâåðøåííî ñîñðåäîòî÷èâàåò óì â ñåáå, óñëàæäàåò åãî è îò âñÿêàãî
ïëåíåíèÿ ðàçðåøàåò, ãîâîðèò Ñâ. Ãðèãîðèé Ñèíàèò. Ïîñåìó íàäëåæèò òåðïåëèâî
ïðåáûâàòü â ìîëèòâå, äîêîëå âîçìîæíî, îòâðàùàÿñü îò âñåõ ïîìûñëîâ, è äî
âðåìåíè íå âñòàâàòü íà ïåíèå. "Â òåðïåíèè, ãîâîðèò, äà áóäåò ñåäåíèå òâîå, ïî
ñåìó ñëîâó Àï. Ïàâëà: â ìîëèòâå òåðïèòå (Êîë. 4, 2). È íå ñêîðî âñòàâàé äàæå
ïðè îùóùåíèè òîìëåíèÿ áîëåçíåííàãî è îñëàáëåíèÿ ìûñëè îò âîïëÿ
(áëàãîïðèñòîéíàãî) è ïëà÷à, ïàìÿòóéòå ïðîðî÷åñêîå ñëîâî: ÿêî áîëÿùàÿ, åãäà
ïðèáëèæàåòñÿ ðîäèòè, áîëåçíóåò (Èñ. 26, 17)". È ñâÿòàãî Åôðåìà, òàê
íàó÷àþùàãî: áîëè (ò. å. ïåðåíîñè) áîëåçíü áîëåçíåííå, äà ìèìî òå÷åøè ò. å.
èçáàâèøüñÿ îò ñóåòíûõ áîëåçíåé áîëåçíè. È Ãðèãîðèé Ñèíàèò ïîâåëåâàåò,
÷òîáû, ïðåêëîíèâ ãëàâó è âûþ, ìû íå ìàëîå âðåìÿ òåðïåëè â ìîëèòâå, óñåðäíî,
ïðèçûâàÿ íà ïîìîùü Ãîñïîäà Èèñóñà, ïîíèêíóâ äîëó è ñîáðàâ óì â ñåðäöå, åñëè
òîêìî îíî îòâåðñòî óæå; è â ïîäòâåðæäåíèå ñåãî ïðèâîäèò îí (Ãðèãîðèé) ãëàãîë



ñàìàãî Ãîñïîäà Èèñóñà: ÿêî íóæäíî åñòü öàðñòâî íåáåñíîå, è íóæäíèöû
âîñõèùàþò å (Ìàòô. 11, 12). Ïîä ñëîâîì: íóæäíî è íóæäíèöû, Ãîñïîäü
ðàçóìååò òùàíèå êðàéíåå è áîëåçíåííûé òðóä".

41. Âîïð. Â ñëó÷àå êðàéíÿãî èçíåìîæåíèÿ ïðè ñîâåðøåíèè óìíîé ìîëèòâû, ÷òî
ïðåïîäîáíûé Íèë âíóøàåò ïðåäïðèíÿòü?
Îòâ. "Â îòâåò íà ñèå áëàæåííûé àââà Íèë ïðèâîäèò òîãî æå ïîäâèæíèêà, ò. å.
Ãðèãîðèÿ, êîòîðûé ãîâîðèò: "êîãäà óì îò íàïðÿæåíèÿ óòîìèòñÿ è èçíåìîæåò, è
êîãäà òåëî è ñåðäöå ïî÷óâñòâóþò íåêóþ áîëü îò óñèëüíàãî è íåïðåðûâíàãî
ïðèçûâàíèÿ Ãîñïîäà Èèñóñà; òîãäà ïðèìèñü çà ïåíèå, äàáû ïîäàòü åìó íåêóþ
îñëàáó è óïîêîåíèå. Òàêîâ (÷èí) óñòàâ äåëàíèÿ äóõîâíàãî-âûñøèé, è òàêîâî
íàñòàâëåíèå ïðåìóäðûõ äëÿ âñåõ ïîäâèæíèêîâ, îäèí ëè êòî ïðåáûâàåò èëè ñ
ó÷åíèêîì! (*) Åæåëè åñòü ó òåáÿ ó÷åíèê âåðíûé, ïðîäîëæàåò òîò æå Îòåö, òî
ïóñòü îí ÷èòàåò Ïñàëìû; òû æå ñåðäöåì âíèìàé. Äàáû íå âïàñòü â ïðåëåñòü, íå
äîïóñêàé â ñåáå íèêàêèõ ïðåäñòàâëåíèé, íèêàêèõ îáðàçîâ è âèäåíèé. Èáî
ïàðåíèÿ (ñèëüíûÿ ìå÷òàíèÿ è äâèæåíèÿ) íå ïðåñòàþò áûòü è òîãäà,. êîãäà óì
ñòîèò â ñåðäöå è ñîâåðøàåò ìîëèòâó; è íèêòî íå â ñîñòîÿíèè âëàäû÷åñòâîâàòü
íàä íèìè, êðîìå äîñòèãøèõ ñîâåðøåíñòâà áëàãîäàòèþ Äóõà Ñâÿòàãî è êðîìå
ñòÿæàâøèõ íåêîëåáëåìîñòü (åæå íå ïàðèòè) óìà Èèñóñîì Õðèñòîì".

(*) Ýòè ñëîâà ïîêàçûâàþò, ÷òî áëàæåí. Íèë ïèñàë óñòàâ ñâîé èìåííî - äëÿ
ñêèòñêàãî æèòèÿ, êîòîðîå ïîäâèæíèêè ïðîâîäÿò èëè â îäèíî÷åñòâå, èäè â
îáùåñòâå îäíîãî è íå áîëåå - äâóõ ó÷åíèêîâ

42. Âîïð. ×òî ïðåïîäîáíûé Íèë ãîâîðèò ê ñåìó î ïñàëìîïåíèè?
Îòâ. "Ñåé æå ïðåïîäîáíûé Ãðèãîðèé,-åãî-òî ñëîâà è ïðèâîäèò â îòâåò àââà Íèë-
ñîáñòâåííûì îïûòîì ïðîøåäøè ïóòü äóõîâíûé, ïîâåëåâàåò è íàì ïðèëàãàòü âñå
òùàíèå î ìîëèòâå (óìíîé). Ïñàëìîâ æå óïîòðåáëÿòü ìàëî äëÿ ïðîãíàíèÿ
óíûíèÿ, ïðèëàãàÿ è òðîïàðè ïîêàÿííû áåç ïåíèÿ (áåçïåñíåííî), ïî ñåìó ñëîâó
Ëåñòâè÷íèêà: ÿêî íå âîñïîþò ñèöåâèè: èáî äîâëååò èì â âåñåëèå ñåðäå÷íàÿ
áîëåçíü, ÿæå î áëàãî÷åñòèè áûâàåìàÿ, êàê ãîâîðèò Ñâÿòûé Ìàðê, è òåïëîòà
äóõîâíàÿ, ïîäàåìàÿ èì â îòðàäó è óòåøåíèå. Âåëèò îí òàêæå ïðèñîâîêóïëÿòü
òðèñâÿòîå íà âñÿêîå ïåíèå (êàôèñìó) è àëëèëóèÿ âñåãäà, ïî ÷èíó äðåâíèõ îòåö:
Âàðñîíîôèÿ, Äèàäîõà è ïðî÷èõ".
43. Âîïð. Êàêîå çàìå÷àíèå ïðèâîäèòñÿ áëàæåí. Íèëîì î íàñòàâëåíèè Ñâ.
Çëàòîóñòà îòíîñèòåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè èíî÷åñêèõ óïðàæíåíèé?
Îòâ. "×òî êàñàåòñÿ, ãîâîðèò, äî Çëàòîóñòîâà óñòàâà, êîèì â äóõîâíîì
óïðàæíåíèè ïîëàãàåòñÿ ÷àñ ìîëèòüñÿ, ÷àñ ÷èòàòü, ÷àñ ïåòü è òàêèì îáðàçîì
ïðîâîäèòü âåñü äåíü: îí-äîáð, ñìîòðÿ ïî âðåìåíè, ìåðå è ñèëå ïîäâèçàþùàãîñÿ.
Ýòî ïóñòü áóäåò â òâîåé âîëå: èëè ðàñïîëàãàòü ñåáÿ ïî ñåìó ðàñïðåäåëåíèþ
Çëàòîóñòà, èëè æå íåîòñòóïíî äåðæàòüñÿ òîãî, ÷òîáû âñåãäà ïðåáûâàòü â äåëå
Áîæèåì (â óìíîé ìîëèòâå). Êîãäà, ïî áëàãîäàòè Áîæèåé, ïî÷óâñòâóåòñÿ
ñëàäîñòü ìîëèòâû, è êîãäà ìîëèòâà âîçäåéñòâóåò â ñåðäöå, òîãäà íàèïà÷å
ïîâåëåâàåò (Ñâ. Ãðèãîðèé Ñèíàèò) ïðèëåæàòü åé. "Åñëè, ãîâîðèò, îùóùàåøü,
÷òî ìîëèòâà äåéñòâóåò â òâîåì ñåðäöå è íå ïðåñòàåò ïðîèçâîäèòü â íåì
äâèæåíèÿ, íå îñòàâëÿé åÿ è íå âîñòàâàé íà ïåíèå (ïñàëìîâ), ïîêà, ïî
ñìîòðåíèþ Áîæèåþ, îíà íå îñòàâèò òåáÿ. Èáî òàê ïîñòóïèâ, òû îñòàâèë áû Áîãà
âíóòðü, ñòàëü áû ïðèçûâàòü Åãî âíå ñåáÿ, è ñïóñòèëñÿ áû ñâåðõó âíèç. Òàêèì



îáðàçîì òû è ìîëèòâó óïóñòèøü, è óì ëèøèøü òèøèíû åãî, òîãäà êàê
áåçìîëâèå, ïî ñàìîìó èìåíè ñâîåìó, òðåáóåò, ÷òîáû õðàíèòü åãî (óì) â ìèðå è
òèõîì ñïîêîéñòâèè: Áîã åñòü ìèð, ÷óæäûé âñÿêàãî ñìóùåíèÿ è áåçïîêîéñòâà".

44. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå äàåò ïðåïîäîáíûé Íèë äëÿ òåõ èíîêîâ, êîè â
ñîâåðøåíèè óìíîé ìîëèòâû íåâåæåñòâóþò?
Îòâ. "Íåâåäóùèì, ãîâîðèò îí, ìîëèòâû (óìíîé), êîòîðàÿ, ïî ñëîâó
Ëåñòâè÷íèêà, åñòü èñòî÷íèê äîáðîäåòåëåé, íàïàÿþùèé èõ, êàê äóõîâíûÿ
íàñàæäåíèÿ, ïîäîáàåò ìíîãî ïðîâîäèòü âðåìåíè â ïåíèè, è ÷àñòî ñìåíÿòü îäíî
äóõîâíîå óïðàæíåíèå äðóãèì.
Èç óïðàæíåíèé æå èíûÿ ïðèëè÷åñòâóþò â áåçìîëâèè æèâóùèì, à èíûÿ-â
îáùåæèòèè. Òî èëè äðóãîå, ïî ñëîâó ïðåìóäðûõ, õîðîøî â ñâîåé ìåðå è íà
ñâîåì ìåñòå. Âïðî÷åì, ñêàçàëè Îòöû, íàäëåæèò ïåòü â ìåðó, íàèáîëåå æå áûòü
çàíÿòó ìîëèòâîþ. Êîãäà æå íàéäåò ðàçëåíåíèå, äîëæíî ïåòü (ïñàëìû), èëè
÷èòàòü î æèòèè è ïîäâèãàõ Îòöåâ. Èáî íåò íàäîáíîñòè äëÿ ëàäèè â âåñëàõ,
êîãäà íåñåò åå âåòð è ïðåíîñèò ÷ðåç ìîðå ñòðàñòåé; íî êîãäà ëàäèÿ îñòàíîâèòñÿ
(îò áåçâåòðèÿ), òîãäà íàäîáíî óïîòðåáèòü âåñëà èëè äàæå èíóþ ìåíüøóþ ëàäèþ
äëÿ ïåðåâîçà".

45. Âîïð. Î âñåíîùíîì ñòîÿíèè è ïåíèè ÷òî ñêàçóåò ïðåïîäîáíûé Íèë? ×òî
òàêæå îá óìíîé ìîëèòâå, ïðåâîñõîäÿùåé èõ?
Îòâ. "Æåëàÿ ïîñïîðèòü, íåêîòîðûå óêàçûâàþò íà Ñâÿòûõ Îòöåâ è íà íûíåøíèõ
ïîäâèæíèêîâ, êîè ñîâåðøàëè âñåíîùíîå ñòîÿíèå è íåïðåñòàííîå ïåíèå.
Òàêîâûì Ñâ. Ãðèãîðèé Ñèíàèò ïîâåëåâàåò îòâå÷àòü îò Ïèñàíèé òàê: "He âî âñåõ
âñå ñîâåðøåííî ïî íåäîñòàòêó òùàíèÿ è ïî èçíåìîæåíèþ ñèëû; íî è ìàëîå â
âåëèêèõ íå âñåãäà ìàëî; è âåëèêîå â ìàëûõ íå âñåãäà ñîâåðøåííî. È íå âñå
ïîäâèæíèêè, äðåâíèå è íûíåøíèå, îäíèì è òåì æå ïóòåì øåñòâîâàëè, è íå âñå
âñ¸ äî êîíöà èñïîëíèëè".
Î äîñòèãøèõ ïðåóñïåÿíèÿ è î ñïîäîáèâøèõñÿ ïðîñâåùåíèÿ òîò æå Îòåö ãîâîðèò,
÷òî èì íàäîáíî íå ãëàãîëàíèå Ïñàëìîâ, íî ìîë÷àíèå, íåïðåðûâíàÿ ìîëèòâà è
ñîçåðöàíèå: îíè ñîåäèíåíû ñ Áîãîì, è íåïîòðåáíî èì îòòîðãàòü óì ñâîè îò Íåãî
è ïîäâåðãàòü ñìóùåíèþ. Óì òàêîâûõ ïðåëþáû äååò, êîãäà îòñòóïèò îò
ïàìÿòîâàíèÿ (â óìíîé ìîëèòâå) î Áîãå è âîçìåòñÿ ÷ðåç ìåðó çà äåëà íå ñòîëü
âàæíûÿ".
Â ïîÿñíåíèå ñåãî, ïðåïîäîáíûé Íèë ïðèâîäèò ó÷åíèÿ î ñîâåðøåííîé ìîëèòâå èç
ïèñàíûé Ñâÿòûõ Èñààêà, Ñèìåîíà íîâàãî Áîãîñëîâà è ïðåïîäîáíàãî Ìàêàðèÿ
Åãèïåòñêàãî. Ñëîâà ñèõ Îòöåâ ìû ïîìåñòèì çäåñü ñîêðàùåííî, ïî ïåðåâîäàì
íîâåéøèì.
Èñààê Ñèðèí ãîâîðèò â ñëîâå 16-ì î ÷èñòîé ìîëèòâå; "âñÿêàÿ äóõîâíàÿ ìîëèòâà
ñâîáîäíà îò äâèæåíèé... Êîãäà äåéñòâèåì Äóõà äóøà ïîäâèãàåòñÿ ê
Áîæåñòâåííîìó: òîãäà èçëèøíè äëÿ íàñ è ÷óâñòâà è èõ äåÿòåëüíîñòü... Êîãäà
óïðàâëåíèå è ñìîòðåíèå äóõà âîçãîñïîäñòâóåò íàä óìîì-ýòèì äîìîñòðîèòåëåì
÷óâñòâ è ïîìûñëîâ, òîãäà îòúåìëåòñÿ ó ïðèðîäû ñâîáîäà, è óì ïóòåâîäèòñÿ, à íå
ïóòåâîäèò... Òîãäà ÷åëîâåê íå áóäåò èìåòü è õîòåíèÿ, è äàæå, ïî ñâèäåòåëüñòâó
Ïèñàíèÿ, íå çíàåò, â òåëå ëè îí, èëè êðîìå òåëà (2 Êîð. 12,2). Ñèìåîí íîâûé
Áîãîñëîâ î äóõîâíîé ìîëèòâå ñëåäóþùåå ïåðåäàåò, áåç ñîìíåíèÿ, îò ñâîåãî
îïûòà; "êàêîé ÿçûê èçðå÷åò? êàêîé óì ñêàæåò? Ñòðàøíî, âîèñòèííó ñòðàøíî, è
ïà÷å ñëîâà. Çðþ ñâåò, êîòîðàãî íåò â ìèðå, çðþ ïîñðåäå êåëëèè, ñèäÿ íà îäðå,



âíóòðü ñåáÿ çðþ Òâîðöà ìèðà, è áåñåäóþ, è ëþáëþ, è ñëóøàþ, ñëàäêî ïèòàÿñü
åäèíûì Áîãîâèäåíèåì, è ñîåäèíÿñü ñ Íèì íåáåñà ïðåâîñõîæäó. È ñèå âåäàþ
èçâåñòíî è èñòèííî. Ãäå æå òîãäà òåëî, íå âåì". È î Ãîñïîäå ïðîäîëæàåò
(Ñèìåîí) òàê: "ëþáèò ìåíÿ è Îí, è â Ñåáå Ñàìîì ïðèåìëåò ìåíÿ, è íà
îáúÿòèÿõ ñîêðûâàåò. Íà íåáåñåõ æèâûé, è â ìîåì ñåðäöå åñòü; çäåñü è òàì
çðèòñÿ ìíîþ"... Ó Ñâ. Ìàêàðèÿ Åãèïåòñêàãî â áåñåäå 8-é òàê ãîâîðèòñÿ î
ìîëèòâå ñîâåðøåííûõ ñîâåðøåííîé: "èíîãäà âî âåñü äåíü ÷åì íèáóäü çàíÿòûé,
íà îäèí ÷àñ ïîñâÿùàåò ñåáÿ ìîëèòâå, - è âíóòðåííèé åãî ÷åëîâåê ñ âåëèêèì
óñëàæäåíèåì âîñõèùàåòñÿ â ìîëèòâåííîå ñîñòîÿíèå â áåçêîíå÷íóþ ãëóáèíó îíàãî
âåêà, òàê, ÷òî âñåöåëî óñòðåìëÿåòñÿ òóäà ïàðÿùèé è âîñõèùåííûé óì. Íà ýòî
âðåìÿ ïðîèñõîäèò â ïîìûñëàõ çàáâåíèå î çåìíîì ìóäðîâàíèè, ïîòîìó ÷òî
ïîìûñëû íàñûùåíû è ïëåíåíû áîæåñòâåííûì, íåáåñíûì áåçïðåäåëüíûì,
íåîáúÿòíûì è ÷åì-òî ÷óäíûì, ÷åãî ÷åëîâå÷åñêèì óñòàì èçðå÷ü íåâîçìîæíî. Â
ýòîò ÷àñ îí ìîëèòñÿ è ãîâîðèò: î åñëè áû äóøà ìîÿ îòîøëà âìåñòå ñ ìîëèòâîþ
(ñò. 1)."Â äðóãîì ìåñòå (ñò. 4): "÷åëîâåêó íàäîáíî, òàê ñêàçàòü, ïðîéòè
äâåíàäöàòü ñòóïåíåé è ïîòîì äîñòèãíóòü ñîâåðøåíñòâà. Â èíîå âðåìÿ
äåéñòâèòåëüíî äîñòèãàåò îí ýòîé ìåðû è ïðèõîäèòü â ñîâåðøåíñòâî. È âîò
áëàãîäàòü ñíîâà íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ñëàáåå, è ÷åëîâåê íèñõîäèòü íà îäíó
ñòóïåíü, è ñòîèò óæå íà îäèííàäöàòîé. À èíûé, áîãàòûé áëàãîäàòèþ, äåíü è
íî÷ü ñòîèò íà âûñîòå ñîâåðøåíñòâà, áóäó÷è ñâîáîäåí è ÷èñò, âñåãäà ïëåíåí è
âûñïðåí. È òàêîé ÷åëîâåê... åñëè áû òàê áûëî ñ íèì âñåãäà, íå ìîã áû óæå
ïðèíÿòü íà ñåáÿ ñëóæåíèå ñëîâà, èëè èíîå êàêîå áðåìÿ, íå ñîãëàñèëñÿ áû íè
ñëûøàòü, íè ïîçàáîòèòüñÿ, êàê îáûêíîâåííî áûâàåò, î ñåáå è îá óòðåííåì äíå,
íî òîëüêî ñòàë áû ñèäåòü â îäíîì óãëó, â âîñõèùåíèè, êàê áû â óïîåíèè...
Ïîñåìó-òî ñîâåðøåííàÿ ìåðà íå äàíà åìó, ÷òîáû ìîã îí çàíèìàòüñÿ ïîïå÷åíèåì
î áðàòèè è ñëóæåíèåì ñëîâó (*)".
È ÷òî ðå÷åì î òåõ, êîè, åùå â ìåðòâåííîì ñåì òåëå, ñëóæèëè áåçñìåðòíîé ïèùè
è, â ìèðå ñåì ìàëîâðåìåííîì, ñïîäîáèëèñü îò÷àñòè òîé ðàäîñòè, êîòîðàÿ
ñîáëþäàåòñÿ â íåáåñíîì îòå÷åñòâå? Îíè íå òðîãàþòñÿ íè êðàñîòàìè è
óäîâîëüñòâèÿìè ìèðà ñåãî, íèæå ñêîðáÿìè è ãîðåñòÿìè åãî, òàê, ÷òî ñ Àïîñòîëîì
äåðçàþò ãîâîðèòü: íè÷òîæå íàñ ðàçëó÷èò îò ëþáâå Áîæèÿ. Íî ýòî ïðèíàäëåæèò,
ïî ñëîâó Ñâÿòàãî Èñààêà, òåì, êîè âèäåëè òàêîâûå îïûòû è ÷óâñòâîâàëè èõ â
ñåáå ñàìèõ, äîñòèãíóâ äàðà ñåãî, ïðè ðóêîâîäñòâå Îòöåâ, è ïîñëå ðåâíîñòíûõ
ñòàðàíèé è òðóäà â æèòèè ñâîåì".

(*) Ýòè, ðàâíî êàê è â äðóãèõ ìåñòàõ ñåãî èçäàíèÿ, ìûñëè Ñâ. Îòöåâ ïðèâåäåíû
ïî ïåðåâîäàì, íàïå÷àòàííûì â æóðí: "Òâîð. Ñâ. Îò. â ðóññê. ïåðåâ".

46. Âîïð. Â áëàãîãîâåéíîì è ñìèðåííîì ÷óâñòâå, âçèðàÿ íà ñòîëü âîçâûøåííîå
óñòðîåíèå äóõîâíîå, ÷òî ïðåïîäîáíûé Íèë äàëåå ãîâîðèò î íåì, ïðèìåíèòåëüíî ê
ñåáå ñàìîìó?
Îòâ. "Ìû æå, ãîâîðèò, íåïîòðåáíû, ìíîãèì ãðåõàì ïîâèííû è ìíîãèõ ñòðàñòåé
èñïîëíåíû. È ïî òîìó ñàìîìó íå çàñëóæèâàëè áû äàæå è ñëûøàòü î òàêîâûõ
ïðåäìåòàõ. Íî óïîâàÿ íà áëàãîäàòü Áîæèþ, ÿ îñìåëèëñÿ èçðåùè íåñêîëüêî î íèõ
ñëîâ èç ñâÿòûõ Ïèñàíèé äóõîíîñíûõ Îòöåâ;-äà ïîçíàåì, õîòÿ íå âïîëíå, êàê ìû
îêàÿííû è êàê áåçðàçñóäíû, ïðèëåïëÿÿñü è ïðèñòðàùàÿñü ê ìèðó ñåìó, ñêîïëÿÿ
âåùè òëåííûÿ, è ðàäè èõ âäàâàÿñü â çàáîòû è ñìóòû, ñî âðåäîì äëÿ äóø íàøèõ.
È âñå ñèå ìû ïîõâàëó ñåáå ïîñòàâëÿåì è äîáðûì äåëîì ñ÷èòàåì. Íî ãîðå íàì!



ìû íå ïîíèìàåì (äîñòîèíñòâà) äóø íàøèõ; íå ðàçóìååì, äëÿ êàêîé æèçíè ìû
ïðèçâàíû, ãîâîðèò Ñâÿòûé Èñààê. Æèòèå íàøå â ìèðå ñåì, åãî ñêîðáè, åãî
áëàãà è ïîêîé íàìè ïî÷èòàþòñÿ çà íå÷òî âàæíåéøåå. Î æèçíè æå ïî Äóõó, ìû,
ïîãðóçÿñü â ëåíîñòü, â ìèðîëþáèå è áåçïå÷íîñòü, ãîâîðèì, áóäòî áû îíà
ñâîéñòâåííà áûëà òîêìî äðåâíèì ñâÿòûì; à íàì äå íå ïðèõîäèòñÿ, äà è
íåâîçìîæíû òîëèêèå ïîäâèãè".

47. Âîïð. Êàê æå ïðåïîäîáíûé Íèë âûÿñíÿåò, ÷òî ïîäâèãè äðåâíèõ Îòöåâ
âîçìîæíû è íûíå?
Îòâ. "Íåò, íåò, ãîâîðèò îí, òî íåïðàâäà, áóäòî áû ïîäâèãè äðåâíèõ Îòöåâ
íåâîçìîæíû íûíå. Íåâîçìîæíû îíè äëÿ òåõ, êîè áåçïå÷íî ïîðàáîùàþò ñåáÿ
ñòðàñòÿì, êîè íå õîòÿò êàÿòüñÿ, èñòèííî ïðèëåæàòü ê äåëó Áîæèþ è ïðåäàþòñÿ
íåïîëåçíûì ïîïå÷åíèÿì ìèðà ñåãî. Òåõ æå, êîè óñåðäíî êàþòñÿ, êîè ñî ìíîãîþ
ëþáîâèþ è ñòðàõîì âçûñêóþò Áîãà, è ê Íåìó Åäèíîìó âçèðàþò, è ïî çàïîâåäÿì
Åãî ïîñòóïàþò,-òåõ âñåõ Ãîñïîäü ïðèåìëåò, ìèëóåò, äàðóåò èì áëàãîäàòü Ñâîþ è
ïðîñëàâëÿåò èõ. Òàê óâåðÿåò íàñ âñå áîæåñòâåííîå Ïèñàíèå".

48. Âîïð. Êàê â äðåâíèÿ âðåìåíà îáó÷àëèñü äóõîâíîé èíî÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè?
È íûíå ìîæíî ëè îáó÷àòüñÿ åé òàê æå, êàê ïðåæäå?
Îòâ. Ïðåæíåå è íûíåøíåå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ èíî÷åñêîìó äåëó íå îäèíàêîâû. "Â
äðåâíîñòè ìíîãèå Îòöû è ñàìè ïðîõîäèëè ïîïðèùå ñèå è äðóãèõ ðóêîâîäèëè.
Íûíå íå òî, ïî îñêóäåíèþ ðóêîâîäèòåëåé. Íî êòî ïîñâÿòèò ñåáÿ âñåöåëî äåëó
Áîæèþ, òîãî ñàìà áëàãîäàòü Áîæèÿ âðàçóìëÿåò, òîìó îíà ñïîñîáñòâóåò îòíûíå è
äî âåêà. Òåõ æå, êîè íå õîòÿò ïîäâèçàòüñÿ, è ñóåñëîâÿò, áóäòî áû â íàñòîÿùå
âðåìÿ íå ïîäàåò óæå Áîã äðåâíèõ äàðîâàíèé, - òåõ, ãîâîðþ, Àïîñòîë íàçûâàåò
ïðåëüùàåìûìè è ïðåëüùàþùèìè äðóãèõ. Åñòü è òàêèå, êîè è ñëûøàòü íå õîòÿò
î òîì, ÷òî è íûíå åñòü áëàãîäàòü. Ãðèãîðèé Ñèíàèò íàçûâàåò èõ îìðà÷åííûìè
êðàéíèì íå÷óâñòâèåì, íåðàçóìèåì è ìàëîâåðèåì. Ìû æå, óâèäàâ âñå ñèå îò
ñâÿòûõ Ïèñàíèé, åñëè æåëàåì ïðèëåæíî çàíÿòüñÿ äåëîì Áîæèèì, äà óäàëÿåìñÿ,
åëèêî ìîæíî, îò ñóåòû ìèðà ñåãî, è ïîòùèìñÿ èñòðåáèòü ñòðàñòè, ñåðäöå ñâîå
ñîáëþäàÿ îò ëóêàâûõ ïîìûñëîâ, è âî âñåì èñïîëíÿÿ çàïîâåäè Áîæèè. ×òîáû
áëþñòè ñåðäöå, äà èìååì âûíó (âñåãäà) ìîëèòâó. Èáî â ñåì ñîñòîèò ïåðâàÿ
ñòåïåíü èíî÷åñêàãî âîçðàñòà; è áåç ñåãî íå âîçìîæíî óìåðòâèòü ñòðàñòè, ãîâîðèò
Cèìåîí íîâûé Áîãîñëîâ".

49. Âîïð. Êàêîå âðåìÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóåò èíî÷åñêèì çàíÿòèÿì?
Îòâ. "Âî âðåìÿ íîùè íàèïà÷å äîëæíî óïðàæíÿòüñÿ èíîêó â ñâîåì èíî÷åñêîì
òðóäå, ñêàçàëè Îòöû. Áëàæåííûé Ôèëîôåé Ñèíàèò ãîâîðèò, ÷òî óì î÷èùàåòñÿ
íàèïà÷å íî÷üþ, è Ñâ. Èñààê ñêàçàë: "âñÿêóþ ìîëèòâó, êîòîðóþ ïðèíîñèøü
íî÷üþ, ïî÷èòàé âàæíåå âñåõ äíåâíûõ äåë. Ñëàäîñòíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå
ïîñòíèêàì äàðóåòñÿ âî âðåìÿ äíÿ, èñõîäèò îò ñâåòà íîùíûõ çàíÿòèé èíî÷åñêèõ".
Ñîãëàñíî ñ ñèì è ïðî÷èå Ñâÿòûå ïîó÷àþò. Ïîñåìó, êàê ãîâîðèò Ñâÿòûé
Ëåñòâè÷íèê, â íîùè íàèáîëåå çàíèìàéñÿ ìîëèòâîþ, ìåíåå - ïåíèåì. È â äðóãîì
ìåñòå: "óòðóäÿñü (â óìíîé ìîëèòâå), âîñòàâ ïîìîëèñÿ". Òàêèì-òî îáðàçîì è íàì
äîëæíî ïîñòóïàòü, êîãäà óì óòðóäèòñÿ â ìîëèòâå, ò. å. çàíÿòü åãî ïåíèåì
Ïñàëìîâ, èëè òðîïàðåé èëè èíàãî ÷åãî, ñìîòðÿ ïîòîìó, êàêîå êòî èìååò
ïðàâèëî. Ìíîãîãëàãîëàíèå ÷àñòî ðàçñååâàåò óì âî âðåìÿ ìîëèòâû, à ìàëîñëîâèå
íåðåäêî ñîáèðàåò, ãîâîðèò Èîàíí Ëåñòâè÷íèê. Ïðè íåñîáðàííîñòè ïîìûñëîâ,



ñêàçàë Ñâ. Èñààê, íàèïà÷å ÷òåíèåì çàéìèñü,-è Àíãåë âåëèêîìó Àíòîíèþ
çàïîâåäàë ñèå æå: "êîãäà óì òâîé ðàçñååâàåòñÿ, òîãäà áîëåå ïðèëåæè ÷òåíèþ èëè
ðóêîäåëèþ".

Íîâîíà÷àëüíûì, êîãäà íàéäóò íà íèõ ïîìûñëû, âåñüìà ïîëåçíî êàêîå ëèáî
ðóêîäåëèå ñ ìîëèòâîþ èëè ñëóæåíèå (ò. å. âîîáùå ïîñëóøàíèå, èëè çàíÿòèå èç
ïîñëóøàíèÿ), íàó÷àþò Îòöû. Îñîáåííàÿ æå è íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü áûâàåò â
ñåì, êîãäà îáóðåâàþò ïîìûñëû ïå÷àëüíûå è óíûëûå".

50. Âîïð. Êàêîå âðà÷åâñòâî íà ñåé ñëó÷àé çàèìñòâóåò ïðåïîäîáíûé Íèë ó
Èñèõèÿ Èåðóñàëèìñêàãî?
Îòâ. "Áëàæåííûé Èñèõèé Èåðóñàëèìñêèé ïðåäëàãàåò ÷åòûðå ñïîñîáà
äåéñòâîâàíèÿ â ñêàçàííîì ñëó÷àå, ò. å. ïðè íàøåñòâèè ïîìûñëîâ: 1) îòðûâàòü èõ
â ñàìîì íà÷àëå (ïðèëîãè áëþñòè); 2) èëè ãëóáîêî õðàíèòü ñåðäöå, íå äîïóñêàÿ
âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî âñÿêîìó ïîìûñëó; 3) èëè Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà
ïðèçûâàòü íà ïîìîùü; èëè 4) ïàìÿòü ñìåðòíóþ èìåòü. "Âñå ýòî, ãîâîðèò îí,
çàòâîðÿåò äâåðè äëÿ ëóêàâûõ ìûñëåé; è êàæäûé èç ñèõ ñïîñîáîâ, îáðåòàÿñü â
êîì ëèáî ïîðîçíü, íàçûâàåòñÿ òðåçâåíèåì óìà íàøåãî è ìûñëåííîþ
äåÿòåëüíîñòèþ. Â òîì èëè äðóãîì èç ñèõ ÷åòûðåõ òðåçâåíèé óìà êàæäûé èç íàñ
äà ïîäâèçàåòñÿ ïðèëè÷åñòâóþùèõ ñåáå ÷èíîì".

ÑËÎÂÎ TPETÈE.
Î ÒÎÌ, ÊÀÊ È ×ÅÌ ÓÊÐÅÏËßÒÜ ÑÅÁß Â ÏÎÄÂÈÃÅ ÏÐÎÒÈÂ

ÂÎÑÒÀÞÙÈÕ ÍÀ ÍÀÑ ÂÐÀÆÅÑÊÈÕ ÑÈË.

51. Âîïð. Êàê óêðåïëÿòü è îáîäðÿòü ñåáÿ â áîðüáå ïðîòèâ âðàæèèõ âîñòàíèé?
Îòâ. "Ïåðâîå óêðåïëåíèå ñåáÿ â ïîäâèãå è áîðüáå âíóòðåííåé, - óêðåïëåíèå, âî
âñåõ Ïèñàíèÿõ óêàçàííîå, â òîì ñîñòîèò, ÷òîáû, êîãäà ñèëüíî áóäåì ðàòóåìû
ëóêàâûìè ïîìûñëàìè, íå âîçìàëîäóøåñòâîâàòü, è íå óíûòü, è íå îñòàíîâèòüñÿ,
è íå ïðåêðàòèòü äàëüíåéøàãî òå÷åíèÿ ñâîåãî íà ïóòè ïîäâèãà. Õèòðîñòü çëîáû
äèàâîëüñêîé âëàãàåò â íàñ, êîãäà ïîðàæàåìñÿ îò ñêâåðíûõ ïîìûñëîâ, ñòûäåíèå,
óäåðæèâàþùåå íàñ âîççðåòü ê Áîãó â ÷óâñòâå ïîêàÿíèÿ è âîçíåñòè ïðîòèâ íèõ
ìîëåíèå. Íî ìû äà ïîáåæäàåì èõ âñåãäàøíèì ïîêàÿíèåì è íåïðåñòàííîþ
ìîëèòâîþ, è íå äàäèì ïëåùè [ïëå÷è, òûë] âðàãàì íàøèì, ò. å., äà íå îáðàòèìñÿ
âñïÿòü, õîòÿ áû íà êàæäûé äåíü ïî òûñÿùè ðàí ïðèíèìàëè îò íèõ. Ðåøèìñÿ â
ñåáå ñàìèõ äàæå äî ñìåðòè íèêàê íå îñòàâèòü æèâîíîñíàãî ñåãî äåëàíèÿ. Êóïíî
ñ èñêóøåíèÿìè èëè ïîñëå, íèñïîñûëàåòñÿ íàì ñîêðîâåííî ïîñåùåíèå ìèëîñòè
Áîæèåé".

52. Âîïð. ×åì åùå ïðåïîäîáíûé Íèë îáîäðÿåò èñêóøàåìûõ?
Îòâ. "Òåì, ÷òî, êàê ãîâîðèò Ñâÿòûé Èñààê, íå òîëüêî íàì, ñòðàñòíûì è
íåìîùíûì, ïðèêëþ÷àþòñÿ ìûñëåííûÿ ïàäåíèÿ, íî è òåì, êîè ñòîÿò íà âûñîêîé
ñòåïåíè ÷èñòîòû, è êîè, ïðåäîõðàíåíèåì (ìûøöåþ) ðàçóìà Ãîñïîäíÿ, ïðîâîäÿò
æèçíü ñâîþ â äîñòîáëàæåííîì áåçìîëâèè; çà èñêóøåíèåì æå èì äàðóåòñÿ
âêóñèòü ìèð, è óòåøåíèå, è ïîìûñëû öåëîìóäðåííûå è òèõîñòíûå. Î, ñêîëü
÷àñòî ÷åëîâåê áûâàåò íåìîùåí, è â íåìîùè è áåçñèëèè ñâîåì ïîðàæàåì è



ïîâåðãàåì äîëó! Íî êîãäà îí æå èñòîðãàåò çíàìÿ èç ðóê ñèëüíàãî âðàãà, òî èìÿ
åãî ïðîâîçãëàøàåòñÿ ïðåä âñåìè; îí ïðåâîçíîñèòñÿ ïðåä ñïîäâèæíèêàìè ñâîèìè
è ïðåä ïðî÷èìè îòëè÷èâøèìè ñåáÿ â áðàíè, è ïðèåìëåò âåíåö è äàðû
äðàãîöåííûå, ïðåèìóùåñòâåííî ïðåä âñåìè ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè.
Âîò êàê Ñâÿòûå îáîäðÿþò íàñ è óäàëÿþò îò óìà íàøåãî âñÿêîå ñîìíåíèå, äàáû
ìû â áîðüáå ìûñëåííîé, âî âðåìÿ ñìóùåíèÿ îò íàíîñèìûõ ñêâåðíûõ ïîìûñëîâ,
íå îñëàáåëè è íå íèñïàëè â îò÷àÿíèå!"

53. Âîïð. Êàêîå ïðåäîñòåðåæåíèå âíóøàåò ïðåïîäîáíûé Íèë íà ñëó÷àé
áëàãîäàòíàãî ïîñåùåíèÿ?
Îòâ. "Êîãäà óäîñòîèøüñÿ ïîñåùåíèÿ áëàãîäàòíàãî, íå îáåçïå÷èâàéñÿ, ò. å. íå
ïðåäàéñÿ áåçïå÷íîñòè, íèæå ïðåâîçíîñèñÿ; íî ñìèðåííî îáðàòèñü ê Áîãó:
áëàãîäàðè Åãî, è ïðèâåäè íà ïàìÿòü ñîãðåøåíèÿ, ñîäåÿííûÿ òîáîþ, ïî
ïîïóùåíèþ; - ïîìÿíè, êàê ãëóáîêî íèñïàäàë òû òîãäà, è êàêîé áûë òîãäà ó òåáÿ
óì íåñìûñëåííûé (ñêîòñêèé); ðàçìûñëè îá îêàÿíñòâå åñòåñòâà ñâîåãî; ïåðå÷èñëè
âñå íå÷èñòûå ïîìûñëû, è òå ñêâåðíûå èäîëû, êîòîðûå íàïîëíÿëè äóøó òâîþ,
êîãäà îõëàäåâàëà îíà áåç òåïëîòû áëàãîäàòíîé; ïðåäñòàâü òîò ÷àñ ñìóùåíèÿ è
áåç÷èíñòâà ïîìûñëîâ, êîòîðûé ïîñòèã òåáÿ íå çàäîëãî ïðåä ñèì, ïðè îìðà÷åíèè
òâîåì; âñïîìíè, êàê ñêîðî è âíåçàïíî óêëîíèëñÿ òû íà ñòîðîíó ñòðàñòåé è
óñëàæäàëñÿ èìè, ïîãðóçèñü âî òüìó óìîì ñâîèì. È âñå ñèå âîñïîìèíàÿ, êàéñÿ è
óêîðÿé ñåáÿ".

54. Âîïð. Ñ êàêîþ öåëèþ Ãîñïîäü Áîã ââîäèòü íàñ âî èñêóøåíèå, èëè îíîå
ïîïóñêàåò?
Îòâ. Ñ áëàãîòâîðíåéøåþ è ñïàñèòåëüíîþ. "Ðàçóìåé, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë,
÷òî âñå ñèå ïðîìûñë Áîæèé íàâîäèò íà íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñ ñìèðèòü." Âîò
÷òî è áëàæåííûé Ãðèãîðèé Ñèíàèò ñêàçàë î ñåì: "åæåëè ÷åëîâåê íå áóäåò
ïîáåæäàåì è ïîðàæàåì, îäîëåâàÿñü âñÿêîþ ñòðàñòüþ è ïîìûñëîì; åñëè îí íå
ïðèìåò ðàí îò äóõà çëîáû, íå îáðåòàÿ ïîìîùè íè îò äåë, íè îò Áîãà, è îò èíîãî
÷åãî ëèáî, òàê, ÷òî âî âñåì óòåñíåííûé, åäâà íå ïðèõîäèò â ñîñòîÿíèå
áåçíàäåæíîñòè: òî îí íå ìîæåò ñîêðóøèòüñÿ è ñìèðèòüñÿ äî òîãî, ÷òîáû
ïîñòàâèòü ñåáÿ íèæå âñåõ, ñ÷åñòü ñåáÿ ïîñëåäíåéøèì ðàáîì ïðåä âñåìè, è äàæå
õóäøèì ñàìûõ áåñîâ, òàê êàê îò íèõ îí ñòóæàåì è ïîáóæäàåòñÿ.
Ïðîìûñë Áîæèé, â áëàãîóñòðîåíèè ñâîåì, ââîäÿùåì ÷åëîâåêà â ñìèðåíèå, çà
êîèì ñëåäóåò âñåãäà âîçâûøåíèå îò Áîãà, è òî èìååò öåëèþ, ÷òîáû äàðîâàòü åìó
Áîæåñòâåííóþ ñèëó, äåéñòâóþùóþ è ñîâåðøàþùóþ â íåì âñå, - åãî, êàê îðóäèå
ñâîå (è ñîñóä) óïîòðåáëÿþùóþ è ÷ðåç íåãî ÷óäåñà Áîæèÿ ïðîèçâîäÿùóþ.
Âíèìàé ñåìó ñî ñòðàõîì: åæåëè íå ñìèðèøü ìóäðîâàíèå ñâîå, òî áëàãîäàòü
îñòàâèò òåáÿ, è òû, êîíå÷íî, ïîáåæäåí áóäåøü â òîì, â ÷åì èñêóøàåì áûë îò
íàõîäÿùèõ ïîìûñëîâ. Èáî òâåðäî ñòîÿòü â äîáðîäåòåëÿõ ñàì ñîáîþ íå ìîæåøü.
Ýòî åñòü äåëî áëàãîäàòè, êîòîðàÿ íîñèò òåáÿ, êàê ìàòü ñâîå äèòÿ, (*) íà ðóêàõ
ñâîèõ, ñîõðàíÿÿ òåáÿ îò âñÿêîé ñîïðîòèâíîñòè.
Êðàéíå íàäîáíî îïàñàòüñÿ, ÷òîáû íàì ñàìèì íå ïîäàòü ïîâîäà ê óêðåïëåíèþ
âîçñòàþùèõ íà íàñ ëóêàâûõ ïîìûñëîâ, (÷òî áûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, åñëè
ñòàíåì ïðîõîäèòü ïóòü Áîæèé íåïðàâî, íåóñåðäíî è ïðåâðàòíî).
Ñî ìíîãèì óáî óñåðäèåì è òùàíèåì, äà æèòåëüñòâóåò è, ñêîëüêî åñòü ñèëû, äà
ïîäâèçàåòñÿ, âî âñåì ñîãëàñíî ñ áîæåñòâåííûì Ïèñàíèåì, âñå âî ñìèðåíèè



áëàãî÷åñòíî èñïîëíÿÿ, òîò, êòî æåëàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ëþáâè Áîæèåé,
èñòèííî ñïàñòèñÿ è òâîðèòü äåëî Ãîñïîäíå, âñåãäà ñ ðåâíîñòèþ, áåç ðàçëåíåíèÿ è
ðàçñëàáëåíèÿ".

(*) Ýòà ÷óäíàÿ ìûñëü, õîòÿ è íå óêàçàíî çäåñü, îòêóäà îíà âçÿòà,- ïðèíàäëåæèò
áëàæåí. Àâãóñòèíó. Îáðàùàåì âíèìàíèå íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷èòàòåëü çíàë, ÷òî óñòàâü áëàæåí. Íèëà, ïðè åãî äóõîâíîì íàñûùåíèè
ïèñàíèÿìè Îòöåâ è öåðêîâíûõ ó÷èòåëåé, äàæå è â òåõ ìåñòàõ äûøèò èõ
ñëàäîñòèþ è ïîìàçàíèåì, â êîòîðûõ èìåíà Îòöåâ íå ïðèâîäÿòñÿ.

ÑËÎÂÎ ×ÅÒÂÅÐÒÎÅ.
Î ÑÓÙÍÎÑÒÈ (ÎÁÄÅÐÆÀÍÈÈ) ÂÑÅÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÆÈÒÈÈ

ÌÎÍÀØÅÑÊÎÌ.
55. Âîïð. Â ÷åì, ïî ó÷åíèþ Ñâ. Îòåö, ïðåïîäîáíûé Íèë ïîñòàâëÿåò ñóùíîñòü
èëè ãëàâèçíó æèòèÿ èíî÷åñêàãî?
Îòâ. "Ñóùíîñòü èëè ãëàâèçíó æèòèÿ íàøåãî Îòöû ïîñòàâëÿþò â òîì, ÷òîáû
âñåãäà âî âñåõ äåëàõ, âî âñÿêîì íà÷èíàíèè, äóøåþ è òåëîì, ñëîâîì è äåëîì, è
ïîìûøëåíèåì, ñêîëüêî â íàñ åñòü ñèëû, ïðåáûâàòü â äåëå Áîæèåì, ñ Áîãîì è â
Áîãå, ãîâîðèò áëàæåííûé Ôèëîôåé. Êàê, æèâÿ â ìèðå, ìû áûëè ïîðàáîùåíû
âñåì óìîì è âñåìè ÷óâñòâàìè ãðåõîâíîé ïðåëåñòè: òàê, ïî âñòóïëåíèè â æèçíü
ïî Áîçå, ïîäîáàåò íàì, âñåì óìîì è âñåìè ÷óâñòâàìè, ðàáîòàòè Áîãó æèâîìó è
èñòèííîìó, ñîîáðàçóÿñÿ ñ Åãî èñòèíîþ è âîëåþ, èñïîëíÿòü Åãî ñâÿòûÿ çàïîâåäè
è óäàëÿòüñÿ âñÿ÷åñêè îò âñÿêàãî äåëà Áîãó íåóãîäíàãî, ïî ñåìó ñëîâó Ïèñàíèÿ:
êî âñåì çàïîâåäÿì Òâîèì íàïðàâëÿõñÿ, è âñÿê ïóòü íåïðàâäû âîçíåíàâèäåõ
(Ïñàë. 118, 128)".

56. Âîïð. Â êàêîé ðàçäåëüíîñòè ïðåïîäîáíûé Íèë âûÿñíÿåò ïðåäìåòû
èíî÷åñêàãî äåëà?
Îòâ. "Â ñëåäóþùåé: à) ïîñëå ñíà: îò ñíà âîñòàâ, ïåðâåå âîçáëàãîäàðè Áîãà è
èçëåé ïðåä Íèì ñâîè ÷óâñòâîâàíèÿ, è ïîòîì ñîâåðøàé ñèè äåëà: ìîëèòâó, ïåíèå,
÷òåíèå, ðóêîäåëèå è, êàêîå ïîíàäîáèòñÿ, ïîäåëèå (÷òî-íèáóäü ìåæäó äåëîì). Óì
æå ñâîé íàäëåæèò èìåòü ïîñòîÿííî óòâåðæäåííûì â áëàãîãîâåéíîì
ðàñïîëîæåíèè è â áîãîìûñëèè; è âñå äåëàòü êî áëàãîóãîæäåíèþ Áîãó, à íå èç
òùåñëàâèÿ è ïî ÷åëîâåêîóãîäèþ, òâåðäî âåäàÿ, ÷òî Ãîñïîäü- âñåãäà ñ íàìè, âåçäå
ñûé è âñÿ èñïîëíÿÿé (*). Èáî Òîò, Êòî äàðîâàë íàì óõî, âñå ñëûøèò; è Êòî
ñîçäàë îêî, âñå âèäèò. á) Î ñîáåñåäîâàíèè. Åñëè ñëó÷èòñÿ ñ êåì ëèáî áåñåäîâàòü,
áåñåäà òâîÿ äà áóäåò áîãîóãîäíà, ñ îïàñëèâûì õðàíåíèåì îò ðîïòàíèÿ,
îñóæäåíèÿ, ïðàçäíîñëîâèÿ è ëþáîïðåíèÿ. â) Î ïèùè è numèu. È ñèå (âêóøåíèå
èõ) ñî ñòðàõîì Áîæèèì áóäè. ã) Î âðåìåíè ñíà. Âî âðåìÿ ñíà âñåâîçìîæíî
ñòàðàéñÿ õðàíèòü ñåáÿ äóøåâíî - â áëàãîãîâåéíîì íàñòðîåíèè ìûñëåé (âíóòðü
ìûñëåíèå áëàãîãîâåéíå), âíå - âñå ÷ëåíû ñâîè â áëàãîïðèëè÷íîì ïîëîæåíèè
(áëàãîñîïðÿòàííå). Èáî êðàòêîâðåìåííûé ñîí ñåé åñòü îáðàç äîëãàãî ñíà, ò. å.
ñìåðòè, è âîçëåæàíèå íà îäðå èçîáðàæàåò ïîëîæåíèå âî ãðîáå. È ïðè âñåì ýòîì,
Áîãà ïðåä î÷àìè ñâîèìè âñåãäà äà èìååì, ïî ïðèìåðó Äàâèäà, ñêàçóþùàãî î
ñåáå: ïðåäçðåõ Ãîñïîäà ïðåäî ìíîþ âûíó, ÿêî îäåñíóþ ìåíå åñòü, äà íå
ïîäâèæóñÿ (Ïñàë. 15, 8). Êòî òàê ïîñòóïàåò, òîò âñåãäà â ìî-ëèòâå ñîñòîèò. ä)
Î òðóäå òåëåñíîì. Ó êîãî òåëî - çäðàâî, òîìó íàäëåæèò óòîìëÿòü è óïðàæíÿòü



åãî ïîñòîì, áäåíèåì è çàíÿòèÿìè, òðåáóþùèìè òðóäà è óñèëèÿ. Òàê, íàïðèìåð
ïîêëîíàìè, èëè ðóêîäåëèÿìè òÿæåëûìè äîëæíî óòðóæäàòü òåëî, äà áóäåò îíî
ïîðàáîùåíî äóøå è äà èçáàâèìñÿ îò ñòðàñòåé áëàãîäàòèþ Õðèñòîâîþ. Áóäå æå
íåìîùíî òåëî, ñëåäóåò ïîäêðåïëÿòü åãî, ñêîëüêî òî ïîòðåáíî. å) Î íåïðåñòàííîé
ìîëèòâå. Î ìîëèòâå æå íèêòî äà íå âîçíåðàäèò - íè çäðàâûé, íè
íåìîùåñòâóþùèé... Èáî òåëåñíûé òðóä â äîëæíîé ìåðå òðåáóåòñÿ îò òåõ, êîè
èìåþò çäðàâîå è êðåïêîå òåëî; ìûñëåííîå æå äåëî èíîêà, ñîñòîÿùåå â òîì,
÷òîáû óì èìåòü â áîãîìûñëèè è â ïàìÿòîâàíèè î Áîãå, è ÷òîáû êðåïêî äåðæàòü
ñåáÿ â ëþáâè Áîæèåé,-ñèå äåëî íà âñåõ ëåæèò íåîòëîæíî, íå èñêëþ÷àÿ ëåæàùèõ
â òÿæêîé áîëåçíè. æ) Îá îòíîøåíèè ê áëèæíèì. Ê áëèæíèì íàøèì, ïî
çàïîâåäè Ãîñïîäà, äà èìååì ëþáîâü: è åñëè îíè áëèçêè ê íàì, äà ÿâèì åå ñëîâîì
è äåëîì, åñëè ñèå íå íàðóøèò ëþáâè Áîæèåé. À êîãäà äàëå÷å îíè, òî äà
ïðîñòèðàåì äóõîì ëþáîâü ñâîþ ê íèì, èçãîíÿÿ èç ñåðäåö ñâîèõ âñÿêîå
çëîïîìíåíèå î íèõ, ñìèðÿÿ è ïðåêëîíÿÿ äóøè ñâîè ïðåä íèìè è èñïîëíÿÿñü
æåëàíèåì ïîñëóæèòü èì áëàãîóñåðäíî. Åñëè Ãîñïîäü óçðèò íàñ òàêîâûìè: òî è
ïðåãðåøåíèÿ íàì ïðîñòèò, è ìîëèòâû íàøè, êàê áëàãîóõàííîå ïðèíîøåíèå,
ïðèèìåò, è ìèëîñòè ñâîè ïðåèçîáèëüíî íà íàñ èçëèåò(**).
(*) Ñëîâà èçâåñòíîé ìîëèòâû ê Ñâ. Äóõó.

(**) Ïðåïîäîáíûé Íèë, ãîâîðÿ î âûñîêîì áëàãå ìîëèòâû, íå îñòàâèë áåç
íàñòàâëåíèÿ è òîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîòîðûé áû íàì ìîæíî áûëî
óïîòðåáèòü äëÿ ïðèíÿòèÿ ïèùè, ïèòèÿ, è ò.ï. "äàæå, ãîâîðèò îí, è â íóæíåé
ïîòðåáå óì ñîêðîâåííå äà ïîó÷àåòñÿ: èáî è ñèå ñòðàõîì, ïîäîáàåò èñïîëíÿòü"...
Ñëîâ. 4.

57. Âîïð. Êàê çàêëþ÷àåò ïðåïîäîáíûé Íèë ñêàçàííîå èì â ïðåäúèäóùèõ ãëàâàõ
ñâîèõ?
Îòâ. "Âîò, ãîâîðèò îí â çàêëþ÷åíèå ñêàçàííàãî, áäàãîäàòèþ Áîæèåþ èçúÿñíèëè
ìû êðàòêî îò Ñâÿòûõ Ïèñàíèé, â ÷åì ñîñòîèò ìûñëåííîå äåëàíèå (èíîêà): êàê,
ò. å. ðàçëè÷íû âðàæèè âîçñòàíèÿ è áðàíü, êîòîðûÿ ñðåòàåò îí âî âðåìÿ ñâîåãî
ïîäâèãà; êàêîå ñ åãî ñòîðîíû ïîòðåáíî ïðîòèâîáîðñòâî, è ÷òî ñàìûé
áëàãîíàäåæíûé ñïîñîá ñåãî ïðîòèâîáîðñòâà õðàíèòü ñåðäöå ñâîå â ìîëèòâå áåç
âñÿêèõ ïîìûñëîâ. Èçúÿñíèâ îò÷àñòè ñèëó è äåéñòâèå âñåãî ýòîãî, ìû äåðçíóëè
óêàçàòü ñâÿòûÿ ñêàçàíèÿ î òîì, êàêîé áëàãîäàòè ñïîäîáëÿþòñÿ òå, êîè ïðîõîäÿò
ïóòü ñåé ñàìûì äåëîì, à ÿ íåäîñòîèí è ïðèêîñíóòüñÿ ê òàêîâûì. Åùå ñêàçàíî
íàìè î òîì, ÷åì íàèïà÷å ìîæåò óêðåïëÿòüñÿ òðóæäàþùèéñÿ â äóõîâíîé
äåÿòåëüíîñòè, è ñêîëü íóæíî âñåâîçìîæíîå òðåçâåíèå è áîäðåííîå æèòèå òîìó,
êòî ñòðåìèòñÿ äîñòèãíóòü äðàãîöåííåéøàãî âåíöà ñâîèõ ïîáåä - áåçìîëâèÿ óìà è
ìîëèòâû èñòèííîé.

ÑËÎÂÎ ÏßÒÎÅ.
Î ÁÎÐÜÁÅ È ÏÎÁÅÄÅ ÍÀÄ ÎÑÌÜÞ ÃËÀÂÍÛÌÈ ÏÎÌÛÑËÀÌÈ

ÑÒÐÀÑÒÍÛÌÈ.
58. Âîïð. Êàêèì îáðàçîì äîëæíî, ïî íàñòàâëåíèþ ïðåïîäîáíàãî Íèëà, âåñòè
áðàíü ñ ëóêàâûìè ïîìûñëàìè?



Îòâ. "Ïî ó÷åíèþ Îòöåâ, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë, ðàçëè÷íûì îáðàçîì âåäåòñÿ
âîéíà è îäåðæèâàåòñÿ ïîáåäà â áîðüáå ñ ëóêàâûìè ïîìûñëàìè, ñìîòðÿ ïî ìåðå è
ñòåïåíè ïîäâèçàþùàãîñÿ, èìåííî: ÷ðåç ìîëèòâó íà ïîìûñëû, ÷ðåç ïðåðåêàíèå
èì, è íàêîíåö ÷ðåç óíè÷èæåíèå èõ è îòðèíîâåíèå. Óíè÷èæàòü, ïîäàâëÿòü è
îòðåâàòü ïîìûñëû ìîãóò ñîâåðøåííåéøèå, ïðîòèâóîòâåùàòü- ïðåóñïåâøèå.
Íîâîíà÷àëüíûì æå è íåìîùíûì íàäëåæèò ìîëèòüñÿ ïðîòèâ íèõ è ïåðåâîäèòü, ò.
å. ïðåâðàùàòü ëóêàâûå ïîìûñëû íà äîáðûå. È ýòî åñòü, ïî ñëîâó ïðåïîäîáíàãî
Èñààêà, ïîäóêðàäàòè ñòðàñòè â îáðàçå äîáðîäåòåëåé.
Èòàê, êîãäà íàñ îáóðåâàþò ïîìûñëû, òàê, ÷òî ìû íå â ñîñòîÿíèè áûâàåì
ñîâåðøàòü ìîëèòâó (ïðàâèëî) â ìèðå è òèøèíå âíóòðåííåé: òîãäà íàäîáíî
ìîëèòüñÿ, íà íèõ (èìåííî) è ïðåëàãàòü ëóêàâûå íà ïîëåçíûå. À êàê ìîëèòüñÿ
èìåííî íà òîò èëè äðóãîé ïîìûñë, è êàê ïðåëàãàòü çëûé íà äîáðûé, î ñåìü
ïðåäñòàâèì Ñâÿòûÿ Ïèñàíèÿ".

59. Âîïð. Ñêîëüêî ãëàâíûõ ñòðàñòíûõ ïîìûñëîâ èñ÷èñëÿåò ïðåïîäîáíûé Íèë? È
êàê îíè ó íåãî íàçûâàþòñÿ?
Îòâ. "Âîñåìü - ãëàâíûõ ñòðàñòíûõ ïîìûñëîâ èëè ñòðàñòåé, îò êîòîðûõ
ðîæäàåòñÿ ìíîæåñòâî äðóãèõ, è êîè ñóòü: 1) ÷ðåâîîáúÿñòíûé, 2) áëóäíûé, 3)
ñðåáðîëþáíûé, 4)ãíåâíûé, 3) ïå÷àëüíûé, 6) óíûíèÿ, 7) òùåñëàâíûé 8) è
ãîðäîñòíûé.
Òàê êàê Îòöû íà ïåðâîì ìåñòå ïîñòàâèëè ïîìûñë ÷ðåâîîáúÿñòíûé: òî è ìû î
íåì ñêàæåì ïðåæäå, äàáû íàì, íåðàçóìíûì, íå ïåðåìåíÿòü ÷èíà ïðåìóäðûõ.
Ïðèìåð Ñâÿòûõ Îòöåâ äà ïîñëóæèò íàì ðóêîâîäñòâîì".
-----
1). Î ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÌÛÑËÀ ×ÐÅÂÎÎÁÚßÄÅÍÈß.
60. Âîïð. Êàê ó÷èò ïðåïîäîáíûé Íèë ïðîòèâîáîðñòâîâàòü ïåðâîìó èç îñìè
ñòðàñòíûõ ïîìûñëîâ, ò. å. ÷ðåâîîáúÿäåíèþ?
Îòâ. "Åñëè, ãîâîðèò, ñòóæàåò, ò.å. ñèëüíûé è âñåãäàøíèé íàïîð äåëàåò íà òåáÿ
ïîìûñë ÷ðåâîîáúÿäñíèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ òåáå ðàçëè÷íûÿ âêóñíûÿ è äîðîãèÿ ÿâñòâà;
è ïîíóæäàÿ òåáÿ ê èçëèøíåìó, íå âîâðåìÿ è ÷ðåç ìåðó ïðèíÿòèþ ïèùè èëè
ïèòèÿ: âîñïîìÿíè òîãäà ïåðâåå âñåãî ñëîâî Ãîñïîäà: äà íå îòÿã÷àþò ñåðäöà âàøà
îáúÿäåíèåì è ïèÿíñòâîì (Ëóê. 21, 24). È ïîìîëÿñü Åìó è Åãî íà ïîìîùü
ïðèçâàâ, ðàçìûñëè î òîì, ÷òî èçðåêëè Îòöû: "ñèÿ, ãîâîðÿò îíè, ñòðàñòü
(÷ðåâîîáúÿñòíàÿ) â èíîêàõ êîðåíü âñåìó çëó, à íàèïà÷å - áëóäó." È â ñàìîì
íà÷àëå, ïðåñòóïëåíèå ïåðâàãî ïðàîòöà íàøåãî Àäàìà îò íåÿ æå ïðîèçîøëî. Èáî
îí, âêóñèâ îò çàïðåùåííîé ñíåäè, ëèøèëñÿ ðàÿ è ïîäâåðã âñå ïîòîìñòâî ñâîå
ñìåðòè, êàê ñêàçàíî íåãäå: êðàñåí áå âèäåíèåò è äîáð â ñíåäü óìîðèâûé ìÿ ïëîä.
Îòòîëå äàæå äî íûíå, ìíîãèå, ïîðàáîòèâøèñü ÷ðåâó, âåëèèì ïàëè ïàäåíèåì, êàê
èçâåñòíî èç ñâÿòûõ Ïèñàíèé.
Èçâåñòíî æå òåáå è òî, ÷òî è ñàìàÿ ñëàäêàÿ è áëàãîâîííàÿ ïèùà âåñüìà ñêîðî
îáðàùàåòñÿ â ñìðàä è ãíîé, òàê, ÷òî ãîäíàãî èç íåé íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, ãîâîðèò
âåëèêèé Âàðñîíîôèé. Âåäàÿ ýòî, óêîðè ñåáÿ çà òî, ÷òî æåëàåøü àë÷íî òîé
ñëàäîñòè è ïðèÿòíîñòè äëÿ ÷óâñòâ, êîòîðàÿ òàê ñêîðî ïðåâðàùàåòñÿ â
çëîñìðàäèå. Òàêèì îáðàçîì òû ïîáóæäàé ñòðàñòü, ïðèåìëÿ ïèùó è ïèòèå â
íàäëåæàùóþ ìåðó è â íàäëåæàùåå âðåìÿ".
-----
Î ìåðå èëè êîëè÷åñòâå ïèùè.
61. Âîïð. Êàêóþ ïðåïîäîáíûé Íèë îïðåäåëÿåò ìåðó äëÿ ïðèíÿòèÿ ïèùè?



Îòâ. "Äíåâíóþ ìåðó è êîëè÷åñòâî ïèùè, ñêàçàëè Îòöû, ïóñòü êàæäûé ñàì äëÿ
ñåáÿ óñòàíîâèò, ñ òåì, ÷òî åñëè îêàæåòñÿ èçëèøíåþ è òÿæåñòü ïðîèçâîäÿùåþ, òî
óìåíøèë áû. Êîãäà æå óñìîòðèò, ÷òî ïðèíÿòàÿ èì ìåðà íåäîñòàòî÷íà ê
ïîääåðæàíèþ òåëà, òî ïóñòü ó÷èíèò äîáàâêó ìàëóþ, è òàêèì îáðàçîì, äîçíàâ
îñíîâàòåëüíî îïûòàìè, íàçíà÷èòü ñåáå òàêîå êîëè÷åñòâî ïèùè, êîòîðîå ìîæåò
ïîääåðæèâàòü ñèëû òåëà åãî, íå ñëàñòîëþáèþ ñëóæà, íî - èñòèííîé íóæäå.
Ñêîëüêî òàêèì îáðàçîì áóäåò ïðåäïîëîæåíî, ïóñòü âêóøàåò, áëàãîäàðÿ Áîãà,
ñåáÿ æå îñóæäàÿ, êàê íåäîñòîéíûé è ñåãî ìàëàãî óòåøåíèÿ.
Âñåì æå îäíó ìåðó óçàêîíèòü íå âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî òåëà èìåþò ðàçëè÷íûÿ
ñòåïåíè â ñèëå è êðåïîñòè, ïîäîáíî ìåäè, æåëåçó, âîñêó.
Âïðî÷åì, äëÿ íîâîíà÷àëüíûõ ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìåðà òà, ÷òîáû îñòàâèòü ïèùó òîãäà,
êàê ÷óâñòâóåøü åùå àëêàíèå. Íî åæåëè è íàñûòèòñÿ, íå ñîãðåøèò. Ïðåñûòÿñü
æå, äà óêîðèò ñåáÿ. ×ðåç ñèå îí ïðåäóïðåæäàåò ïîðàæåíèå (îò âðàãà ñâîåãî) è
ïðîëàãàåò ñåáå ïóòü ê ïîáåäå íàä íèì".

Î ÂÐÅÌÅÍÈ ÄËß ÏÈÙÈ.
62. Âîïð. Êàêîå âðåìÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ïèùè óêàçóåò ïðåïîäîáíûé Íèë?
Îòâ. "Îòöû çàâåùàëè ïîñòèòüñÿ (ò. å. íå ïðèíèìàòü ïèùè) äî ÷àñà äåâÿòàãî, ò.
å. ïî íàøåìó ðàç÷èñëåíèþ ñóòî÷íàãî âðåìåíè, äî 3-ãî ÷àñà ïîïîëóäíè. À êòî
äîëåå ñåãî áëàãîðàñïîëîæèòñÿ îñòàâàòüñÿ áåç ïèùè, - íà òî åãî äîáðàÿ âîëÿ.
Âîîáùå æå ïîëîæèëè îíè, âî äíè âåñåííÿãî è îñåííÿãî ðàâíîäåíñòâèÿ, âêóøàòü
ïèùó, êîãäà äåíü íà÷íåò ïðåêëîíÿòüñÿ, è êîãäà ñïóñòÿ ÷àñà äâà ïîñëå ïîëóäíÿ,
íàñòàíåò ÷àñ äåâÿòûé (ò. å. òîò æå òðåòèé ÷àñ ïîïîëóäíè, ïî íàøåìó ñ÷åòó). Íî
òàê êàê â ñòðàíàõ ñåâåðíûõ, ëåòîì è çèìîþ, êàê äíè, òàê è íî÷è, òî âåñüìà
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ, òî óìåíüøàþòñÿ â îáðàòíîì äðóã-äðóãó ïîðÿäêå,
ïðîòèâ ìåñò áîëåå áëèçêèõ ê ñðåäîçåìèþ, íàïð.  ê Ïàëåñòèíå, Êîíñòàíòèíîïîëþ
è èíûì: òî âêóøàòü ïèùó äîëæíî íàì, ñîîáðàçóÿñü ñ ïåðåìåíîþ äîëãîòû è
êðàòêîñòè äíåé. Â äåíü íåïîñòíûé ìîæíî óðàíèòü (ïî ðàíüøå íàçíà÷èòü) ÷àñ
îáåäåííàãî âêóøåíèÿ, è åñëè íàäîáíî, íå ìíîãî ïîâå÷åðèòü, ò. å. ïîóæèíàòü".
-----

Î ÐÀÇËÈ×ÈÈ ÏÈÙÈ.
63. Âîïð. ×òî ïðåïîäîáíûé Íèë ãîâîðèò î âêóøåíèè ðàçëè÷íûõ ÿñòâ?
Îòâ. "Áëàãîðàçóìíûå è ðàçñóäèòåëüíûå ïî íåìíîãó âêóøàþò âñÿêàãî ÿñòâà, êàê
áû îíî íè áûëî âêóñíî è ñëàäêî, ñêàçàë Ãðèãîðèé Ñèíàèò: ó íèõ íåò òîãî, ÷òîáû
îäíî èçáðàòü, äðóãîå îòðèíóòü; à ÷ðåç ñèå îíè è Áîãó çà âñå áëàãîäàðåíèå
âîçäàþò, è ïðåäîõðàíÿþò äóøó ñâîþ îò íàäìåíèÿ... Òàêèì îáðàçîì, èçáåãàÿ
íàäìåíèÿ, óäàëèì ñåáÿ îò ïðåíåáðåæåíèÿ ê äîáðîìó ñîçäàíèþ áëàãàãî Áîãà
Ñîçäàòåëÿ. Íåìîùíûì æå âåðîþ, èëè äóøåþ ïîëåçíåå âîçäåðæàòüñÿ îò
íåêîòîðûõ ÿñòâ, îñîáåííî ñëàäêèõ. (*) Èáî îíè, êàê ãîâîðèò òîò æå Ãðèãîðèé,
íå èìåþò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî áóäóò ñîõðàíåíû îò Áîãà è âêóñÿò áåçâðåäíî:
èì Àïîñòîë ïîâåëåâàåò çåëèå ÿñòè (Ðèì. 14, 2). Êîãäà êàêîå ëèáî ÿñòèå âðåäíî
êîìó ëèáî ïî áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ, èëè è ïî ñëîæåíèþ òåëà (îò åñòåñòâà):
äà íå íóäèò ñåáÿ êî âêóøåíèþ åãî, íî äà ÿñò ïîëåçíîå äëÿ íåãî. Èáî, ãîâîðèò
Ñâ. Âåëèêèé Âàñèëèé, íå ïîäîáàåò ðàòîâàòü ïðîòèâ òåëà áðàøíîì, êîòîðîå
äîëæíî ñëóæèòü ê åãî ñîõðàíåíèþ".
(*) Ñëàäîñòíûÿ ñèÿ ÿñòâà ìíîãèõ ïðèâåëè â íåäîóìåíèå: î ñåìåíàõ è îá
îâîùíûõ ïëîäàõ, èëè î åëåå è ðûáå çäåñü ðå÷ü? Íî áåç ñîìíåíèÿ, çäåñü èäåò
ðå÷ü î òàêîé ïèùå, êàêàÿ êîìó îñîáåííî íðàâèòüñÿ ìîæåò, ïî âêóñó êàæäàãî - è



èç íåðîñêîøíîé èíî÷åñêîé òðàïåçû. Ñâ. Îòåö â îòíîøåíèè ê òàêîé ïèùå
ñîâåòóåò èìåòü âîçäåðæàíèå, ÷òîáû íå âïàñòü â ÷ðåâîóãîäèå.

Î ÐÀÇËÈ×ÈÈ ÒÅË.
64. Âîïð. Êàêèÿ íàñòàâëåíèÿ äàåò ïðåïîäîáíûé Íèë ó÷åíèêàì ñâîèì
ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèÿì òåëà?
Îòâ. "Êòî èìååò çäðàâîå è êðåïêîå òåëî, òîìó ïîäîáàåò óòîìëÿòü åãî, êàê è ÷åì
ìîæíî, äà èçáàâèìñÿ îò ñòðàñòåé, è äà áóäåò îíî ïîêîðíî äóõó áëàãîäàòèþ
Õðèñòîâîþ. À ó êîãî òåëî íåìîùíî è íåäóæíî, òîò äàâàé åìó íåêîòîðîå
óïîêîåíèå, äà íå âîâñå èçíåìîæåò äëÿ äåëàíèÿ. Ïîäâèçàþùåìóñÿ ïðèëè÷åñòâóåò
íå ïðåèçëèøåíñòâî, à íàèïà÷å -ëèøåíèå è ñêóäîñòü, òàê, ÷òîáû äàâàòü òåëó
ïîòðåáíîå, ïî ðàçñóæäåíèþ, êîëè÷åñòâî ïèùè è ïèòèÿ. Âî âðåìÿ æå èñêóøåíèÿ
òåëó îò âðàãà, íàèáîëåå òðåáóåòñÿ âîçäåðæàíèå. Èáî ìíîãèå, íå îáóçäàâ ÷ðåâà,
âïàëè â ñòðàñòè áåç÷åñòèÿ è â ðîâ ñêâåðíû, î êîòîðûõ è ãîâîðèòü ñðàìíî. Êîãäà
æå ÷ðåâî îáóçäàíî áëàãîðàçóìíûì âîçäåðæàíèåì, òîãäà âõîäèò (â äóøó) ñîáîð
âñåõ äîáðîäåòåëåé. "Åñëè, ãîâîðèò Ñâ. Âàñèëèé Âåëèêèé, óäåðæèøü ÷ðåâî,
âíèäåøü â ðàé; åñëè íå óäåðæèøü, ñäåëàåøüñÿ äîáû÷åþ ñìåðòè (âå÷íîé)." Êòî,
ïî ïðè÷èíå óòðóæäåíèÿ îò ïóòåøåñòâèÿ èëè êàêîãî ëèáî òÿæåëàãî äåëà, îêàæåò
òåëó ñâîåìó íåñêîëüêî ñíèñõîæäåíèÿ è äàñò åìó íå÷òî áîëåå, ñâåðõ
îáûêíîâåííîé ìåðû, â ïèùå ëè òî, èëè â ïèòèè, èëè âî ñíå; ñèå íå çàçîðíî è
îñóæäåíèÿ íå çàñëóæèâàåò: èáî îí ïîñòóïèë òàê ñ ðàçñóæäåíèåì è ïî
áëàãîñëîâíîé íàäîáíîñòè".
-----

2) ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÌÛÑËÎÂ ÁËÓÄÀ.
65. Âîïð. ×òî ñêàçàë ïðåïîäîáíûé Íèë î ïîäâèãå ïðîòèâ áëóäíûõ ïîìûñëîâ?
Îòâ. Îí íàçûâàåò ïîäâèã ñåé âåëèêèì è ìíîãîòðóäíûì. "Âåëèê íàì, ãîâîðèò,
ïîäâèã â áîðüáå ñ äóõîì áëóäíûì è êðàéíå òðóäåí (ëþò çåëî): èáî áîðüáà ñèÿ
îáúåìëåò è äóøó è òåëî. Ïîñåìó êðåïêî è íåïðåñòàííî íàäëåæèò íàì ñòàðàòüñÿ
î òîì, ÷òîáû áîäðåííî è íåóñûïíî ñîáëþäàòü ñåðäöå ñâîå îò áëóäíûõ ìûñëåé, à
íàèïà÷å-â ñâÿòûå ïðàçäíèêè, êîãäà óãîòîâëÿåìñÿ ïðè÷àñòèòüñÿ Ñâÿòûõ Òàèí: â
ýòî âðåìÿ âðàã âñÿ÷åñêè ñèëèòñÿ îñêâåðíèòü íàøó ñîâåñòü."

66.  Âîïð. Êàê ïîáåæäàòü áëóäíûå ïîìûñëû?
Îòâ. "Êîãäà ñòóæàþò íàì áëóäíûå ïîìûñëû, òîãäà íàäîáíî îæèâëÿòü â ñåáå
ñòðàõ Áîæèé è ïðèâîäèòü ñåáå ïà ïàìÿòü òî, ÷òî îò Áîãà íè÷òî íå ìîæåò áûòü
óòàåíî, íè äàæå ñàìîå òîíêîå äâèæåíèå ñåðäå÷íîå, è ÷òî Ãîñïîäü åñòü ñóäèÿ è
èñòÿçàòåëü çà âñå, è çà ñàìîå òàéíîå è ñîêðîâåííîå. Äîëæíî òîãäà îæèâèòü â
ïàìÿòè ñâîåé è òî îáåùàíèå (èíî÷åñêîå), êîòîðîå èçðåêëè ìû ïðåä Àíãåëàìè è
÷åëîâåêàìè,-îáåùàíèå ïðîáûòü â öåëîìóäðèè è ÷èñòîòå".

67. Âîïð. Êàê ðàçóìååò ïðåïîäîáíûé Íèë öåëîìóäðèå? È ñêîëü âåëèêî áåäñòâèå
- âïàñòü â ãðåõ, öåëîìóäðèþ ïðîòèâíûé?
Îòâ. "Öåëîìóäðèå è ÷èñòîòà íå êî âíåøíåìó òîëüêî æèòèþ îòíîñèòñÿ, íî
îáèòåëüþ öåëîìóäðèÿ äîëæåí áûòü ïîòàåííûé ñåðäöà ÷åëîâåê, ñîáëþäàþùèé
ñåáÿ îò ñêâåðíûõ ïîìûñëîâ: ñèå-òî ïðåä Áîãîì ìíîãîöåííî è âñåëþáåçíî. À êòî
÷àñòî ïðåäàåòñÿ ìûñëÿì áëóäíûì è ñêâåðíèò ñåáÿ èìè, òîò ëþáîäåéñòâóåò â
ñåðäöå ñâîåì, ñêàçàëè Îòöû. È åñëè íå ñîáëþäåò ñåáÿ, òî îò ìûñëåé - è ê
ñàìîìó äåëó ïðèõîäèò. Ñêîëü æå âåëèêî áåäñòâèå, - ñàìîå ýòî äåëî, - âèäíî èç



òîãî, ÷òî íè îäèí ãðåõ íå íàçûâàåòñÿ òàêèì èìåíåì, êàêèì íàçûâàåòñÿ ó Îòöåâ
ñåé ãðåõ: îíè èìåíóþò åãî ïàäåíèåì. Èáî âïàäøèé â íåãî ñòàíîâèòñÿ
áåçäåðçíîâåíåí è ñèëüíî âëå÷åòñÿ (ïîðåâàåò) ê îò÷àÿíèþ".

68. Âîïð. Êàêîé ñîâåò ñîáñòâåííî èíîêó ïðåïîäàåò ïðåïîäîáíûé Íèë íà ñëó÷àé
áîðüáû ñ äóõîì áëóäíûì?
Îòâ. "Ïîëåçíî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ãîâîðèò îí, âî âðåìÿ áðàíè ïðîòèâ áëóäà,
ðàçìûøëÿòü î ñåáå ñàìîì, î òîì îáðàçå è çâàíèè, â êàêîì íàõîäèìñÿ,-
ðàçìûøëÿòü, ÷òî ìû îáëå÷åíû â îáðàç Àíãåëüñêèé: êàê æå äåðçíåì ïîïðàòü
ñîâåñòü íàøó è óíè÷èæèòü íîñèìûé íàìè Àíãåëüñêèé îáðàç ìåðçîñòèþ áëóäíîþ?
Âîñïîìÿíåì åùå ñòûä è ñðàì ïðåä ÷åëîâåêàìè; èáî è ïðåäñòàâëåíèåì ñòûäà è
ñðàìà ìîæåì îòðàçèòü ñòóäíîå è ãíóñíîå íàìåðåíèå. Â ñàìîì äåëå, âîîáðàçèì
ñåáå, ÷òî ìû çàñòèãíóòû êåì ëèáî â ñêâåðíîäåéñòâå: íå ïîæåëàëè ëè áû ìû
òîãäà ëó÷øå óìåðåòü, íåæåëè îáðåñòèñÿ â òàêîì ñðàìå? Òàê è èíûìè ñïîñîáàìè
ïîòùèìñÿ îòñåêàòü íå÷èñòûå ïîìûñëû".

69.  Âîïð. Èíûìè, ãîâîðèò. Êàêèìè æå èìåííî èíûìè?
Îòâ. Ìîëèòâîþ. "Ãëàâíîå æå, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë, è ñèëüíîå è
ïîáåäîíîñíîå îðóæèå ïðîòèâ äóõà íå÷èñòîò ñîñòîèò â ïðèëåæíîé ìîëèòâå êî
Ãîñïîäó Áîãó, êàê ó÷àò Ñâÿòûå Îòöû. Ìàêñèì Èñïîâåäíèê íàñòàâëÿåò
âîîðóæèòüñÿ íà áëóäíûå ïîìûñëû ìîëèòâîþ, çàèìñòâóÿ ñëîâà äëÿ ìîëèòâû ó
ïñàëìîïåâöà Äàâèäà: èçãîíÿþùèè ìÿ íûíå îáûäîøà ìÿ (Ïñàë. 16, 11); ðàäîñòå
ìîÿ, èçáàâè ìÿ îò îáûøåäøèõ ìÿ (Ïñàë. 31, 7). È Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, áåñåäóÿ
î ñåì æå ïðåäìåòå, ïðåäñòàâëÿåò íàì îáðàçåö, êàêîþ ìîëèòâîþ ïîáîðàòü
ïîìûñëû áëóäíûå: Áîæå, â ïîìîùü ìîþ âîíìè (Ïñàë. 69, 1) è ñåìó ïîäîáíîå ".

70. Âîïð. Êàêîé ñîâåò èç æèòèÿ Äàíèèëà Ñêèòñêàãî èçâëåêàåò ïðåïîäîáíûé Íèë
íà òîò æå ñëó÷àé, ò. å. íà ñëó÷àé óïîðíîé áîðüáû ïðîòèâ äóõà áëóäíàãî?
Îòâ. "Ïîëåçíî, ãîâîðèò, â ýòîì ñëó÷àå ïðèçûâàòü íà ïîìîùü òåõ ñâÿòûõ, êîè
èçâåñòíû íàì îñîáåííûì ïîäâèãîì ñâîèì è òðóäàìè â ñîõðàíåíèè ÷èñòîòû è
öåëîìóäðèÿ. Òàê Äàíèèë Ñêèòñêèé áðàòó, ðàòóåìîìó îò áëóäà, ïðèêàçàë
ìîëèòüñÿ, ïðèçûâàÿ íà ïîìîùü ìó÷åíèöó Ôîìàèäó, çà õðàíåíèå öåëîìóäðèÿ
óáèåííóþ, - ìîëèòüñÿ æå òàê: Áîæå, çà ìîëèòâû ìó÷åíèöû Ôîìàèäû, ïîìîçè
ìíå; è áîðèìûé áðàò, ïîìîëÿñü ó ãðîáà ìó÷åíèöû, òîò÷àñ èçáàâëåí îò áëóäíîé
ñòðàñòè. Èìåÿ òàêîâûå áëàãîäàòíûå îïûòû, è ìû äà ìîëèìñÿ ïî ïðèìåðó ñåìó,
è äà ïðèçûâàåì íà ïîìîùü òåõ, êîèõ ïîäâèãè â ñîõðàíåíèè öåëîìóäðèÿ è
÷èñòîòû èçîáðàæåíû â Ñâÿòûõ Ïèñàíèÿõ (*)".

(*) Èç Ñâÿòûõ óãîäíèêîâ, íåòëåííî ïî÷èâàþùèõ â Êèåâñêèõ ïåùåðàõ, ìîæíî
ïðèçûâàòü âî âðåìÿ áîðüáû ñ íå÷èñòûìè âíóøåíèÿìè: Èîàííà
Ìíîãîñòðàäàëüíàãî è Ñâ. Ìîèñåÿ Óãðèíà, êîòîðûå â íàøåé öåðêâè òî æå, ÷òî
Èîñèô ïðåêðàñíûé - â âåòõîçàâåòíîé.

71. Âîïð. ×òî âåëèò ïðåïîäîáíûé Íèë ñäåëàòü, åñëè áðàíü íå óòèõàåò?
Îòâ. "Åñëè, ãîâîðèò, áðàíü äëèòñÿ è íàïàäåíèå îò âðàãà íå ïðåêðàùàåòñÿ: òî,
âñòàâ è ïðîñòåðøè íà íåáî î÷è è ðóêè, ìîëèñÿ, ïî íàñòàâëåíèþ Ñâ. Ãðèãîðèÿ
Ñèíàèòà, è Áîã îòæåíåò ïîìûñëû. Ìîëèñü æå òàê: "Òû, Ãîñïîäè, ñèëåí, è Òâîÿ
åñòü äåðæàâà. Òû Ñàì, Ãîñïîäè, ïîáîðè è ïîáåäè çà íàñ â áðàíè ñåé." È Ñâ.



Èîàíí Ëåñòâè÷íèê íàó÷àåò: "Âîçîïèé, ãîâîðèò, ê ìîãóùåìó ñïàñòè òåáÿ íå õèòðî
ñëîæåííûìè ñëîâàìè, íî ñìèðåííûì è ïðîñòûì âåùàíèåì ñèì: ïîìèëóé ìÿ
Ãîñïîäè, ÿêî íåìîùåí åñìü; è òîãäà ïîçíàåøü ñèëó Âûøíÿãî, è íåâèäèìûõ
âðàãîâ íåâèäèìî îòæåíåøü. Áåé âñåãäà ðàòíèêè
èìåíåì Èèñóñîâûì; èáî êðåï÷å ñåãî îðóæèÿ òû íå îáðÿùåøü íè íà íåáå, íè íà
çåìëå." Ïî çàìå÷àíèþ Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà, áåñ íàçèðàåò çà íàìè, è â òî âðåìÿ,
êîãäà ìû íå ìîæåì âîîðóæèòüñÿ ïðîòèâ íåãî ìîëèòâîþ òåëåñíå (ïîìîëèòüñÿ
âíåøíå è âíóòðåííå), îí íàèïà÷å âîñòàåò íà íàñ. Âíèìàé óáî áäèòåëüíî, î
èíî÷å, è íå îñëàáåâàé íà òî âðåìÿ â ìîëèòâå, êîãäà ñìóùàþò òåáÿ ñêâåðíûå
ïîìûñëû. Âîçâåäè, êàê ïðåæäå ñêàçàëè ìû, îêî ñâîå, è òåëåñíîå è äóøåâíîå, â
÷àñ è äåíü ëþò, êî Ãîñïîäó ñèë; è ñâîèì îïûòîì óðàçóìååøü, ÷òî ñèëîþ
Âûøíÿãî è íå âèäèìîþ ïîìîùèþ îòðàæàåòñÿ âñÿêàÿ âðàæåñêàÿ ñèëà. À åæåëè
îáëåíèøüñÿ è îñëàáååøü, òî ïîäâåðãíåøüñÿ ñòûäó, íå îäåðæàâ ïîáåäû è
îñêâåðíèâ ñâîþ ñîâåñòü".

72. Âîïð. Êàêèÿ ïðåäîñòîðîæíîñòè âíóøàåò ïðåïîäîáíûé Íèë ïðîòèâ óñèëåíèÿ
áëóäíûõ ïîìûñëîâ?
Îòâ. "Íàäîáíî, ãîâîðèò îí, ïðèíÿòü ìåðû ïðîòèâ òîãî çëîêîçíñòâà äèàâîëîâà,
êîãäà ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ïàìÿòè è âîîáðàæåíèè íàøåì ëèöà æåíñêèÿ è èíûÿ
äîáðîçðà÷íûÿ. Õîòÿ áû ëèöà ñèè áûëè áëàãî÷åñòèâûÿ, è õîòÿ áû âîñïîìèíàíèå
î íèõ áûëî, ïî âèäèìîìó, áåçñòðàñòíî,-ïàìÿòü î íèõ è âîîáðàæåíèå òîò÷àñ
äîëæíî îòñå÷ü. "Åñëè æå çàìåäëèì, òî çëûé ïðåëåñòíèê óäîáíî ïðåâðàòèò è
îáëå÷åò ìûñëè â ñêâåðíîå è ìåðçñêîå ïîõîòñòâîâàíèå."

73. Âîïð. Êàêóþ åùå ïðåäîñòîðîæíîñòü âíóøàåò ïðåïîäîáíûé Íèë ïðîòèâ
ðàçæåíèÿ ïëîòñêàãî?
Îòâ. Ñëåäóþùóþ: "èíîãäà, ãîâîðèò, ìû è ñàìè îãîð÷àâàåìñÿ íà ïîìûñëû
áëóäíûå è, ðàçìûøëÿÿ î íèõ, çàçèðàåì è óñòûæäàåì ñåáÿ ñàìèõ çà òî, ÷òî
ïîêóøàåìñÿ íà òàêèÿ ãíóñíîñòè, êîòîðûÿ ïðèëè÷íû òîëüêî áåçñëîâåñíûì;
èíîãäà æå è òåì; ÷òî, áóäó÷è ïðîòèâóåñòåñòâåííî, ñêîòó ÷óæäî, îáóðåâàåìñÿ. Íî
â ñèõ ÷óâñòâîâàíèÿõ, áëàãèõ è äåëó ïðèëè÷íûõ, íå äîëæíî, îñîáåííî
íîâîíà÷àëüíûì, íàäîëãî çàäåðæèâàòü óì ñâîé, äàáû, ïîä ïðåäëîãîì áîðüáû ñ
äóõîì íå÷èñòîòû, áîëåå íå ïîðàáîòèòü ñåáÿ ñòðàñòè. Ïîñåìó áåçîïàñíûå äëÿ íàñ
òî, ÷òîáû îòðåâàòü (ïðèëîãè) ïåðâîíà÷àëüíûÿ ìûñëè. Âñòóïàòü æå ñ íèìè â
áðàíü ñâîéñòâåííî ñèëüíûì, êîè â ñîñòîÿíèè áëàãîóãîäíî ðàçëè÷àòü è
ðàñïðåäåëÿòü ïîìûñëû ñèè".

74. Âîïð. Êàêàÿ ïîñëåäíÿÿ ïðåäîñòîðîæíîñòü ïðîòèâ òîãî æå âíóøàåòñÿ
ïðåïîäîáíûì Íèëîì?
Îòâ. "Ñîõðàíÿé ñåáÿ îò ñîáåñåäîâàíèÿ ñ æåíùèíàìè è îò âçèðàíèÿ íà íèõ;
óäàëÿéñÿ îò ñîæèòåëüñòâà ñ þíûìè, æåíîâèäíûìè è êðàñèâûìè ëèöàìè, è îò
âçîðîâ íà íèõ óäåðæèâàéñÿ. Èáî ñå åñòü ñåòü äèàâîëà íà èíîêè, êàê ñêàçàë
íåêòî èç Îòöåâ. È, åñëè âîçìîæíî, íå áûâàé ñ íèìè íàåäèíå, ãîâîðèò Ñâÿòûé
Âàñèëèé Âåëèêèé, íè â íóæíåé ïîòðåáå. Èáî íè÷åãî íåò íóæíûå äëÿ òåáÿ äóøè
òâîåé, çà êîòîðóþ Õðèñòîñ óìåð è âîñêðåñ. Íàêîíåö îòíþäü íå ñëóøàé íè îò
êîãî íåïðèñòîéíûõ ðàçãîâîðîâ, êîèìè ðàçäðàæàþòñÿ ñòðàñòè".
-----

3) ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÑÒÈ ÑÐÅÁÐÎËÞÁÈß.



75. Âîïð. Êàê îòçûâàåòñÿ ïðåïîäîáíûé Íèë î ïîäâèãå ïðîòèâ ñðåáðîëþáèÿ?
Îòâ. Ñåé ïîäâèã íå òàê òðóäåí, êàê ïîäâèã ïðîòèâ ñòðàñòè áëóäíîé. "Íåäóã
ñðåáðîëþáèÿ, ãîâîðèò Îòåö íàø, (çàðàæäàåòñÿ) âíå åñòåñòâà íàøåãî, è
ïðîèñõîäèò îò ìàëîâåðèÿ è íåâåðèÿ, ñêàçàëè Îòöû. Ïîñåìó, îò âíèìàþùèõ ñåáå
ñî ñòðàõîì Áîæèèì è èñòèííî æåëàþùèõ ñïàñòèñÿ îí íå òðåáóåò ïðîòèâ ñåáÿ
áîëüøèõ óñèëèé. Íî êîãäà îí óêðåïèòñÿ â íàñ, òî áûâàåò çëåå âñåõ íåäóãîâ; è
åñëè ïîðàáîòèìñÿ åìó, òî ââåðãàåò íàñ â òàêóþ ïàãóáó, ÷òî Àïîñòîë íàçûâàåò åãî
íå òîëüêî êîðíåì âñÿêàãî çëà, íàïð. ãíåâà, ñêîðáè è ïðî÷àãî, íî è
èäîëîñëóæåíèåì (1 Òèì. 6, 10. Êîë. 3, 5).
Ìíîãèå èç ñðåáðîëþáèÿ íå òîëüêî ïðåðâàëè áëàãî÷åñòèâîå æèòèå ñâîå, íî è, â
âåðå ïîãðåøèâ, äóøåþ è òåëîì ïîãèáëè, êàê ÿâñòâóåò èç Ñâ. Ïèñàíèè.
Ñîáèðàþùèé çëàòî è ñðåáðî, è óïîâàþùèé íà íåãî, îáíàðóæèâàåò ñèì ñâîå
íåâåðèå â òó èñòèíó, ÷òî Áîã ïå÷åòñÿ î íåì, ñêàçàëè Îòöû. È òî åùå ãîâîðèòñÿ
â èõ Ïèñàíèÿõ, ÷òî åñëè êòî ïîðàáîùåí ãîðäîñòèþ èëè ñðåáðîëþáèåì, òî ïî
òîìó ñàìîìó, ÷òî òà èëè äðóãàÿ èç ñèõ ñòðàñòåé ãîñïîäñòâóåò â íåì, áåñ óæå íå
áîðåò åãî èíîþ êàêîþ ëèáî ñòðàñòèþ: äëÿ íåãî è òà îäíà äîñòàòî÷íà ê åãî
ïîãèáåëè. Ïîñåìó âñÿ÷åñêè íàäëåæèò îãðàæäàòü ñåáÿ îò ñòîëü ãèáåëüíîé è
äóøåòëåííîé ñòðàñòè, ïðîñÿ îò Ãîñïîäà Áîãà: äà îòæåíåò îò íàñ äóõ
ñðåáðîëþáèÿ".

76. Âîïð. Íå ïðîñòèðàåòñÿ ëè ñèÿ ñòðàñòü è íà äðóãèå ïðåäìåòû, êðîìå ñðåáðà è
çëàòà?
Îòâ. Ïðîñòèðàåòñÿ. "Íå òîêìî, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé, íàäëåæèò íàì îñòåðåãàòüñÿ
ïðèñòðàñòèÿ ê çëàòó, è ñðåáðó è ê èìóùåñòâó, íî è êî âñÿêîé âåùè, ñâåðõ
íåîáõîäèìîé ïîòðåáíîñòè, èìåííî: ê îäåÿíèþ, ê îáóâè, ê êåëëèè, ê ñîñóäàì è
êî âñÿêèì îðóäèÿì (íàïð. äëÿ ðóêîäåëèÿ è ò.ï.).
Òî, ÷òî åñòü ó íàñ, äà áóäåò íåìíîãîöåííî, íå ïðåóêðàøåííî, óäîáíî
ïðèîáðåòàåìî è íå ñîåäèíåíî ñ êàêèìè ëèáî çàáîòàìè è áåçïîêîéñòâîì, äàáû íå
âïàñòü íàì â ìèðñêèÿ ñâÿçè.
Èñòèííàÿ ïîáåäà íàä ñðåáðîëþáèåì è âîîáùå âåùåëþáèåì â òîì ñîñòîèò, ÷òîáû
íå òîëüêî íå èìåòü, íî è íå æåëàòü íèêàêèõ ñòÿæàíèé. Ýòî åñòü ïóòü, âåäóùèé
íàñ ê äóøåâíîé ÷èñòîòå".

4) ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÑÒÈ ÃÍÅÂÀ.
77.  Âîïð. Êàê ïðåïîäîáíûé Íèë íàó÷àåò ïîáåæäàòü ÷åòâåðòóþ èç îñìè ãëàâíûõ
ñòðàñòåé - ãíåâ?
Îòâ. "Åæåëè, ãîâîðèò îí, êîãî ëèáî òîìèò è ìó÷èò äóõ ãíåâíûé, ïèòàÿ â íåì
çëîïîìíåíèå è âîçáóæäàÿ â ÿðîñòè âîçäàòü çëîì è îòìåòèòü îñêîðáèâøåìó: òî äà
âîñïîìÿíåò îí ñåé ãëàãîë Ãîñïîäåíü: àùå íå îòïóñòèòå êèéæäî áðàòó ñâîåìó îò
ñåðäåö âàøèõ ïðåãðåøåíèÿ èõ, íè Îòåö âàø íåáåñíûé îòïóñòèò âàì ñîãðåøåíèé
âàøèõ (Ìàòô. 18, 35. Ìàðê. 11, 26). È òàê âñÿêèé, êòî æåëàåò ïîëó÷èòü
ïðîùåíèå ãðåõîâ ñâîèõ, ïåðâåå äîëæåí îò ñåðäöà ïðîñòèòü áðàòó ñâîåìó: èáî ïîä
òåì óñëîâèåì è ïîâåëåíî íàì ïðîñèòü îò Ãîñïîäà ïðîùåíèÿ, åñëè ñàìè ïðîùàåì.
Åñëè æå íå îñòàâëÿåì ñàìè, òî ÿâíî, ÷òî è íàì íå îñòàâèòñÿ (Ìàòåô 6, 12,
15)".

78. Âîïð. Êàê âûÿñíÿåò ïðåïîäîáíûé Íèë áîãîïðîòèâíîñòü ãíåâà?



Îòâ. "Äà áóäåò íàì èçâåñòíî, ãîâîðèò, ÷òî, åñëè ìû è äîáðûÿ äåëà ñîâåðøàåì,
íî îò ãíåâà íå âîçäåðæèâàåìñÿ, òî îíå-íå óãîäíû Áîãó. Èáî ñêàçàíî Îòöàìè:
"Åñëè ãíåâëèâûé è ìåðòâàãî âîñêðåñèò, ìîëèòâà åãî íå Áîãîïðèÿòíà." Ñêàçàíî
æå ñèå íå â òîì ðàçóìå, áóäòî áû ãíåâëèâûé ìîæåò âîñêðåñèòü ìåðòâàãî, íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ìåðçîñòü åãî ìîëèòâû. Ïîñåìó íèêîãäà íå äîëæíî íàì
ãíåâàòüñÿ íà áðàòà, íè ïðè÷èíÿòü åìó çëà è íåïðèÿòíîñòè, íå òîëüêî äåëîì è
ñëîâîì, íî è âèäîì. Èáî ñêàçàëè Îòöû: "ìîæíî îñêîðáèòü áðàòà è îäíèì
âèäîì". Äà èçãîíÿåì óáî èç ñåðäöà íàøåãî ãíåâíûå ïîìûñëû, ÷òî è åñòü
ñåðäå÷íîå îñòàâëåíèå áðàòó".

79. Âîïð. Â ÷åì ñîñòîèò ïîáåäà íàä ãíåâíûì äóõîì?
Îòâ. "Âåëèêàÿ, ãîâîðèò àââà Äîðîôåé, ïîáåäà íàä ãíåâíûì ïîìûñëîì â òîì
ñîñòîèò, ÷òîáû âîçíîñèòü ìîëèòâó çà áðàòà, êîòîðûé îñêîðáèë íàñ, âçûâàÿ òàê:
ïîìîçè, Ãîñïîäè, áðàòó ìîåìó (íàïð. Àíäðåþ è ïð.) è çà ìîëèòâû åãî ïîìèëóé è
ìåíÿ ãðåøíàãî. Çäåñü òî, ÷òî ìîëèìñÿ çà áðàòà, åñòü çíàê ëþáâè ê íåìó è
áëàãîðàñïîëîæåíèÿ; à ïðèçâàíèå åãî ìîëèòâ â ïîìîùü ñåáå âûðàæàåò íàøå
ñìèðåíèå."
Äîëæíî, êðîìå ñåãî, è áëàãîäåòåëüñòâîâàòü åìó, ïî âîçìîæíîñòè. Òàê-òî è
èñïîëíÿþòñÿ ñèè çàïîâåäè Ãîñïîäà: ëþáèòå âðàãè âàøà, áëàãîñëîâèòå êëåíóùèÿ
âû, äîáðî òâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ, è ìîëèòåñÿ çà òâîðÿùèõ âàì íàïàñòü
(îáèäó) (Mô. 5, 44). Èñïîëíÿþùåìó ñèå Ãîñïîäü îáåùàë òàêîå âîçäàÿíèå,
êîòîðîå ïðåâûøàåò âñå ïðî÷èÿ îáåòîâàíèÿ, - îáåùàë íå öàðñòâî íåáåñíîå, íå
óòåøåíèå è ðàäîñòü, êàê ïðî÷èì, ïî ñûíîïîëîæåíèå: áóäåòå, ñêàçàë Îí, ñûíîâå
Îòöà âàøåãî, Èæå åñòü íà íåáåñåõ (Ìàòô. 5, 45).
Äàâ æå ñèþ çàïîâåäü è îáåùàâ òîëèêîå âîçäàÿíèå çà èñïîëíåíèå åÿ, Ãîñïîäü Áîã
íàø Èèñóñ Õðèñòîñ, ÷òî çàïîâåäàë è ÷åìó íàó÷èë, òî è Ñàì âñåñîâåðøåííî
èñïîëíèë, ïîäàÿ íàì ïðèìåð, äà è ìû áóäåì ïîäðàæàòåëÿìè Åìó, ñêîëüêî íàì
òî âîçìîæíî. Èáî ñêîëüêî Îí ïðåòåðïåë çà íàñ ãðåøíûõ çëà îò Èóäååâ! È Îí íå
òîëüêî íå ïðîãíåâàëñÿ íà íèõ, íî è ìîëèëñÿ çà íèõ Îòöó ñâîåìó, âåùàÿ: Îò÷å,
îòïóñòè èì ãðåõ ñåé (Ëóê. 23, 24).
È âñå Ñâÿòûå, øåñòâóÿ ñèì ïóòåì (íåçëîáèÿ), îáðåëè òó áëàãîäàòü, ÷òî íå
òîëüêî íå âîçäàâàëè çëîì îñêîðáèòåëÿì ñâîèì, íî è áëàãîäåòåëüñòâîâàëè èì, è
ìîëèëèñü çà íèõ, è ïîêðûâàëè íåäîñòàòêè èõ, æàæäàëè èñïðàâëåíèÿ èõ è
ÿâëÿëè èì ïîëíóþ ëþáîâü è áëàãîðàñïîëîæåíèå, êîãäà îíè ïðèõîäèëè â ÷óâñòâî
è ñîçíàâàëè ñâîè ãðåõ".

5) ÏÐÎÒÈÂ ÄÓÕÀ ÏÅ×ÀËÈ.
80. Âîïð. Êàê ïðåïîäîáíûé Íèë âîîðóæàåò ïîäâèæíèêîâ ïðîòèâ äóõà ïå÷àëè?
Îòâ. "Íåìàë íàì, ãîâîðèò, ïîäâèã - â áîðüáå ñ äóõîì ïå÷àëè: èáî ââåðãàåò äóøó
íàøó â ãèáåëü è íå÷àÿíèå (îò÷àÿíèå). Åñëè ñêîðáü ïðèíåñåíà îò ëþäåé, äîëæíî
ïðåòåðïåòü åå áëàãîäóøíî, è çà òîãî, êòî ïðè÷èíèë, ìîëèòüñÿ, êàê âûøå
ñêàçàíî, òâåðäî âåäàÿ, ÷òî âñå, áûâàþùåå ñ íàìè, íå áåç ïðîìûñëà Áîæèÿ
áûâàåò, è ÷òî âîîáùå Áîã, âñå, ÷òî íè ïîñûëàåò íàì, ïîñûëàåò íà ïîëüçó è íà
ñïàñåíèå äóø íàøèõ. È åñëè ïîñûëàåìîå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîëåçíûì, òî ïîñëåäñòâèÿ ñîâåðøåííî ÿñíî óäîñòîâåðÿþò, ÷òî èñòèííî
ïîëåçíî íàì íå òî, ÷åãî ñàìè æåëàåì, íî òî, ÷òî óñòðîÿåò Áîã. Ïîñåìó íå
ïîäîáàåò íàì óâëåêàòüñÿ ÷åëîâå÷åñêèìè ïîìûñëàìè, íî âåðîâàòü âñåäóøíî, ÷òî
îêî Ãîñïîäà Áîãà âñå âèäèò, ÷òî áåç Åãî âîëè íè÷òî íå ìîæåò ñ íàìè ñëó÷èòüñÿ,



è ÷òî ïîñûëàåò, Îí íà íàñ èñêóøåíèÿ ïî Ñâîåé áëàãîñòè, äàáû, ïðåòåðïåâ
èñêóøåíèÿ, ìû ïðèíÿëè îò Íåãî âåíåö".

81.  Âîïð. ×åãî íàäîáíî èçáåãàòü â ñêîðáíîì ñîñòîÿíèè?
Îòâ. Ðîïîòà. "Áåç èñêóøåíèÿ íèêòî è íèêîãäà íå ìîæåò ïîëó÷èòü âåíöà.
Ïîñåìó, è ñðåäè èñêóøåíèé, äà âîçñûëàåì î âñåì áëàãîäàðåíèå Ãîñïîäó, ÿêî
áëàãîäåòåëþ è ñïàñèòåëþ íàøåìó. "Óñòà âñåãäà áëàãîäàðíûÿ, ãîâîðèò Ñâ. Èñààê,
óäîñòîèâàþòñÿ áëàãîñëîâåíèÿ îò Áîãà, è â ñåðäöå áëàãîäàðÿùåå âõîäèò
áëàãîäàòü." Âñåìåðíî æå íàäîáíî áëþñòèñÿ îò ðîïîòà íà îïå÷àëèâøèõ: èáî,
ãîâîðèò òîò æå Ñâ. Îòåö, Ãîñïîäü Áîã òåðïèòü âñå íåìîùè ÷åëîâåêà; íî òîãî,
êòî âñåãäà ïðåäàåòñÿ ðîïîòëèâîñòè, Îí íå îñòàâèòü áåç íàêàçàíèÿ".

82. Âîïð. Êàêàÿ ñêîðáü ñâîéñòâåííà èíîêó?
Îòâ. Î ãðåõàõ ñâîèõ. "Ïîäîáàåò, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë, èìåòü ñêîðáü, -
èñòèííî ïîëåçíóþ ñêîðáü î ãðåõàõ ñâîè, â ïîêàÿíèè, íî ñ áëàãîþ íàäåæäîþ íà
Áîãà è ñ òâåðäîþ óâåðåííîñòèþ, ÷òî íåò ãðåõà, ïîáåæäàþùàãî ÷åëîâåêîëþáèå
Áîæèå, è ÷òî Îí âñå ãðåõè ïðîùàåò êàþùèìñÿ è ìîëÿùèìñÿ. Ñèÿ ñêîðáü
ðàñòâîðÿåòñÿ óòåøåíèåì è ðàäîñòèþ; ñèÿ ñêîðáü ñîäåëûâàåò ÷åëîâåêà óñåðäíûì
è ðåâíîñòíûì êî âñÿêîé äîáðîäåòåëè; îíà âî âñÿêîé áîëåçíè è çëîñòðàäàíèè
òåðïåëèâà è áëàãîäóøíà. Ñêîðáü áî, ÿæå ïî Áîçå, ãîâîðèò Àïîñòîë, ïîêàÿíèå
íåèçìåííîå êî ñïàñåíèþ ñîäåëûâàåò (2 Êîð. 7, 10).

83.  Âîïð. Êàê îòðåâàòü ñêîðáü, îò áåñîâ íàíîñèìóþ?
Îòâ. "Ñêîðáü, ïðîòèâîïîëîæíóþ ïå÷àëè, ÿæå ïî Áîçå, - ñêîðáü, îò áåñîâ íàì
íàíîñèìóþ, íàäëåæèò âñåìåðíî îòðåâàòü îò ñåðäöà, êàê è ïðî÷èÿ ñòðàñòè,
ìîëèòâîþ, ÷òåíèåì, îáùåíèåì è ñîáåñåäîâàíèåì ñ äóõîâíûìè ëþäüìè. Èáî
ñêîðáü, êîòîðàÿ íå ïî Áîçå, áûâàåò êîðíåì âñÿêàãî çëà. Îíà, åñëè óêîðåíèòñÿ â
íàñ, ïîâåðãíåò íàñ â íå÷àÿíèå è áåçíàäåæíîñòü è ñîäåëàåò äóøó íàøó ïóñòîþ,
óíûëîþ, ñëàáîþ, íåòåðïåëèâîþ, ê ìîëèòâå è ÷òåíèþ ëåíèâîþ è
íåðàñïîëîæåííîþ.

6) ÏÐÎÒÈÂ ÄÓÕÀ ÓÍÛÍÈß.
84. Âîïð. ×òî ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë î íåóäîáîîäîëèìîé ñèëå óíûíèÿ è î
ñìåðòîíîñíîì äåéñòâèè åãî íà äóøó?
Îòâ. "Åñëè âîçîáëàäàåò íàìè óíûíèå, òî äóøå ïðåäëåæèò âåëèêèé ïîäâèã. Ëþò
ñåé äóõ- äóõ óíûíèÿ; à ñîâîêóïëÿÿñü ñ äóõîì ñêîðáè è ÷ðåç íåãî ïîäêðåïëÿÿñü,
îí ñòàíîâèòñÿ ëþòåå è òÿãîñòíåå. Îí íàïàäàåò ñ íàèáîëüøåþ ñèëîþ ïðîòèâ
æèâóùèõ â áåçìîëâèè. Êîãäà âîçäâèãíóòñÿ íà äóøó æåñòîêèÿ âîëíû óíûíèÿ,
÷åëîâåê òåðÿåò íàäåæäó âèäåòü êîíåö èõ, è âðàã âëàãàåò åìó ìûñëü
(óáèéñòâåííóþ), ÷òî âåëèêî åãî ñòðàäàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à âïîñëåäñòâèè
åùå óâåëè÷èòñÿ, ÷òî îí îñòàâëåí îò Áîãà, ÷òî Áîã î íåì óæå íå ïå÷åòñÿ; èëè,
êàê íàøåïòûâàåò âðàã, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò â ìèðå áåç ïðîìûñëà Áîæèÿ, è òî,
÷òî ïðèêëþ÷èëîñü ñ íèì, íèêîìó, êðîìå åãî, íå ïðèêëþ÷àåòñÿ".

85. Âîïð. Êàê ðàçñååâàåò ïðåïîäîáíûé Íèë ñèè ìðà÷íûÿ è îò÷àÿííûÿ ìûñëè?
Îòâ. "Íåò, ãîâîðèò îí íåò! Áîã, ÿêî ÷àäîëþáèâûé Îòåö, íå íàñ òîëüêî ãðåøíûõ,
íî è Ñâÿòûõ Ñâîèõ, îò âåêà áëàãîóãîäèâøèõ, êàê äåòåé ñâîèõ, ïîðàæàë
äóõîâíûì æåçëîì èç ëþáâè, äà áîëåå è áîëåå ïðåóñïåâàþò â äîáðîäåòåëÿõ. Î,



òÿæêîå ñîñòîÿíèå äóõà íå äîëãî áûâàåò; âñêîðå ñëåäóåò çà íèì èçìåíåíèå
íåïðåìåííîå, ïîñåùåíèå ìèëîñòè Áîæèåé è óòåøåíèå. Êàê â çëîëþòûé îíûé ÷àñ
÷åëîâåêó ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì ïðåáûâàòü äîëåå â ñâîåì ìåñòå, â ñâîåì
óñòðîåíèè è äåëå; âðàã âñå, äàæå ñàìîå äîáðîå, ïîêàçûâàåò åìó â âèäå
îòâðàòèòåëüíîì: òàê, è ïî ìèíîâàíèè ýòîãî ÷àñà, âñå ïðîñâåòëÿåòñÿ äëÿ íåãî, âñå
íà÷èíàåò èìåòü äëÿ íåãî âèä ïðèÿòíûé; ñêîðáíîå èñ÷åçàåò òàê, êàê áû åãî âîâñå
íå áûëî; è îí íîâîþ âîçãðåâàåòñÿ òåïëîòîþ óñåðäèÿ ê äîáðîäåëàíèþ, è
óäèâëÿåòñÿ èçìåíåíèþ ñâîåìó íà ëó÷øåå.
Òîãäà ðåøèìîñòü åãî - âñåãäà æèòü ñâÿòî è áîãîóãîäíî, ñòàíîâèòñÿ òâåðæå îò òîé
óâåðåííîñòè, ÷òî Áîã ñâîåþ ìèëîñòèþ âñå óñòðîèò åìó íà ïîëüçó, è íàâîäèò
èñêóøåíèÿ åäèíñòâåííî èç ëþáâè ê íåìó, äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî. Òîãäà îí
è ëþáèòü Áîãà íà÷èíàåò ëþáîâèþ áîëåå ïëàìåííîþ è êðåïêîþ, óðàçóìåâ, ÷òî
âåðåí Ãîñïîäü è íèêîãäà íå ïîïóñêàåò íà íàñ èñêóøåíèå ñâûøå ñèë íàøèõ (1
Êîð. 10, 13)".

86. Âîïð. "Êàê ïðåïîäîáíûé Íèë îáîäðÿåò óíûâàþùàãî ïðîòèâ âðàãà íàøåãî
ñïàñåíèÿ?
Îòâ. "Âðàã íè÷åãî íå ìîæåò íàì ñäåëàòü áåç Áîæèÿ ïîïóùåíèÿ; è îí îïå÷àëÿåò
äóõ íàø íå ñòîëüêî, ñêîëüêî áû åìó õîòåëîñü, íî ñêîëüêî ïîïóñòèòñÿ åìó îò
Áîãà. Óðàçóìåâ æå ñèå èç ñîáñòâåííûõ îïûòîâ, èíîê áîëåå è áîëåå óìóäðÿåòñÿ
ïåðåìåíàìè, ñ äóõîì åãî ïðåâîñõîäÿùèìè, è äîáëåñòíî ïðåòåðïåâàåò âñÿêîå
ñêîðáíîå íàíåñåíèå, âåäàÿ, ÷òî èíîê íè÷åì òàê íå ìîæåò äîêàçàòü ëþáâè ñâîåé
ê Áîãó, êàê áëàãîäóøíûì ïåðåíåñåíèåì ïå÷àëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, è ÷òî ñèå
âîçâîäèò åãî ê âûñøåìó ñîâåðøåíñòâó. Èáî, êàê ãîâîðèò Èîàíí Ëåñòâè÷íèê,
"íè÷òî ñòîëüêî íå óãîòîâëÿåò èíîêó âåíöîâ, êàê óíûíèå, åñëè îí, íè íà ÷òî íå
ñìîòðÿ, íåîñëàáíî íóäèò ñåáÿ ê áîæåñòâåííîìó äåëàíèþ (ê ìîëèòâå è
áîãîìûñëèþ)".

87. Âîïð. Ïðè íàïàäåíèè óíûíèÿ ÷åãî íàèïà÷å äîëæíî îïàñàòüñÿ èíîêó?
Îòâ. "Êîãäà, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé, íàñòàíåò ñòðàøíàÿ áðàíü îò äóõà óíûíèÿ,
òîãäà íàäîáíî êðåïêî îãðàäèòü ñåáÿ è ïðîòèâ äóõà íåáëàãîäàðíîñòè, îïàñàÿñü,
÷òîáû íå âïàñòü â õóëåíèå: èáî âðàã, âî âðåìÿ óíûíèÿ, ñèì îðóæèåì, ò. å.
îðóæèåì õóëû è íåáëàãîäàðíîñòè, ñèëèòñÿ ñðàçèòü äóøó. Îäîëåâàåìûé óíûíèåì,
÷åëîâåê, ïî âíóøåíèþ âðàãà, èñïîëíÿåòñÿ ñîìíåíèÿ, ñòðàõà è â îò÷àÿíèå
ïðèâîäÿùèõ ïîìûñëîâ, ÷òî îí íå ìîæåò áûòü ïîìèëîâàí îò Áîãà, íå ìîæåò
ïîëó÷èòü ïðîùåíèÿ ãðåõîâ, èçáàâëåíèÿ îò âå÷íûõ ìóê è ñïàñåíèÿ. Ìíîãèå è
äðóãèå õóäûå ïîìûñëû, êîòîðûõ îïèñàòü íåëüçÿ, âòîðãàþòñÿ â äóøó, è íå
îòñòóïàþò íè âî âðåìÿ, íè ïîñëå ÷òåíèÿ è ñëóæáû. Âñå óñèëèå äà óïîòðåáèò
òîãäà èíîê, ÷òîáû íå ââåðãíóòüñÿ â îò÷àÿíèå è íå âîçíåðàäåòü î ìîëèòâå".

88. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå ïðåïîäîáíûé Îòåö äåëàåò êàñàòåëüíî ñîâåðøåíèÿ
ìîëèòâû âî âðåìÿ óíûíèÿ?
Îòâ. "Ñêîëüêî ñèëû åñòü, íàäëåæèò ìîëèòüñÿ; è âåñüìà ïîëåçíî âî âðåìÿ
ìîëèòâû ïîâåðãàòüñÿ ëèöåì. Äà ìîëèòñÿ æå óíûâàþùèé, ïî íàñòàâëåíèþ
âåëèêàãî Âàðñîíîôèÿ, òàê: "Ãîñïîäè, âèæäü ñêîðáü ìîþ, è ïîìèëóé ìÿ. Áîæå,
ïîìîçè ìíå, ãðåøíîìó". Èëè, ïî íàó÷åíèþ Ñèìåîíà íîâàãî Áîãîñëîâà, òàê: "íå
ïîïóñòè íà ìåíÿ, Âëàäûêî, èñêó-øåíèå, èëè ñêîðáü, èëè áîëåçíü ñâûøå ñèëû
ìîåÿ; íî èçáàâè îò íèõ, èëè äàðóé ìíå êðåïîñòü ïåðåíåñòè èõ ñ áëàãîäàðåíèåì".



Èíîãäà èíîê, ñòóæàåìûé îò äóõà óíûíèÿ, âîçíîñèò ìîëèòâó ñâîþ, âîçâåäÿ î÷è
ñâîè íà íåáî è ïðîñòåðøè ðóêè ropå, êàê íàó÷èë Ãðèãîðèé Ñèíàèò ìîëèòüñÿ íà
ñòðàñòü ñèþ, ò. å. ñòðàñòü óíûíèÿ, êîòîðàÿ, ðàâíî êàê è ñòðàñòü áëóäíàÿ, åñòü,
ãîâîðèò ñåé Îòåö, ñàìàÿ æåñòîêàÿ. Ê ìîëèòâå ïðîòèâ óíûíèÿ ïðèëîæè ÷òåíèå è
ðóêîäåëèå, ïîíóæäàÿ ñåáÿ ê íèì; èáî òî è äðóãîå âåëèêóþ ïîäàþò ïîìîùü â
áîðüáå ñåé. Áûâàåò, ÷òî, è çà âñåì ñèì, íåò îáëåã÷åíèÿ äóøå, áîðèìîé óíûíèåì:
òîãäà âñåâîçìîæíî íàäîáíî êðåïèòüñÿ è èçî âñåé ñèëû âîïèòü â ìîëèòâå".

89. Âîïð. Êàê ïðîòèâóñòàòü äóõó íåáëàãîäàðíîñòè è õóëåíèÿ, ïîðàæäàåìîìó
óíûíèåì?
Îòâ. "Ïðîòèâ äóõà è íåáëàãîäàðíîñòè è õóëû ñòîé, òàê âåùàÿ: "èäè çà ìíîþ,
ñàòàíî: Ãîñïîäó Áîãó ìîåìó ïîêëîíþñÿ, è Òîìó Åäèíîìó ïîñëóæó, è. âñå ãîðüêîå
äëÿ ìåíÿ è ïðèñêîðáíîå ïðèåìëþ ñ ÷óâñòâîì áëàãîäàðåíèÿ, êàê íèñïîñëàííîå îò
Íåãî äëÿ î÷èùåíèÿ è èçãëàæäåíèÿ ãðåõîâ ìîèõ, êàê íàïèñàíî: ãíåâ Ãîñïîäåíü
ïîäúèìó, ÿêî ñîãðåøèõ Åìó (Ìèõ. 7, 9). Òåáå ñàìîìó, íà òâîþ ãëàâó,
íåáëàãîäàðåíèå è õóëà äà îáðàòÿòñÿ, è òåáå äà âìåíèò èõ Ãîñïîäü: îòñòóïè óáî
îò ìåíÿ: Áîã, ñîçäàâûé ìåíÿ ïî îáðàçó Ñâîåìó è ïî ïîäîáèþ, äà íèçëîæèòü è äà
îòæåíåò òåáÿ".

90. Âîïð. À åñëè è ïîñëå ñåãî íå ïðåñòàíåò ñòóæàòü ýòîò äóõ, ÷òî ñîâåòóåò
ïðåïîäîáíûé Íèë?
Îòâ. "Òîãäà ïåðåíåñè ìûñëü ñâîþ íà èíîé êàêîé ïðåäìåò, áîæåñòâåííûé èëè
÷åëîâå÷åñêèé. Ïà÷å æå è ïåðâåå âñåãî, äóøà, æåëàþùàÿ óãîäèòü Áîãó, äà
äåðæèòñÿ òåðïåíèÿ è óïîâàíèÿ, ãîâîðèò Ñâÿòûé Ìàêàðèé. Èáî ñ òåì
íàìåðåíèåì ëóêàâûé äóõ è íàâîäèò íà íàñ óíûíèå, ÷òîáû ëèøèòü äóøó
óïîâàíèÿ íà Áîãà: èáî, âåäàÿ íåìîùè íàøè, Áîã íèêîãäà íå äîïóñêàåò ÷òîáû
äóøó, óïîâàþùóþ íà Íåãî, îäîëåëè íàïàñòè. Åñëè è ëþäè çíàþò, êîëèêóþ
òÿæåñòü íàëîæèòü îñëó, è êîëèêóþ - âåëüáóäó, è íàäàãàþò íà êàæäàãî ïî ñèëå
åãî; åñëè è ãîðøå÷íèê çíàåò, ñêîëüêî âðåìåíè íàäëåæèò äåðæàòü íà îãíå
äåëàåìûå èì ñîñóäû, äàáû, èçëèøíå ïåðåäåðæàííûå, îíè íå íå ðàñòðåñíóëèñü,
íå äîäåðæàííûå æå íå îêàçàëèñü ñëàáûìè; åñëè, ãîâîðþ, è â ëþäÿõ åñòü
äîâîëüíî íà ýòî äåëî ðàçñóæäåíèÿ: òî íå òåì ëè ïà÷å ðàçóì Ãîñïîäà Áîãà âåäàåò,
êàêîå êàæäîé äóøå íàâåñòè èñêóøåíèå, äàáû ñäåëàòü åå ãîäíîþ è ñïîñîáíîþ ê
íåáåñíîìó öàðñòâèþ, è óäîñòîèòü åå íå òîëüêî áóäóùåé ñëàâû, íî è çäåñü -
óòåøåíèÿ îò Ñâÿòàãî Äóõà. Âåäàÿ äà òåðïèì âñå äîáëåñòíî è áåçìîëâíî, ñèäÿ
âíóòðü ñâîåé êåëëèè. Âïðî÷åì, áûâàåò èíîãäà êðàéíÿÿ íóæäà, ãîâîðèò Ñâ.
Âàñèëèé Âåëèêèé, âîéòè â îáùåíèå è ñîáåñåäîâàíèå ñ êàêèì ëèáî îïûòíûì è
íàçèäàòåëüíûì ÷åëîâåêîì: áëàãîâðåìåííîå è áëàãîíàìåðåííîå ïîñåùåíèå òàêîãî
÷åëîâåêà è áåñåäà ñ íèì â ìåðó (áåç ïðàçäíîñëîâèÿ è ìíîãîñëîâèÿ) ìîãóò íå
òîëüêî èçãíàòü èç äóøè óíûíèå, â íåé ãíåçäÿùååñÿ, íî è, äîñòàâèâ íåêîòîðîå
îòäîõíîâåíèå, ïðèäàòü ñèëû è óñåðäèå ê äàëüíåéøåìó ïîäâèãó âî áëàãî÷åñòèè.
Îäíàêîæå Îòöû óòâåðæäàþò, óðàçóìåâ èç ñîáñòâåííàãî îïûòà, ÷òî â ÷àñû
èñêóøåíèÿ, ëó÷øå ïðåáûòü â êåëëèè íåèñõîäíî, áåçìîëâñòâóÿ".
-----

7) ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÑÒÈ ÒÙÅÑËÀÂÈß.
91) Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå äàåò ïðåïîäîáíûé Íèë, îõðàíÿÿ áðàòèþ îò äóõà
òùåñëàâèÿ?



Îòâ. "Ìíîãî, ãîâîðèò, áäèòåëüíîñòè íóæíî íàì ïðîòèâ äóõà òùåñëàâèÿ. Èáî îí
âåñüìà ñîêðîâåííî, ñî âñÿêèì óõèùðåíèåì, âêðàäûâàåòñÿ â íàøè íàìåðåíèÿ è
äåéñòâèÿ, ïðåãðàæäàåò èíîêó ïóòü ê èñòèííîìó ïðåñïåÿíèþ è ñèëèòñÿ èñêàçèòü
è èçâðàòèòü äåëî íàøå òàê, ÷òîáû îíî áûëî íå äëÿ Áîãà, íî èç òùåñëàâèÿ è
÷åëîâåêîóãîäèÿ. Ïîñåìó íàäëåæèò íàì âî âñÿêîå âðåìÿ ñòðîãî èñïûòûâàòü ñåáÿ,
è - óïðàæíåíèÿ ñâîè âíåøíèÿ è ìûñëåííûÿ: äëÿ Áîãà è äëÿ ïîëüçû ëè
äóøåâíîé îíå ñîâåðøàþòñÿ? Íàäëåæèò âñÿ÷åñêè èçáåãàòü ïîõâàë ÷åëîâå÷åñêèõ,
è, ïàìÿòóÿ ñêàçàííîå Ñâÿòûì Äàâèäîì: Ãîñïîäü ðîçñûïà êîñòè
÷åëîâåêîóãîäíèêîâ (Ïñàë. 52, 6), îòðåâàòü âñÿêèé ïîìûñë ëüñòèâûé, è
âíóøàþùèé ÷òî ëèáî ñäåëàòü ïî ÷åëîâåêîóãîäèþ. Òàêèì îáðàçîì òâåðäî äà
íàïðàâëÿåì âñå êî áëàãîóãîæäåíèþ Áîãó".

92. Âîïð. À òîìó, êòî, ïðè âñåì æåëàíèè ñâîåì òàê âåñòè ñåáÿ, ïîáåæäàåòñÿ
èíîãäà, ïðîòèâ âîëè ñâîåé, ïîìûñëîì òùåñëàâèÿ,-÷òî ñîâåòóåò Ïðåïîäîáíûé?
Îòâ. "Äà èñïîâåäàåò îí ïîìûñë ñâîé â ìîëèòâå êî Ãîñïîäó, è äà ïðåëîæèò åãî
íà ïðîòèâíîå, ñìèðÿÿ è óíè÷èæàÿ ñåáÿ: Ñåðäöåâåäåö, ïðåä Êîòîðûì îòêðûòà
äóøà íàøà è âñÿêîå â íåé äâèæåíèå, ïðîñòèò è íå âìåíèò íàì åãî".

93. Âîïð. Êàê äîñòèãàòü ïîáåäû íàä òùåñëàâíûìè ïîìûñëàìè?
Îòâ. "Äëÿ ñåãî òàê äà ïîñòóïàåì, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë: åñëè êîãäà ëèáî
âîñ÷óâñòâóåì ïîáóæäåíèå ÷åì ëèáî ïîòùåñëàâèòüñÿ: òî âîñïîìÿíåì ñâîè ñëåçû,
åñëè èìååì èõ, è áëàãîãîâåéíîå ïðåäñòîÿíèå â ìîëèòâå íàøåé ïðåä Áîãîì, À
åñëè íåò ó íàñ íè òîãî, íè äðóãàãî, ïðåäñòàâèì ñåáå èñõîä íàø èç ñåãî ìèðà, - è
áåçñòóäíîå òùåñëàâèå ÷ðåç ñèå îòæåíåòñÿ. Åæåëè æå è çà ñèì îíî ãíåçäèòñÿ â
íàñ, óáîèìñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, òîãî ñðàìà, êîòîðûé ïîñëåäóåò òùåñëàâíîìó:
"èáî âîçíîñÿéñÿ, åùå çäåñü, ïðåæäå áóäóùàãî âåêà, íå èçáåæèò óíèæåíèÿ",
ãîâîðèò Ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê.

93. Âîïð. Êàêóþ ïðåäîñòîðîæíîñòü âíóøàåò ïðåïîäîáíûé Íèë íà òîò ñëó÷àé,
êîãäà êòî ëèáî ïîõâàëÿåò íàñ?
Îòâ. "Êîãäà êòî ëèáî ñòàíåò íàñ õâàëèòü, è ñâîåþ ïîõâàëîþ, ïðè ñîäåéñòâèè
âðàãà íåâèäèìàãî è ñîáñòâåííàãî íàøåãî îñëåïëåííàãî ñåðäöà, ïîðîäèò â íàñ
ìûñëü, ÷òî ìû äîñòîéíû ÷åñòè è ïîâûøåíèÿ, è ñïîñîáíû ê çàíÿòèþ âûñîêèõ
ìåñò: òî òîò÷àñ âîñïîìÿíåì ñåáå ìíîæåñòâî è òÿæåñòü ñîãðåøåíèé íàøèõ, èëè -
è îäíî èç íèõ, íàèáîëåå ãíóñíîå, âîîáðàçèì â óìå íàøåì, è ñêàæåì ñåáå ñàìèì:
ñóäè, äîñòîéíû ëè ïîõâàëû è ÷åñòè òàê ïîñòóïàâøèå? È òîãäà âäðóã óâèäèì ñåáÿ
ñîâåðøåííî íåñòîþùèìè íèêàêîé è íè÷üåé ïîõâàëû, è âíóøåíèÿ áåñîâñêèÿ
îòðàçÿòñÿ è áîëåå ñìóùàòü íàñ íå ñòàíóò, ñêàçàë Íèêèòà Ñòèôàò".

93. Âîïð. À åæåëè íåò ó êîãî, ïî ìèëîñòè Áîæèåé, òÿæêèõ ãðåõîâ; íî êàê
ñìèðèòü åìó ñåáÿ, â ñëó÷àå ïðèðàæåíèÿ äóõà òùåñëàâèÿ?
Îòâ. "Åæåëè íåò â òåáå, ãîâîðèò Ïðåïîäîáíûé, áîëüøèõ è ñòóäíûõ ãðåõîâ, òî
ïîìûñëè î òîì, êîëü øèðîêà, ñîâåðøåííà è ìíîãîîáåìëþùà âñÿêàÿ çàïîâåäü
Ãîñïîäíÿ, è òîãäà óçðèøü, ÷òî âñå òâîå ïîäâèæíè÷åñòâî, êàê êàïëÿ - â
ñðàâíåíèè ñ îáøèðíûì ìîðåì. Òàê òðåçâÿñü è ëþáîìóäðñòâóÿ, ìû èçáåãíåì
ñåòåé òùåñëàâèÿ. Åæåëè æå íå îñòåðåæåìñÿ, è áåçïå÷íî áóäåì ïîääàâàòüñÿ
òùåñëàâíûì ïîìûñëàì: òî, óêîðåíÿñü, îíè ïîðîäÿò â íàñ ïðåçîðñòâî è ãîðäûíþ,
êîòîðàÿ åñòü è íà÷àëî è êîíåö âñÿêîìó çëó".



5) ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÌÛÑËÎÂ ÃÎÐÄÎÑÒÍÛÕ.
96. Âîïð. Êàê ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë î ïðåçîðñòâå è ãîðäîñòè?
Îòâ. "×òî è ãîâîðèòü î ïðåçîðñòâå è ãîðäûíå? âçûâàåò îí, ñêîðáÿ. Èìåíà ó íèõ
ðàçëè÷íû, à â ñóùåñòâå îíè - îäíî è òî æå ñóòü: è ãîðäûíÿ, è ïðåçîðñòâî, è
âûñîêîñåðäèå, è êè÷åíèå, è âñå îíå ïðåîêàÿííû, êàê ãîâîðèò Ïèñàíèå: Ãîñïîäü
ãîðäûì ïðîòèâèòñÿ; è: ìåðçîê åñòü ïðåä Ãîñïîäåì âñÿê âûñîêîñåðäíûé (Ïðèò÷.
3, 34. ãë. 16, 5) è íå÷èñò èìåíóåòñÿ".

97. Âîïð. Êàê âûÿñíÿåò ïðåïîäîáíûé Íèë îêàÿíñòâî è ãèáåëüíîñòü ãîðäîñòíûõ
ïîìûñëîâ?
Îòâ. Òîò, êòî â ãîðäîñòè ñâîåé ìåðçîê è íå÷èñò ïðåä Áîãîì, ãäå, â ÷åì, êîãäà, è
êàêîå ìîæåò îáðàñòè áëàãî? îò êîãî ïîëó÷èòü ìèëîñòü? È êòî î÷èñòèò åãî? Î,
ñòðàøíî è ïðåäñòàâèòü ñèå! Êòî ïîðàáîòèë ñåáÿ ñòðàñòè ýòîé (ãîðäîñòè), òîò ñàì
äëÿ ñåáÿ è áåñ è âðàã (ðàòíèê),-òîò â ñåáå ñàìîì íîñèò ñêîðóþ ãèáåëü. Äà
áîèìñÿ óáî è äà ñòðàøèìñÿ ãîðäûíè; äà îòðåâàåì åå îò ñåáÿ âñåâîçìîæíî, âñåãäà
ïàìÿòóÿ, ÷òî áåç ïîìîùè Áîæèåé íèêàêîå äîáðî íå ìîæåò áûòü ñîäåëàíî, è ÷òî
åæåëè îñòàâëåíû áóäåì îò Áîãà, òî, ïî ïîäîáèþ òîãî, êàê ëèñò êîëåáëåòñÿ, èëè
êàê ïðàõ âîçìåòàåòñÿ îò âåòðà, òàê è ìû áóäåì îò äèàâîëà ñìÿòåíû è ïîðóãàíû,
è ñîäåëàåìñÿ ïðåäìåòîì ïëà÷à ÷åëîâåêîâ. Óðàçóìåâ ñèå, âñåìåðíî ïîòùèìñÿ
ïðîõîäèòü æèçíü íàøó âî ñìèðåíèè".

98. Âîïð. Æåëàþùåìó îáó÷èòüñÿ ñìèðåíèþ, ñåé áîæåñòâåííîé íàóêå, êàêèå
óðîêè äàåò ïðåïîäîáíûé Íèë?
Îòâ. "Âîò ïåðâûé óðîê ñåé áîæåñòâåííîé íàóêè (cèe íà÷àëî ñèì), ãîâîðèò
ñâÿòûé Ñòàðåö: ñòàâèòü ñåáÿ íèæå âñåõ, ò. å. ïî÷èòàòü ñåáÿ õóæå è ãðåøíåå âñåõ
÷åëîâåê, è ñêâåðíåå - âñåõ òâàðåé; ïîòîìó ÷òî ãîðäîñòèþ ïðåñòóïàåò ïîðÿäîê,
åñòåñòâó òâàðåé óêàçàííûé - è ãîðøå ñàìûõ áåñîâ, ïîòîìó ÷òî ïîáåæäåí èìè.
Âîò âòîðûé: èçáèðàòü âñåãäà ïîñëåäíåå ìåñòî, è íà òðàïåçàõ, è â ñîáðàíèè
ïîñðåäè áðàòèè; íîñèòü õóäøóþ îäåæäó; ëþáèòü ÷åðíûÿ è íèçêèÿ ðàáîòû; ïðè
âñòðå÷å ñ áðàòèåþ, êàæäàãî ïðåäâàðÿòü íèçêèì è ÷èñòîñåðäå÷íûì
(íåðàçëåííûì) ïîêëîíîì: ëþáèòü ìîë÷àíèå; íå áûòü âåëåðå÷èâûì â
ñîáåñåäîâàíèÿõ; èçáåãàòü ñïîðëèâîñòè è ïðîòèâîðå÷èé; áûòü â òðóäàõ, íå
âûêàçûâàÿ ñåáÿ (íåëþáîÿâëåííó), è íå íàñòàèâàòü íà ñëîâå ñâîåì, õîòÿ áû îíî
êàçàëîñü ñïðàâåäëèâûì. Èáî, ñêàçàëè Îòöû: â íîâîíà÷àëüíûõ âíóòðåííèé
÷åëîâåê ñîîáðàçåí ñ âíåøíèì: íî åñëè âíåøíèé íå óáëàãîóñòðîåí, íå äîâåðÿé
áëàãîóñòðîåíèþ è âíóòðåííÿãî ÷åëîâåêà, ãîâîðèò Ñâ. Âàñèëèé Âåëèêèé".

99. Âîïð. Êîãî ïðèâîäèò ïðåïîäîáíûé Íèë â ïðèìåð îáó÷åíèÿ ñìèðåíèþ?
Îòâ. Ãðèãîðèÿ Ñèíàèòà, êîòîðûé ãîâîðèò: "òùåñëàâèå è ãîðäîñòü íèçëàãàþòñÿ,
ñìèðåíèå ðàæäàåòñÿ è âîçðàñòàåò îò ñàìîóêîðåíèÿ, â ñèõ ñëîâàì âûðàæàåìàãî:
çíàþ ëè ÿ âåðíî ãðåõè äðóãèõ, êàêèå îíè è êîëèêèå? è ïðåâûøàþò ëè îíè ìîè
áåççàêîíèÿ, èëè ñ íèìè ðàâíÿþòñÿ? Íå âñåõ ëè ìû, î äóøà ìîÿ, íèæå ïî
íåâåæåñòâó ñâîåìó? È íå òîæå ëè ìû, ÷òî çåìëÿ è ïðàõ ïîä íîãàìè èõ? È íå
äîëæíû ëè ìû ïî÷èòàòü ñåáÿ õóæå âñåõ òâàðåé, ïîòîìó, ÷òî âñÿêàÿ òâàðü
ñîõðàíèëà òî, ÷òî äàðîâàíî åñòåñòâó åÿ Òâîðöåì; à ìû ÷ðåç ñâîè áåççàêîíèÿ



ïîòåðÿëè ñîâåðøåíñòâà è íàçíà÷åíèe, ñâîéñòâåííûÿ íàì, ïî ïðèðîäå? - Ïî
èñòèíå è çâåðè, è ñêîòû - ÷åñòíåå ìåíÿ ãðåøíàãî. Ïî èñòèíå, ÿ - íèæå âñåãî,
ïîòîìó ÷òî ÿ îñóæäåííèê, è àä óãîòîâàí ìíå åùå ïðåæäå ìîåé ñìåðòè.
Íî êòî, ïðîäîëæàåò òîò æå Îòåö, êòî íå âîñ÷óâñòâóåò è òîãî, ÷òî ãðåøíèê -
ãîðøå ñàìèõ áåñîâ, ÿêî èõ ðàá è ïîñëóøíèê, è ñîæèòåëü èõ, âî òüìó áåçäíû
ñîéòè ê íèì äîëæåíñòâóþùèé? Âîèñòèíó âñÿêèé, êòî âî âëàñòè áåñîâ, ãîðøå è
çëîñ÷àñòíåå èõ ñàìèõ . Ñ íèìè íèçðèíóëàñü òû, äóøà îêàÿííàÿ, â áåçäíó!.. À
ïîñåìó, áóäó÷è æåðòâîþ òëåíèÿ, àäà è áåçäíû, ïî÷òî ïðåëüùàåøüñÿ óìîì ñâîèì
è ïî÷èòàåøü ñåáÿ ïðàâåäíîþ, áóäó÷è ãðåõîâíà, ñêâåðíà è ïî çëûì äåëàì ñâîèì
áåñîïîäîáíà. Óâû òåáå, ïåñ íå÷èñòûé è âñåñêâåðíûé, âî îãíü è òüìó êðîìåøíþþ
îñóæäåííûé! Ãîðå ïðåëüùåíèþ è çàáëóæäåíèå òâîåìó, î çëîáåñíå!"

100. Âîïð. Òàê êàê íå îäèí ïðåäìåò ãîðäîñòè: òî êàêàÿ èìåííî ãîðäîñòü
óíè÷èæàåòñÿ òàêèì îáðàçîì?
Îòâ. Èíî÷åñêàÿ. "Ñå æå, ãîâîðèò Ïðåïîäîáíûé, çäåñü èäåò ðå÷ü î ãîðäîñòè
èíî÷åñêîé, êîãäà, ðàäè áëàãîãîâåéíàãî æèòèÿ, âõîäèò ãîðäîñòíûé ïîìûñë â äóøó
÷åëîâåêà, ìíîãî ïîòðóäèâøàãîñÿ, ìíîãî ïîäâèçàâøàãîñÿ è ìíîãî ïðåòåðïåâøàãî
íà ïóòè äîáðîäåòåëè".

101. Âîïð. ×òî ãîâîðèò Ïðåïîäîáíûé î ãîðäîñòè, ðàæäàåìîé âíåøíèìè
ïðåèìóùåñòâàìè?
Îòâ. "Òî - ãîðäûíÿ ìèðñêèõ, êîãäà êòî ëèáî òùåñëàâèòñÿ çâàíèåì è
ïðåèìóùåñòâàìè ìîíàñòûðÿ, èëè ìíîãî÷èñëåííîñòèþ áðàòñòâà, ñêàçàëè Îòöû. À
ãîðäîñòü òåõ, íå çíàþ, êàê è íàçâàòü, êîòîðûå ãîðäÿòñÿ ìíîæåñòâîì ñåë è
èìåíèé ìîíàñòûðñêèõ (1), èëè èçâåñòíîñòèþ â ìèpå è çíàêîìñòâàìè. Åñòü
ìåæäó èíîêàìè è òàêèå, êîòîðûå âûñÿòñÿ ïðåä ïðî÷èìè íè÷èì æå, à èìåííî
õîðîøèì ãîëîñîì, ê ïåíèþ ñïîñîáíûì, èëè âíÿòíîñòèþ ÷òåíèÿ è ïðîèçíîøåíèÿ.
Êàêàÿ ïîõâàëà è ÷åñòü îò Áîãà â òîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò íå íàøó ñîáñòâåííîñòü,
òðóäîì ñòÿæàííóþ, íî ïðèíàäëåæíîñòü åñòåñòâà íàøåãî?
(1) Òîãäà êàê àââà Íèë ïèñàë ñâîé óñòàâ, ìíîãî èìåíèÿ áûëî ó ìîíàñòûðåé;
ñàìûÿ èìåíüÿ ìîíàñòûðñêèÿ ñîñòàâëÿëè âîïðîñ âðåìåíè è áûëè ïðåäìåòîì
ñîáîðíûõ ðàçñóæäåíèé. Èç áèorpàôèè Ñâ. Íèëà èçâåñòíî, ÷òî îí ñòîÿë ïðîòèâ
âëàäåíèé ìîíàñòûðñêèõ.
Íåêîòîðûå òùåñëàâÿòñÿ èñêóññòâîì â ðóêîäåëèè: ñóä î íèõ-òàêîâ æå. Èíûå
êè÷àòñÿ èçâåñòíîñòèþ â ìèpå ðîäèòåëåé ñâîèõ, èëè ñëàâîþ ðîäñòâåííèêîâ, èëè è
òåì, ÷òî ñàìè íàõîäèëèñü äî ïîñòóïëåíèÿ â èíî÷åñòâî â ïî÷åñòÿõ è â ÷èñëå
ñàíîâíèêîâ. (1) Ýòî-êðàéíåå áåçóìèå. Èáî âñå cèe íàäëåæàëî áû ñêðûâàòü. À
êòî, è ïî îòðå÷åíèè ñâîåì îò ìèpa, ñòàë áû (äîìîãàòåëüíî) ïðèíèìàòü ñëàâó è
÷åñòü îò ÷åëîâåê,-ñòûä åìó! ×åñòâîâàíèÿ òàêîâàãî ñêîðåå íàäîáíî ñòûäèòüñÿ,
íåæåëè ïðåâîçíîñèòüñÿ èì. Òàêîå ïðîñëàâëåíèå äëÿ èíîêà íå ñëàâà, à ñòóä: ñèõ
ñëàâà ñòóä åñòü.
(1) Â äðåâíèé è ñðåäíèé ïåðèîäû Ðóññêîé öåðêâè, â ðàçíûõ ìîíàñòûðÿõ, è â
ñàìîé ïóñòûíå áëàæ. Íèëà, íå ìàëî ñïàñàëîñü èíîêîâ, êîòîðûå èëè ïî
ïðîèñõîæäåíèþ ñâîåìó ïðèíàäëåæàëè ê êíÿæåñêèì è áîÿðñêèì ôàìèëèÿì, èëè
- äàæå ñàìè, äî ïðèíÿòèÿ àíãåëüñêàãî îáðàçà, ïðîõîäèëè âûñîêèÿ äîëæíîñòè íà
ñëóæáå öàðþ è îòå÷åñòâó.

102. Âîïð. Êàêîå îðóæèå ïðîòèâ ãîðäîñòè óêàçóåò ïðåïîäîáíûé Íèë?



Îòâ. Ìîëèòâó. "Åæåëè, ãîâîðèò, êòî ëèáî, äîáðîäåòåëüíàãî ðàäè æèòèÿ ñâîåãî,
áóäåò íàãëî ñòóæàåì è áîðèì îò ïîìûñëîâ òùåñëàâèÿ è ãîðäîñòè, òî, ÷òîáû
ïîáåäèòü ñèè ïîìûñëû, äëÿ ñåãî íåò áîëåå ñèëüíàãî îðóæèÿ, êàê ìîëèòâà êî
Ãîñïîäó Áîãó. "Ãîñïîäè Âëàäûêî, Áîæå ìîé! òàê äà âçûâàåò áîðèìûé, äóõ
òùåñëàâèÿ è ãîðäûíè îòæåíè îò ìåíå; äóõ æå ñìèðåíèÿ äàðóé ìè, ðàáó Òâîåìó".
Êóïíî ñ ñèì äà óêîðÿåò ñåáÿ, êàê ñêàçàíî âûøå. Èáî Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò, êàê
áû îò ëèöà òùåñëàâèÿ è ãîðäîñòè: "åæåëè ñàì ñåáÿ ÷àùå ïðåä Ãîñïîäîì óêîðÿé
áóäåøü, íàñ, êàê ïàóòèíó, ðàñòîðãíåøü".

103. Âîïð. Ïðåñòóïíîñòü è âìåíÿåìîñòü ãîðäîñòè íå èìååò ëè îñîáûõ ñòåïåíåé?
Îòâ. Èìååò. "Ãîðäûíåþ Ñâ. Èñààê íå òî íàçûâàåò, êîãäà ãîðäîñòíàÿ ìûñëü
òîëüêî ïðîáåæèò â óìå, íå ïîðàáîùàÿ åãî è íå çàäåðæèâàÿñü: èáî çà îäèí
íåâîëüíûé ïîìûñë Áîã íå îñóæäàåò è íå íàêàçûâàåò, åñëè ÷åëîâåê, âñêîðå ïî
ÿâëåíèè åãî â äóøå, òîò÷àñ îòðèíåò ñòðàñòíûÿ åãî äâèæåíèÿ; ýòî-ïîïîëçíîâåíèå,
çà êîòîðîå Ãîñïîäü íå èñòÿçóåò. Íî ãîðäûíÿ åñòü òî, êîãäà ÷åëîâåê ïðèåìëåò
ãîðäîñòíûå ïîìûñëû, êàê ïðèëè÷íûå è äîñòîäîëæíûå, è íå ïî÷èòàåò èõ çà
ãóáèòåëüíûå è áîãîïðîòèâíûå. Âåðõ ãîðäîñòè, - êîãäà ñòðàñòü ñèÿ
îáíàðóæèâàåòñÿ è â ñëîâàõ, è â äåëàõ: cèe íå îñòàíåòñÿ áåç îñóæäåíèÿ.
Ïîäîáíûì îáðàçîì äîëæíî ðàçóìåòü î òùåñëàâèè è î êàæäîé ñòðàñòè, ïî
íàó÷åíèþ Ñâ. Îòöåâ".

Î ÂÑÅÕ ÏÎÌÛÑËÀÕ ÂÎÎÁÙÅ.
104. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå ïðåïîäàåò ïðåïîäîáíûé Íèë î ïðîòèâîáîðñòâå
âñåì âîîáùå âûøåóêàçàííûì ñòðàñòíûì ïîìûñëàì?
Îòâ. "Ïîäîáàåò, ãîâîðèò, íà âñå çëûå ïîìûñëû ïðèçûâàòü Áîãà íà ïîìîùü: èáî,
êàê ñêàçàë Ñâÿòûé Èñààê, ìû íå âñåãäà îáðåòàåì â ñåáå ñèëó ïðîòèâèòüñÿ
ëóêàâûì ïîìûñëàì. Íî äðóãîé ïîìîùè â ýòîì äåëå íåò, êðîìå êàê - îò Áîãà.
Ïîñåìó, ïðèëåæíî, ñ âîçäûõàíèåì è ñëåçàìè, äà ìîëèìñÿ Âëàäûêå Õðèñòó, ïî
íàñòàâëåíèþ Íèëà Ñèíàéñêàãî, òàê: "ïîìèëóé ìÿ, Ãîñïîäè, è íå äàæäü ìíå
ïîãèáíóòü; ïîìèëóé ìÿ, Ãîñïîäè, ÿêî íå ìîùåí åñìü; ïîñðàìè, Ãîñïîäè,
áîðþùàãî ìÿ áåñà! Óïîâàíèå ìîå! Îñåíè íàä ãëàâîþ ìîåþ â äåíü áðàíè
áåñîâñêèÿ. Áîðþùàãî ìÿ âðàãà ïîáîðè, Ãîñïîäè, è îáóðåâàþùèÿ ìÿ ïîìûñëû
óêðîòè òèøèíîþ Òâîåþ, Ñëîâå Áîæèé!"

105. Âîïð. Êàêóþ ìîëèòâó ïðèâîäèò èç ïðåïîäîáíàãî Ôåîäîðà Ñòóäèòà àââà Íèë
íà ïðîãíàíèå íå÷èñòûõ ïîìûñëîâ?
Îòâ. "Áëàæåííûé Ôåîäîð Ñòóäèò, ãîâîðèë îí, òàê íàó÷àåò íàñ ìîëèòüñÿ î ñåì
ñëîâàìè ïñàëìîïåâöà: ñóäè, Ãîñïîäè; îáèäÿùèÿ ìÿ è ïîáîðè áîðþùèÿ ìÿ (Ïñàë.
34, 1) è äàëåå. Èëè ñëîâàìè Ïåñíîïèñöà: Ðàçñåÿííûé ìîé óì ñîáåðè, Ãîñïîäè, è
îëÿäèíåâøåå (ïîðîñøåå äóðíîþ òðàâîþ) ìîå ñåðäöå î÷èñòè. ßêî Ïåòðó, äàðóé
ìíå ïîêàÿíèå, ÿêî ìûòàðþ - âîçäûõàíèå, ÿêî áëóäíèöå - ñëåçû, äà çîâó ê Òåáå:
ïîìîçè ìè è îò ñêâåðíûõ ïîìûñë èçáàâè ìÿ! Èáî, ÿêî âîëíû ìîðñêèÿ, âîçñòàþò
íà ìÿ áåççàêîíèÿ ìîè, è ÿêî êîðàáëü-â ïó÷èíå, ïîãðóæàþñÿ ïîìûøëåíèè
ìîèìè; íî â òèõîå ïðèñòàíèùå íàñòàâè ìÿ, Ãîñïîäè, ïîêàÿíèåì, è ñïàñè ìÿ.
Çåëî (î÷åíü) áî ñêîðáëþ çà íåìîùü óìà ìîåãî, ÿêî íåõîòÿ ñòðàæäó âîèñòèíó,
íåâîëüíîå èçìåíåíèå (êîëåáàíèå, îáóðåâàíèå, êðóøåíèå). Ñåãî ðàäè âîïèþ Òè:
Áîãîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà Ñâÿòàÿ, ïîìîçè ìíå, è â ñòîÿíèè ìÿ äîáðûõ (ïîìûñëîâ è



÷óâñòâîâàíèé) óòâåðäè". Ïîäðàæàÿ ñâÿòûì ïîäâèæíèêàì ñèì, äà âçèìàåì è ìû
îò ñâÿòûõ Ïèñàíèé, ïðèëè÷íûÿ ïðîòèâ òîãî èëè äðóãàãî ïîìûñëà è
áëàãîïîòðåáíûÿ ê òîìó èëè äðóãîìó âðåìåíè, ìîëèòâû è, ïðîèçíîñÿ èõ, äà
ïðèçûâàåì íà ïîìîùü Áîãà â ïðîòèâîáîðñòâèè ëóêàâûì ïðèðàæåíèÿì, - è Áîã
îòæåíåò èõ".

106. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå äàåò ïðåïîäîáíûé Íèë íà òîò ðàç, êîãäà äîëæíî
íàì ñàìèì âîçñòàòü ïðîòèâ ëóêàâûõ ïîìûñëîâ?
Îòâ. "Åæåëè, - òàê ãîâîðèò îí, - ïîòðåáíî áóäåò è íàì íåìîùíûì, êîãäà ëèáî
ñòàòü ïðîòèâó ñòóæàþùèõ íàì ëóêàâûõ ïîìûñëîâ, çàïðåùàÿ, è
ïðîòèâóîòâåùàâàÿ èì, è ïðîãîíÿÿ èõ: òî cèe äà ñîâåðøàåì íå ïðîñòî, êàê òî
ïðèëó÷èòñÿ, íî òàêæå èìåíåì Áîæèèì è ãëàãîëàìè áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé,
âåùàÿ, ïî ïðèìåðó Ñâÿòûõ Îòåö, êàæäîìó ïîìûñëó òàê: Ãîñïîäü äà çàïðåòèò
òåáå (Èóä. ñò. 9). È òàê: îòñòóïèòå îò ìåíå âcu äåëàþùèè áåççàêîíèå, (Ïñàë. 6,
9.) è óêëîíèòåñü îò ìåíå âcu ëóêàâíóþùèè, äà ïîó÷óñÿ â çàïîâåäÿõ Áîãà ìîåãî.
Ìîæåò ïîñëóæèòü íàì â äåëå ñåì è ïðèìåð òîãî ñòàðöà, êîòîðûé èìåë îáû÷àé
òàê ãîâîðèòü: îòúèäè, îêàÿííûé, è: ïðèèäè, âîçëþáëåííå. È îäèí èç áðàòèè,
ñëûøà cèe è äóìàÿ, ÷òî ñòàðåö áåñåäîâàë ñ êåì ëèáî, âîïðîñèë åãî: "ñ êåì òû,
îò÷å, áåñåäîâàë?" "ß, îòâåòñòâîâàë ñòàðåö, çëûå ïîìûñëû ïðîãîíÿë, à áëàãèå -
ïðèçûâàë". Òàê è ïîäîáíûì îáðàçîì è ìû äà ïîñòóïàåì, êîãäà òî íàì íàäîáíî è
ïðèëè÷íî".
-----

ÑËÎÂÎ ÑÅÄÜÌÎÅ.
Î ÏÀÌßÒÎÂÀÍÈÈ ÑÌÅÐÒÈ È ÑÒÐÀØÍÀÃÎ ÑÓÄÀ - ÊÀÊ È ×ÅÌ

ÇÀÍÈÌÀÒÜ ÓÌ ÑÂÎÉ, ×ÒÎÁÛ ÂÊÎÐÅÍÈÒÜ ÑÈÅ ÏÀÌßÒÎÂÀÍÈÅ Â
ÑÅÐÄÖÅ ÑÂÎÅÌ.

107. Âîïð. Êàê ó÷èò ïðåïîäîáíûé Íèë î íàäîáíîñòè ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè è
ñòðàøíîì ñóäå, äëÿ áëàãîóñïåøíîñòè â èíî÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè?
Îòâ. "Îòöû ñêàçóþò, ÷òî â íàøåì (èíî÷åñêîì) äåëå âåñüìà ïîëåçíî è ïîòðåáíî
èìåòü âñåãäàøíþþ ïàìÿòü î ñìåðòè è î ñòðàøíîì ñóäå, è Ôèëîôåé Ñèíàèò
óñòàíîâëÿåò äåëó ñåìó ÷èí è ïîðÿäîê. Îò óòðà, ãîâîðèò, äî âðåìåíè ÿñòèÿ
ïðåáóäü â ïàìÿòîâàíèè î Áîãå, ò. å. â ìîëèòâå è õðàíåíèè ñåðäå÷íîì; ïîòîìó,
æå âîçáëàãîäàðèâ Áîãà, äîëæíî ïîãðóçèòü óì ñâîé â ðàçìûøëåíèå î ñìåðòè è î
ñóäå. Êòî ïîñâÿòèë ñåáÿ ñåìó ðàçìûøëåíèþ, òîò íàèïà÷å äà èìååò â ñåáå ñèè
ãëàãîëû Ãîñïîäíè: â ñèþ íîùü Àíãåëè èñòÿæóò äóøó òâîþ îò òåáå (Ëóê. 12, 20),
è: î ïðàçäíå ñëîâå, ñêàçàë Îí, áóäåòå îòâåùàòü â äåíü ñóäíûé (Ìàòô. 12, 36),
è: ñåðäå÷íûÿ ïîìûøëåíèÿ ñêâåðíÿò ÷åëîâåêà. (Ìàòô. 15, 18). È ñâÿòûõ
Àïîñòîëîâ âåùàíèÿ äà áóäóò âûíó â óìå åãî: êîíåö ïðèáëèæèñÿ (1 Ïåòð. 4, 7).
È: ïðèèäåò äåíü Ãîñïîäåíü, ÿêî òàòü-â íîùè (1 Ñîë. 5, 2). Âñåì æå ïîäîáàåò
íàì ïðåäñòàòè ñóäèùó Õðèñòîâó (2 Êîð. 5, 10). È åùå: Ñëîâî Áîæèe ñóäèò íå
òîêìî äåëîì è ñëîâåñåì, íî è ïîìûøëåíèåì ñåðäå÷íûì (Åâð. 4, 12)".
108. Âîïð. Èç îòå÷åñêèõ áåñåä êàêèÿ ñëîâà ïðèâîäèò ïðåïîäîáíûé Íèë î òîì æå
ïðåäìåòå, ò. å. î íåîáõîäèìîñòè ïàìÿòè ñìåðòíîé è ñóäà, äëÿ æèçíè èñòèííî-
èíî÷åñêîé?
Îòâ. "Íà÷àëüíèê Îòöàì Ñâ. Àíòîíèé Âåëèêèé ãîâîðèò: "òàê íàì äîëæíî âåñòè
ñåáÿ, êàê áû ìû íå äîæèâåì äî êîíöà íàñòîÿùàãî äíÿ". Ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê
ïèøåò: "ïîìèíàé ïîñëåäíÿÿ òâîÿ, è âî âåêè íå ñîãðåøèòè (Ñèð. 7, 39), è
ïàìÿòü ñìåðòíàÿ âñåãäà ñ òîáîþ äà áóäåò". Ñâ. Èñààê Ñèðèí ïîó÷àåò: "âñåãäà



íîñè, ÷åëîâå÷å, â ñåðäöå òâîåì ïàìÿòü îá îòøåñòâèè òâîåì". È âñå Ñâÿòûå
ïàìÿòü ñèþ âñåãäà è ñàìè èìåëè è èíûì, æåëàþùèì ñïàñåíèÿ, âíóøàëè. È íå
òîëüêî îíè, íî è óðîêè âíåøíÿãî, ò. å. ìèðñêàãî ëþáîìóäðèÿ ïîó÷àëè ïàìÿòè î
ñìåðòè.
109. Âîïð. ×òî ïðåïîäîáíûé Íèë ãîâîðèò î òðóäíîñòè ñòÿæàòü ïàìÿòü
ñìåðòíóþ?
Îòâ. "×òî ñîòâîðèì ìû, ñòðàñòíûå è íåìîùíûå? âçûâàåò îí. Îòêóäà íàó÷èìñÿ
ñåìó äåëàíèþ, ÷òîáû, õîòÿ ìàëî, âîäðóçèòü è âêîðåíèòü â ñåðäöàõ ñâîèõ ïàìÿòü
ñìåðòíóþ? "Â ñîâåðøåíñòâå è ïîëíîòå ïàìÿòîâàíèå î ñìåðòè è î ñóäå åñòü
äàðîâàíèå Áîæèå è áëàãîäàòü äèâíàÿ", ãîâîðèò Ñâ. Èñààê. Íåïîñòîÿíñòâî,
ïàðåíèå ìûñëè è îìðà÷àþùàÿ çàáûâ÷èâîñòü ñîñòàâëÿþò âåëèêîå ïðåïÿòñòâèå
óòâåðäèòüñÿ íàì â ïàìÿòè ñìåðòíîé. ×àñòî ìû ïîìûøëÿåì, èíîãäà áåñåäóåì äðóã
ñ äðóãîì î ñìåðòè; íî âíóòðü ñåðäöà ñâîåãî óãëóáèòü è âêîðåíèòü ñåãî íå ìîæåì.
Íå ñìîòðÿ íà cèe, äà íå ìàëîäóøåñòâóåì, è äà íå ïðåêðàùàåì òùàíèÿ íàøåãî.
Èáî, ïðè ïîìîùè Áîæèåé, ïîòðóäÿñü è ïîòåðïåâ, (òðóäîì è âðåìåíåì),
äîñòèãíåì äî æåëàåìàãî óñïåõà".

110. Âîïð. Êàêèÿ ïîñîáèÿ óêàçûâàåò Ïðåïîäîáíûé ê óñïåõó èíîêà â ïîó÷åíèè
ïàìÿòè ñìåðòíîé?
Îòâ. "Êòî æåëàåò óñïåõà â ñåì, ãîâîðèò îí, äà ïîñòóïàåò òàê: ïóñòü ïàìÿòóåò îí,
÷òî ñêàçàíî âûøå, äà óðàçóìååò êðàéíþþ íàäîáíîñòü è ïîëüçó ïàìÿòè ñìåðòíîé,
- äà óðàçóìååò, ÷òî êàê õëåá áëàãîïîòðåáíåå âñåõ ÿñòâ: òàê è ïàìÿòü ñìåðòíàÿ -
âñåõ äîáðîäåòåëåé; è êàê íåâîçìîæíî àë÷óùåìó íå ïîìíèòü î õëåáå: òàê è
æåëàþùåìó ñïàñåíèÿ - íå èìåòü ïàìÿòè î ñìåðòè, ñêàçàëè Îòöû.
Äàëåå äà ñîáåðåò îí óì ñâîé, è óì äà ñîñðåäîòî÷èò íà òîì, ÷òî èçðåêëè Ñâÿòûå â
Ïèñàíèÿõ ñâîèõ î ðàçëè÷íûõ è ñòðàøíûõ âèäàõ è ðîäàõ ñìåðòè, êàê íàïð.
Áëàæåííûé Ãðèãîðèé Áåñåäîâíèê è ìíîãèå äðóãèå".

111 Âîïð. Êðîìå ñåãî, îáó÷àþùèéñÿ ïàìÿòè ñìåðòíîé, êàêîå ìîæåò èìåòü
nocoáèe?
Îòâ. Äóìàþ, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Íèë, ÷òî ïîëåçíî íàì âîñïîìèíàòü è î òåõ
ðàçëè÷íûõ ðîäàõ ñìåðòè, áûâøèõ â íàøå èëè íåäàâíåå âðåìÿ, î êîòîðûõ ìû
ñëûøàëè, èëè êîòîðûõ ñàìè î÷åâèäöàìè áûëè. Ñêîëüêî íå èç ìèðÿí, íî è èç
èíîêîâ çíàåì ìû òàêèõ, êîòîðûå áëàãîäåíñòâîâàëè, óñëàæäàëèñü æèòèåì âåêà
ñåãî, èìåëè íàäåæäó íà äîëãóþ æèçíü, áûâ åùå äàëåêè îò ñòàðîñòè, è âíåçàïíî
ñðàæåíû ñìåðòèþ? Ìíîãèå èç íèõ çàñòèãíóòû ÷àñîì ñìåðòè òàê áûñòðî, ÷òî íå
óñïåëè è ïðîñòèòüñÿ. Îäíè èç íèõ âîñõèùåíû, êîãäà ñòîÿëè èëè ñèäåëè; äðóãèå
èñïóñòèëè ïîñëåäíåå äûõàíèå âäðóã, çà ÿñòèåì è ïèòèåì; èíûå ñêîí÷àëèñü, èäÿ
ïî äîðîãå; èíûå óñíóëè ñíîì âå÷íûì íà ëîæå, íà êîòîðîå âîçëåãëè ñ ìûñëèþ
óñïîêîèòü òåëî ìàëûì òîëüêî è âðåìåííûì ñíîì. Íåêîòîðûå, ÿêîæå âåìû (*), â
ïîñëåäíèé ÷àñ ïîäâåðãëèñü èñòÿçàíèÿì ñòîëü ñòðàøíûì è ìó÷èòåëüíûì, ÷òî è
ïðåäñòàâèòü ñåáå èõ óæàñíî.
Ïðèâîäÿ âñå ñèå ceáå íà ïàìÿòü, ðàçìûñëèì: ãäå íàøè äðóçüÿ è çíàåìûå? è ÷òî
îñòàëîñü òåïåðü îò òåõ èç íèõ, êîòîðûå áûëè çäåñü â ÷åñòè, â ñëàâå, îáëå÷åíû
âëàñòèþ, ïîëüçîâàëèñü áîãàòñòâîì è âñÿêèì âåùåñòâåííûì èçîáèëèåì? Íå âñå
ëè ýòî îêàçàëîñü òëÿ, äûì è ïðàõ?..."
(*) Àââà Íèë ðàçóìååò çäåñü ñëó÷àè, èçâåñòíûå òîëüêî â åãî âðåìÿ åìó ñ
ó÷åíèêàìè.



112. Âîïð. Êàêóþ äàëåå óìèëèòåëüíóþ ïåñíü öåðêîâíóþ ïðèâîäèò ïðåïîäîáíûé
Íèë äëÿ âîçáóæäåíèÿ ïàìÿòè ñìåðòíîé?
Îòâ. Ñëåäóþùóþ. "Ïîìÿíåì, ãîâîðèò îí, ïåñíîïèñöà (**) âåùàþùàãî: êàÿ
æèòåéñêàÿ ñëàäîñòü ïå÷àëè ïðåáûâàåò íåïðè÷àñòíà? Èëè êàÿ ñëàâà ñòîèò íà
çåìëè íåïðåëîæíà? âñÿ ñåíè íåìîùíåéøà; è âñÿ ñîíèé ïðåëåñòíåéøà. Åäèí ÷àñ,
è âñÿ ñèÿ ñìåðòü ïðèåìëåò. Âîèñòèííó óáî âñÿ÷åñêàÿ ñóåòà â æèòèè ñåì, åëèêà ñ
íàìè íå ïðåáóäóò ïî ñìåðòè. Íå ïðåäúèäåò òàìî áîãàòñòâî æèòèÿ ñåãî; íèæå
ñíèäåò ñ íàìè ñëàâà âåêà ñåãî; íî ïðèøåäøè ñìåðòü âñÿ ñèÿ ïîãóáèò. Èòàê,
óðàçóìåâ ñóåòó âåêà ñåãî, äëÿ ÷åãî ìÿòåìñÿ ìû âñóå, ïðèëåïëÿÿñü ê æèòåéñêîìó?
Ïóòü êîèì øåñòâóåì, êðàòîê. Íàøà æèçíü- äûì, ïàð, ïåðñòü è ïåïåë: ÿâëÿåòñÿ
è âñêîðå èç÷åçàåò; äàæå è ïóòåì íàçâàòü åå íå ñòîèò (è ïóòè õóäøè åñòü), ïî
ñëîâó ñâÿòàãî Çëàòîóñòà".
(**) Ðàçóìååòñÿ Ñâ. Èîàíí ìîíàõ (Äàìàñêèí) êîåãî ñëîâà çäåñü è â ñëåäóþùåì
âîïðîñå ïðèâîäèò Ñâ. Íèë- èç ÷èíà ïîãðåáåíèÿ.

113. Âîïð. Êàê âûÿñíÿåò ïðåïîäîáíûé òó ìûñëü Ñâ. Èîàííà Çëàòîóñòà, ÷òî
æèçíü íàøà è ïóòè õóäøè åñòü?
Îòâ. "Ïóòåøåñòâóþùèé, â êàêóþ ñòîðîíó çàõî÷åò ïîéòè, èäåò, è â êàêóþ íå
çàõî÷åò, íåéäåò, è êîãäà íàõîäèòñÿ â ãîñòèííèöå, çíàåò êîãäà ïðèøåë â îíóþ, è
êîãäà èìååò îòîéòè: âå÷åðîì ïðèøåë, â óòðî îòîéäåò; à åñëè áû çàõîòåë, ìîæåò
çàìåäëèòü èëè óñêîðèò îòøåñòâèåì. À ìû, õî÷åì èëè íå õî÷åì, äîëæíû
íåîòëîæíî èçúèòè îò ìèpa ñåãî, è íàì íåâåäîìî, êîãäà èçúèäåì; è íå â íàøåé
ñîñòîèò òî âîëå, ÷òîáû îñòàòüñÿ çäåñü íà íèñêîëüêî âðåìåíè, õîòÿ áû ìû è
æåëàëè, íî âíåçàïíî íàõîäèò íà íàñ âîèñòèíó ñòðàøíîå òàèíñòâî ñìåðòè: äóøà ñ
òðóäîì îòõîäèò îò òåëà, ðàçðûâàÿ, ïî èçâîëåíèþ Áîæèþ, è ðàñòîðãàÿ ñîñòàâû è
íèòè, ñêðåïëÿâøèÿ èõ åñòåñòâåííûé ñîþç. È ÷òî ñîòâîðèì òîãäà, åñëè çàðàíåå
íå ïîäóìàëè îá ýòîì ÷àñå, åñëè íå ïðèãîòîâëÿëèñü ê íåìó è îáðÿùåìñÿ
íåãîòîâûìè? Î, òîãäà óðàçóìååì, â êîëèêîì ïîäâèãå íàõîäèòñÿ äóøà, ïðè
ðàçëó÷åíèè ñ òåëîì! Êîëèêî ñîêðóøàåòñÿ, ñêîðáèò èùà ïîìîùè; è íåò, êòî áû
åé ïîìîã: âîçâîäèò îíà î÷è ñâîè ê Àíãåëàì, è ìîëèò èõ, íî áåçóñïåøíî;
ïðîñòèðàåò ðóêè ñâîè ê ÷åëîâåêàì, è íåò åé ïîìîùè íè îò êîãî, - íè îò êîãî,
ðàçâå îò Áîãà è äîáðûõ äåë".

114. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå âûâîäèò ïðåïîäîáíûé èç çàòðóäíèòåëüíàãî è
òÿæêàãî ïîëîæåíèÿ äóøè, ðàçëó÷àþùåéñÿ ñ òåëîì?
Îòâ. "Ðàçóìåÿ, ãîâîðèò îí, êðàòêóþ íàøó æèçíü, ïîïå÷åìñÿ î ñìåðòíîì ÷àñå, íå
âäàâàÿñü â ìîëâû ìèpa ñåãî è â ïîïå÷åíèÿ íåïîëåçíûÿ. Âñóå áî ìÿòåòñÿ âñÿê
÷åëîâåê, ãîâîðèò ñâ. Ïèñàíèå. Õîòÿ áû ìû è âåñü ìèð ïðèáðåëè ñåáå, íî â ãðîá
âñåëèìñÿ, íè÷åãî íå âçÿâ òóäà èç ìèpa ñåãî, íè êðàñîòû, íè ñëàâû, íè âëàñòè,
íè ÷åñòè, íè äðóãàãî êàêîãî-ëèáî çäåøíÿãî áëàãà. Âîò ìû ñìîòðèì â ãðîáû, - ÷òî
æå âèäèì? ñîçäàííóþ íàøó êðàñîòó áåçîáðàçíó, áåçñëàâíó, íå èìåþùóþ
äîáðîòû. Âèäÿ íàïð. îáíàæåííûÿ êîñòè, óçíàåì ëè èç íèõ: êòî öàðü, êòî
íèùèé, êòî ñëàâíûé, êòî íåñëàâíûé? ãäå êðàñîòà è âåëåëåïèå ìèpa ñåãî? Íå âñå
ëè îáðàòèëîñü â ñìðàä è ïðèíÿëî âèä îòâðàòèòåëüíûé? È âîò âñå, ÷òî ìèð èìååò
ïðåêðàñíàãî è âîæäåëåííàãî, èçìåíèëîñü â íåïîòðåáñòâî è íè÷òîæåñòâî: êàê
óâÿäøèé öâåò îòïàäàåò, êàê òåíü ìèìîõîäèò, òàê ïðåõîäèò âñå ÷åëîâå÷åñêîå.



Ïî÷óäèìñÿ òàêîé ïðåâðàòíîñòè è âîççîâåì â äóøå ñâîåé: î ÷óäåñå! ÷òî ñèå, åæå î
íàñ áûñòü òàèíñòâî? êàêî ïðåäàõîìñÿ òëåíèþ? êàêî ïðèïðÿãîõîìñÿ
(ïîäâåðãëèñü) ñìåðòè? Âîèñòèííó Áîæèèì ïîâåëåíèåì, ÿêîæå åñòü ïèñàíî. (*)
Çà ïðåñòóïëåíèå çàïîâåäè Àäàì ïîäïàë áîëåçíè (âñÿêîìó áåäñòâèþ); è çà
âêóøåíèå îò äðåâà â Åäåìå, êîãäà çìèé èçáëåâàë ÿä ñâîé, âñåðîäíàÿ (äëÿ âñåãî
ðîäà ÷åëîâå÷åñêàãî) âîøëà ñìåðòü, ïîðàæàþùàÿ íàñ. Íî Âëàäûêà, êîòîðûé,
ãëóáèíîþ íåèçðå÷åííîé Ñâîåé ìóäðîñòè, ïîëàãàåò ïðåäåëû æèçíè íàøåé, è âî
âëàñòè Ñâîåé èìååò äåðæàâó ñìåðòè, ñíèñøåäøè, íèçëîæèë çìèÿ è, äàðîâàâ íàì
Âîñêðåñåíèå (çàñëóæèâ íàì òî áëàãîäåÿíèå, ÷òîáû â îïðåäåëåííîå âðåìÿ
âîñêðåñíóëè), ïðåñåëÿåò ðàáîâ ñâîèõ ê èíîé æèçíè".
(*) Ñì. ÷èí ïîãðåáåíèÿ, ïîñëå 9 ïåñíè, ñàìîãëàñíû, ïåñíü 8 ãëàñà: Ïëà÷ó è
ðûäàþ...
115. Âîïð. Äîñåëå ïðåïîäîáíûé Íèë ó÷èë î ïàìÿòè ñìåðòè: êàê ó÷èòü îí î
ïàìÿòè ñóäà ñòðàøíàãî! Èáî òà è äðóãàÿ âìåñòå ñîñòàâëÿþò äëÿ èíîêà âåëèêîå
îõðàíåíèå, âîçáóæäåíèå è ïîäêðåïëåíèå.
Îòâ. "Òåïåðü, âåùàåò îí ó÷åíèêàì è áðàòèè ñâîåé, ïðèèìåì â óì ñâîé, ïðèèìåì
âòîðîå ïðèøåñòâèå Ãîñïîäíå, è íàøå âîñêðåñåíèå, è ñòðàøíûé ñóä, âîñïîìèíàÿ
âñå òî, ÷òî Ãîñïîäü èçðåê â Åâàíãåëèè Ñâîåì î ñèõ ñîáûòèÿõ. Ïî ñêîðáè äíèé
òåõ, ðåê Ãîñïîäü, ñåëíöå ïîìåðêíåò, è ëóíà íå äàñò ñâåòà ñâîåãî, è çâåçäû ñïàäóò
ñ íåáåñå, è ñèëû íåáåñíûÿ ïîäâèãíóòñÿ. È òîãäà ÿâèòñÿ çíàìåíèå (ïî
òîëêîâàíèþ Ñâ. Îòåö - êðåñò) Ñûíà ÷åëîâå÷åñêàãî íà íåáåñè: è òîãäà
âîñïëà÷óòñÿ âñÿ êîëåíà çåìíàÿ, è óçðÿò Ñûíà ÷åëîâå÷åñêàãî, ãðÿäóùà íà îáëàöåõ
íåáåñíûõ ñ ñèëîþ è ñëàâîþ ìíîãîþ. È ïîñëåò Àíãåëû Ñâîÿ ñ òðóäíûì ãëàñîì
âåëèèì, è ñîáåðóò èçáðàííûÿ Åãî îò ÷åòûðåõ âåòð, îò êîíåö íåáåñ äî êîíåö èõ"
(Ìàòô. 24, 29-31). Ñèÿ ñëîâåñà Ãîñïîäíè íàïèñàë áîãîãëàñíûé Ìàòâåé.
Âîçëþáëåííûé æå ó÷åíèê Ãîñïîäà, Èîàíí Áîãîãëàñíûé, ïåðåäàåò ñëåäóþùèå
ãëàãîëû Åãî: ãðÿäåò ÷àñ, â îíüæå ecu ñóùèè âî ãðîáåõ óñëûøàò ãëàñ Ñûíà
Áîæèÿ, è óñëûøàâøå îæèâóò, è èçûäóò ñîòâîðøèÿ áëàãàÿ, â âîñêðåøåíèå
æèâîòà: a ñîòâîðøèè çëàÿ, â âîñêðåøåíèå ñóäà (Èîàí. 5, 28, 29). È ïàêè
åâàíãåëèñò Ìàòôåé ïèøåò; åãäà ïðèèäåò Ñûí ÷åëîâå÷åñêèé â ñëàâå Ñâîåé, è âcu
ñâÿmèu Àíãåëè ñ Íèì: òîãäà ñÿäåò íà ïðåñòîë ñëàâû Ñâîåÿ. È ñîáåðóòñÿ ïðåä
íèì âñè ÿçûöû, è ðàçëó÷èò èõ äðóã îò äðóãà, ÿêîæå ïàñòûðü ðàçëó÷àåò îâöû îò
êîçëèù. È ïîñòàâèò îâöû îäåñíóþ Ñåáå, à êîçëèùà îøóþþ. Òîãäà ðå÷åò Öàðü
ñóùèì îäåñíóþ Åãî: ïðèèäèòå áëàãîñëîâåííèè Îòöà ìîåãî, íàñëåäóéòå
óãîòîâàííîå âàì öàðñòâèå îò ñëîæåíèÿ ìèpa. Ñóùèì æå îøóþþ Åþ ðå÷åò, èäèòå
îò Ìåíå ïðîêëÿòèè âî îãíü âå÷íûé, óãîòîâàííûé äèàâîëó è àíãåëîì åãî. È èäóò
ñèè â ìóêó âå÷íóþ: ïðàâåäíèöû æå - â æèâîò âå÷íûé (25, 31-34, 41, 46)".

116. Âîïð. Êàêèÿ ÷óâñòâîâàíèÿ âûðàæàåò ïðåïîäîáíûé Íèë, ïðàâåäíèè ñèè
ïðåäâåùàò î âòîðîì ïðèøåñòâèè Õðèñòîâîì è î ñóäå?
Îòâ. "×òî, âçûâàåò îí, ÷òî, áðàòèÿ, ìîæåò áûòü ñòðàøíåå è óæàñíåå òîãî
ãðîçíàãî çðåëèùà è âèäåíèÿ, êîòîðîå íà ñòðàøíîì ñóäå ïðåäñòàâÿò íàì ñîáîþ
âñå ñîãðåøèâøèå è íåïîêàÿâøèåñÿ, êîãäà, çà íåðàñêàÿííîñòü ñâîþ, îòîøëþòñÿ
îíè, ïðàâåäíûì îïðåäåëåíèåì Áîæèèì, ê âå÷íûì ìó÷åíèÿì, êîãäà, â ëþòîì
òðåïåòå, âîçîïèþò îíè íåóñëûøàííî è âîñïëà÷óòñÿ ãîðüêî? Êàê íå òðîíåìñÿ è
íå âîçðûäàåì, âîîáðàçèâ â óìå ñâîåì òå ñòðàøíûÿ è ëþòûÿ ìóêè, î êîòîðûõ
ñêàçóåò Ïèñàíèå: îãíü âå÷íûé, òüìó êðîìåøíóþ, ïðîïàñòü ãëóáîêóþ, ÷åðâÿ
ëþòîãî è íåóñûïàþùàãî, ñêðåæåò çóáîâ, è ïðî÷èÿ ñòðàäàíèÿ, èìåþùèÿ



ïîñòèãíóòü ëþäåé, ñîãðåøèâøèõ è äåëàìè ñâîèìè ïðîãíåâàâøèõ ïðåáëàãàãî
Áîãà, îò íèõæå ïåðâûé åñìü àç îêàÿííûé? Êàêîé ñòðàõ, áðàòèÿ, îáúèìåò íàñ,
êîãäà ïîñòàâÿòñÿ ïðåñòîëè, ðàçãíóòñÿ êíèãè, è Áîã ñÿäåò íà ñóäå ñî ñëàâîþ, è
Àíãåëè áóäóò ïðåäñòîÿòü Åìó â òðåïåòå? È ÷òî ñîòâîðèì òîãäà ìû, âî ìíîãèõ
ãðåõàõ âèíîâíûå, êîãäà óñëûøèì, êàê Ãîñïîäü ïðèçûâàåò áëàãîñëîâåííûõ Îòöà
Ñâîåãî â öàðñòâèå íåáåñíîå, ãðåøíûõ æå, îòäåëèâ îò ñðåäû èçáðàííûõ, îòñûëàåò
â ìóêó? Êàêîé äàäèì îòâåò? ÷òî ñêàæåì, êîãäà âñå äåëà íàøè ïðåäñòàíóò íàì â
îáëè÷åíèå, è âñå íàøè òàéíûÿ ñëîâà, ïîìûøëåíèÿ, âñ¸, äíåì è íî÷üþ,
ñîêðîâåííî ñîäåÿííîå - îáíàðóæèòñÿ ïðåä âñåìè? Êàêîé ñðàì òîãäà ïîêðîåò
íàñ? Îòðå÷üñÿ îò ñòóäíûõ äåë íå áóäåò âîçìîæíîñòè; èñòèíà óëè÷èò, è ñòðàõ
ïðåâåëèêèé è ñòûä ïîðàçèò äóøè ãðåøíûõ. Íå òî áóäåò ñ ïðàâåäíûìè: îíè â
ðàäîñòè è âåñåëèè âíèäóò â ÷åðòîã íåáåñíûé, ïðèåìëÿ íàãðàäó çà äîáðûÿ ñâîè
äåëà. È êòî ìîæåò, áðàòèÿ, èçðåùè ñòðàõ îíûé è óæàñ âòîðàãî ïðèøåñòâèÿ
Ãîñïîäíÿ, è ñóäà ñòðàøíàãî è íåóìûòíàãî (íåïîäêóïíàãî, íåëèöåìåðíàãî)?
"Åñëè áû, ãîâîðèò íåêòî èç îòöåâ, âîçìîæíî áûëî òîãäà óìåðåòü, âåñü ìèð óìåð
áû îò ñòðàõà".

117. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå ïðåïîäàë Àââà Íèë â çàêëþ÷åíèå ñêàçàííàãî â
ãëàâå ñåé?
Îòâ. "Ïîñåìó-òî, âåùàåò îí áðàòèè, óáîèìñÿ è óæàñíåìñÿ, è óãëóáèì âñå cèe â
óìå íàøåì. È õîòÿ áû ñåðäöå íàøå è îòâðàùàëîñü ïàìÿòè è ïîìûøëåíèÿ î
ãðÿäóùèõ ñòðàõàõ, ñòàíåì ïðèíóæäàòü åãî ê òîìó, è äà âåùàåì â äóøå ñâîåé
âûíó: "óâû, îìðà÷åííàÿ äóøà, ñå ïðèáëèæèëîñü âðåìÿ òâîåãî ñ òåëîì
ðàçëó÷åíèÿ! Äîêîëå íå îòñòàíåì îò çëûõ äåë? äîêîëå â ðàçëåíåíèè ïðåáûâàåì?
÷òî íå ïîìíèì ñòðàøíûé ÷àñ ñìåðòíûé? ÷òî íå òðåïåùåì ñòðàøíàãî ñóäèùà
Ñïàñîâà? êàêîé ïðèíåñåøü òóäà îòâåò è îïðàâäàíèå? Ñå äåëà òâîè ïðåäñòîÿò,
îáëè÷àÿ òåáÿ è ñâèäåòåëüñòâóÿ ïðîòèâó òåáÿ! Íî, î äóøå, äîêîëå èìàøè âðåìÿ,
ïðèìèñü çà áëàãîå æèòèå; ïðèáåãíè êî Ãîñïîäó, ïðåäâàðè Åãî è âåðîþ âîçîïèé:
"ñîãðåøèõ, Ãîñïîäè, ñîãðåøèõ ïðåä Òîáîþ ìíîãî, íî âåäàþ áëàãîñåðäîå Òâîå
÷åëîâåêîëþáèå. Ïîñåìó ïðèïàäàþ è ìîëþñÿ Òâîåé  áëàãîñòè: äà ïðèèäåò íà ìÿ
ìèëîñòü Òâîÿ (*), Âëàäûêî; ÿêî ñìÿòåñÿ äóøà ìîÿ, è áîëåçíåííà åñòü âî
èñõîæäåííè ìîåì îò îêàÿííîãî ìîåãî è ñêâåðíàãî òåëåñå ñåãî; äà íå êîãäà
ëóêàâûé ñóïîñòàòà ñîâåò ñðÿùåò, è ïðåïíåò åå âî òüìå çà âåäîìûå è íåâåäîìûå â
æèòèè ñåì áûâøèå ìè ãðåõè.
(*) Ýòà ìîëèòâà ïðèíàäëåæèò âåëèêîìó÷åíèêó Åâñòðàòèþ è ïðåï. Ìàêðèíå.
Ìèëîñòèâ áóäè ìè, Âëàäûêî, è äà íå óçðèò äóøà ìîÿ ìðà÷íîãî âçîðà ëóêàâûõ
äåìîíîâ; íî äà ïðèèìóò åå Àíãåëè Òâîè ñâåòëèè è ïðåñâåòëèè. Èìåÿé âëàñòü
îñòàâëÿòè ãðåõè, îñòàâè ìè, äà ïî÷èþ, è äà íå îáðÿùåòñÿ ãðåõ ìîé ïðåä Òîáîþ,
åæå ñîãðåøèõ, íåìîùè ðàäè åñòåñòâà ìîåãî, ñëîâîì, äåëîì è ïîìûøëåíèåì, â
ðàçóìå è íåðàçóìèè.
Äà îáðÿùóñÿ ïðåä Òîáîþ â ñîâëå÷åíèè òåëà ìîåãî, íåèìóùü íèêîåÿ æå ñêâåðíû
íà îáðàçå äóøè ìîåÿ, è äà íå ïðèèìåò ìåíå ãðåøíèêà ðóêà òåìíàãî êíÿçÿ ìèpa
ñåãî, åæå èñòîðãíóòè ìÿ âî ãëóáèíó àäîâó; íî ïðåäñòàíè ìíå, è áóäè ìè Ñïàñ è
çàñòóïíèê! Ïîìèëóé, Ãîñïîäè, îñêâåðíèâøóþñÿ ñòðàñòüìè æèòèÿ ñåãî äóøó ìîþ,
è ÷èñòó åå ïîêàÿíèåì è èñïîâåäàíèåì ïðèèìè, è Òâîåþ ñèëîþ âîçâåäè ìÿ íà
Áîæåñòâåííîå Òâîå ñóäèùå. È, åãäà ïðèèäåøè, Áîæå, íà çåìëþ ñî ñëàâîþ, è
ñÿäåøè, Ìèëîñòèâå, íà ïðåñòîëå Òâîåì ïðàâåäíûé Òâîé ñóä ñóäèòè; ìû æå âcu
íàãè, ÿêî îñóæäåíè, íåóìûòíîìó Òâîåìó ñóäó ïðåäñòàíåì, è åãäà íà÷íåøè



òâîðèòè èñïûòàíèå íàøèì ñîãðåøåíèÿì: òîãäà, Ïðåáëàãèé, íå îáëè÷è ìîÿ
òàéíàÿ, è íå ïîñðàìè ìåíÿ ïðåä Àíãåëû è ÷åëîâåêè; íî ïîùàäè ìÿ, Áîæå, è
ïîìèëóé ìÿ. Ñòðàøíîå Òâîå ñóäèùå ïîìûøëÿÿ, Ïðåáëàãèé, äíå ñóäíàãî òðåïåùó
è áîþñÿ, îò ñîâåñòè ìîåÿ îáëè÷àåì, è ñêîðáëþ çåëî î äåÿíèÿõ ìîèõ ëóêàâûõ, è
íåäîóìåâàþñÿ, êàêî îòâåùàþ Òåáå, áåçñìåðòíîìó Öàðþ? èáî ìíîãî Òÿ
ïðîãíåâàõ. Êîèì äåðçíîâåíèåì âîççðþ íà Òåáÿ, ñòðàøíàãî Ñóäèþ, àç ñêâåðíûé è
áëóäíûé? Íî, Ãîñïîäè áëàãîóòðîáíå, Îò÷å, è Ñûíå Åäèíîðîäíûé, è Äóøå
Ñâÿòûé ïîìèëóé ìÿ è èçáàâè ìÿ òîãäà îãíÿ íåóãàñèìîãî, è ñïîäîáè ìÿ îäåñíóþ
Òåáÿ ñòàòè, Ñóäèå ïðàâåäíåéøèé.

ÑËÎÂÎ ÎÑÜÌÎÅ
Î ÑËÅÇÀÕ È ×ÒÎ ÏÎÒÐÅÁÍÎ Ñ ÍÀØÅÉ ÑÒÎÐÎÍÛ, ×ÒÎÁÛ

ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ÄÀÐ ÑËÅÇ.
118.  Âîïð. Êàê ïðåïîäîáíûé Íèë ó÷èò î ñëåçàõ?
Îòâ. Íàñòàâëåíèå î ñëåçàõ, èëè, êàê íàçûâàåò Ñâ. Ëåñòâè÷íèê, î
ðàäîñòîòâîðíîì ïëà÷å, ïðåïîäîáíûé Íèë ñîåäèíÿåò ñ ïðåäøåñòâóþùèì
íàñòàâëåíèåì î ïàìÿòîâàíèè ñìåðòè, âîñêðåñåíèÿ è ñòðàøíàãî ñóäà. "Òàê è
ïîäîáíûì îáðàçîì ìîëÿñÿ è ðàçìûøëÿÿ (êàê âûøå ïîêàçàíî), åæåëè, Áîæèåþ
áëàãîäàòèþ, îáðÿùåì ñëåçû, ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé, òî íàäëåæèò ïëàêàòü,
ñêîëüêî òî âîçìîæíî, åëèêî ñèëó è êðåïîñòü èìàìû. Èáî, ñêàçàëè Îòöû, ïëà÷
èçáàâëÿåò íàñ âå÷íàãî îãíÿ è ïðî÷èõ áóäóùèõ ìóê. Åæåëè íå ñìîæåì ïëàêàòü
ìíîãî, òî ïîíóäèì ñåáÿ, õîòÿ íåñêîëüêî êàïëåé ñëåç èçëèòü, ñ ñåðäå÷íûì
ñîêðóøåíèåì. Èáî, ïî ñëîâàì Ñâ. Ëåñòâè÷íèêà, áëàãèé íàø Ñóäèÿ âçèðàåò íà
ñëåçû íàøè, ðàâíî êàê è íà âñÿêîå íàøå äåëî, è ñóäèò î íèõ, íå ïî êîëè÷åñòâó,
à ïî êà÷åñòâó è ïî ìåpå ñèëû è âîçìîæíîñòè íàøåé. Âèäåë ÿ, ãîâîðèò îí, íå
ìíîãèÿ êàïëè ñëåç, íî - òàêèõ, êîè, êàê êðîâü, ñ áîëåçíåííûì ÷óâñòâîì
èñòåêàþò; è âèäåë îáèëüíûÿ ñëåçû, êàê èñòî÷íèê, ñâîáîäíî (áåç áîëåçíè)
ñòðóÿùèÿñÿ. Âèäåë òî è äðóãîå, è ñóæäó î òîì è äðóãîì ïî ñòðàæäóùåìó ÷óâñòâó
ñåðäöà, à íå ïî êîëè÷åñòâó ñëåç ïëà÷óùàãî: âåðóþ, ÷òî è Áîæèé ñóä òàêîâ æå".

119. Âîïð. Êàêîå óòåøèòåëüíîå íàñòàâëåíèå äàåò ïðåïîäîáíûé Íèë íà òîò ðàç,
êîãäà è ìàëîé ñëåçû íå âîçìîæåì èçâåñòè ìû èç îêàìåíåëàãî ñâîåãî ñåðäöà?
Îòâ. "Åæåëè, ãîâîðèò, ïî íåìîùè íàøåé, èëè îò íåáðåæåíèÿ, èëè ïî èíîé
ïðè÷èíå, íå âîçìîæåì îáðåñòè è ìàëàãî ïëà÷à: äà íå óíûâàåì è äà íå
ìàëîäóøåñòâóåì; íî áóäåì ñêîðáåòü, è âîçäûõàòü, è ñåòîâàòü, è ïå÷àëèòüñÿ,
âçûñêóÿ åãî, ñ áëàãîþ íàäåæäîþ. Èáî ñêîðáü è òîìëåíèå äóõà, ãîâîðèò Ñâ.
Èñààê, âîñïîëíÿåò ìåðó âñåõ äåë òåëåñíûõ. Ñîãëàñíî ñåìó è Ñâ. Ëåñòâè÷íèê
ðàçñóæäàåò: íåêîòîðûå, æåëàÿ è íåîáðåòàÿ ñëåç, îêàå-âàþò ñåáÿ, óäðó÷àþò
ñòåíàíèÿìè è òóãîþ äóøåâíîþ, âíóòðåííî ñåòóþò è ïå÷àëóþò. È âñå cèe âïîëíå
çàìåíÿåò â íèõ ñëåçû, õîòÿ òî íè âî ÷òî âìåíÿåòñÿ èìè. Áûâàþò åùå ñëó÷àè,
êîãäà, ïî ïðè÷èíå êàêîé-ëèáî íåìîùè, íå áûâàåò ñëåç, êàê ãîâîðèò Ñâ. Èñààê; è
òåëåñíàÿ íåìîùü áûâàåò ïðè÷èíîþ íå òîëüêî òîãî, ÷òî æåëàþùèå è èùóùèå
ïëà÷à íå ïëà÷óò; íî è â òåõ, êîè îáðåëè è ïðèÿëè äàð ñëåç, áëàãîäàòíûé òîê èõ
ïðåêðàùàåòñÿ è òåïëîòà ñåðäå÷íàÿ îõëàæäàåòñÿ". È Ñèìåîí, íîâûé Áîãîñëîâ,
áåñåäóÿ î ñëåçàõ, ïîó÷àåò âñåãäà ïëàêàòü, åñëè òîëüêî, ïî íåêîåìó
íåèçðå÷åííîìó ñìîòðåíèþ (Áîæèþ), èëè ïî ïðåêëþ÷èâøåéñÿ íåìîùè, íå
îñêóäååò èñòî÷íèê ñëåç". Òî æå ÿâñòâóåò èç ñâ. Ïèñàíèÿ. Ïñàëìîïåâåö Äàâèä,
êàê áû çàìåíÿÿ ñëåçû íàðóæíûÿ âíóòðåííèì ïëà÷åì âåùàåò: æåðòâà Áîãó äóõ



ñîêðóøåí, ñåðäöå ñîêðóøåííî è ñìèðåííî Áîã íå óíè÷èæèò (Ïñàë. 50, 19).
Èòàê íàäëåæèò äóõîì ñîêðóøåííûì è ñåðäöåì ñìèðåííûì ñêîðáåòü â ìûñëè,
ïå÷àëèòüñÿ è èñêàòü ñëåç".

120.  Âîïð. Êàêîå ðóêîâîäñòâî óêàçûâàåò ïðåïîäîáíûé Íèë ê îáðåòåíèþ
ñïàñèòåëüíûõ è ðàäîñòîòâîðíûõ ñëåç?
Îòâ. "Èñêàòü ñëåç, ãîâîðèò, äîëæíî òàê, êàê ïîâåëåâàåò ñâ. Ïèñàíèå, åñëè
èñòèííî æåëàåì èõ. Èç ñâ. Îòöåâ íàèïà÷å ñî âñåþ îáñòîÿòåëüíîñòèþ
(òîíêî÷àñòíå) ïîó÷àåò î ñëåçàõ Ñâ. Ñèìåîí, íîâûé Áîãîñëîâ, ïðèâîäÿ è
ïðåäñòàâëÿÿ òî, ÷òî ñêàçàëè î íèõ ïñàëìîïåâåö Äàâèä è Ëåñòâè÷íèê. Æåëàþùèé
èçó÷èòü äåëî cèe, èëè ëó÷øå, âàæíåéøèé è âûñîêèé óðîê âñåÿ èíî÷åñêèÿ íàóêè,
ïóñòü âíèêíåò â ñàìóþ êíèãó (Ñèìåîíà Áîãîñëîâà), è ñîîáðàçóÿñü ñ èçëîæåííûì
â íåé, äà èñïîëíÿåò, åñëè òîëüêî íå èçíåìîæåò ñîñòàâ òåëà åãî. Èáî ïðè
èçíåìîæåíèè íåò íàì ïîëüçû èçíóðÿòü (ðàòîâàòü) åñòåñòâî. Êîãäà èçíåìîãøåå
òåëî, ñâåðõ ñèëû åãî, îáðåìåíèøü êàêèì-ëèáî äåëîì, òî, êàê ãîâîðèò Ñâ. Èñààê,
ïîìðà÷åíèå ê ïîìðà÷åíèþ äóøè ïðèëîæèøü è óñèëèøü ñâîå ñìóùåíèå. Ñîãëàñíî
ñ ñèì ó÷àò è ïðî÷èå Îòöû. Íî äîëæíî âåäàòü, ÷òî Îòöû ðàçóìåþò çäåñü íåìîùü
èñòèííóþ, à íå ïðèòâîðíóþ è âîîáðàæàåìóþ, è ÷òî âî âñåì è âñåãäà ïîíóæäàòü
ñåáÿ íåîòëîæíî íàäëåæèò, ãîâîðèò Ñâ. Ñèìåîí, Îí æå è cèe ñêàçàë, ÷òî, êîãäà
äóøà íàøà ïðåáûâàåò â ïîäîáàþùåì óñòðîåíèè, òî íå ìîæåò áûòü áåç ñëåç. Ìû
æå, åñëè íå äîñòèãëè â ìåðó ñîâåðøåíñòâà, ïîñòàðàåìñÿ ïðåáðåñòè õîòÿ ìàëóþ
÷àñòü ñëåç è áóäåì ïðîñèòü èõ ó Ãîñïîäà Áîãà ñ áîëåçíèþ ñåðäöà. Èáî, ñêàçàëè
Îòöû, ñëåçû ñóòü äàð Áîæèé, äàð - èç ÷èñëà äàðîâ âåëèêèõ, êîòîðàãî
ïîâåëåâàþò îíè (îòöû) èñïðàøèâàòü îò Ãîñïîäà.

121. Âîïð. Êàêèõ èìåííî îòöåâ ñâèäåòåëüñòâà ïðèâîäèò çäåñü ïðåïîäîáíûé îòåö
Íèë, â äîêàçàòåëüñòâå òîãî, ÷òî ñëåçû íàäîáíî èñïðàøèâàòü?
Îòâ. Íèëà Ñèíàéñêàãî, Ãðèãîðèÿ, ïàïû Ðèìñêàãî è äðóãèõ. Ïðåïîäîáíûé Íèë
Ñèíàéñêèé ãîâîðèò: "ïðåæäå è ïà÷å âñåãî î äàðîâàíèè ñëåç ìîëèñÿ". Áëàæåííûé
æå Ãðèãîðèé, ñâÿòåéøèé ïàïà Ðèìñêèé, ïèøåò: "êòî ïðåáûâàåò â áëàãèõ äåëàõ è
ñïîäîáèëñÿ íåêîòîðûõ äàðîâàíèé îò Áîãà, íî íå ñòÿæàë ñëåç; òîò äîëæåí
ìîëèòüñÿ î òîì, äà âîñïëà÷åò, èëè ïîìûøëÿÿ î ñòðàøíîì ñóäå, èëè ñòðåìÿñü ê
öàðñòâî íåáåñíîìó, èëè êàÿñü â çëûõ äåëàõ, ïðåæäå ñîäåÿííûõ, èëè ó êðåñòà
Ãîñïîäíÿ âçèðàÿ íà ñòðàæäóùàãî çà íàñ è ðàñïèíàåìàãî äðàæàéøàãî Èñêóïèòåëÿ
íàøåãî, è òàêèì îáðàçîì è îí âñòóïèò íà òó ñòåïåíü, íà êîåé íàõîäÿòñÿ âåëèêèå
(ïîäâèæíèêè) è ãîðÿùèå ëþáîâèþ. Â ïîÿñíåíèå ñåãî, áëàæåííûé Ãðèãîðèé
ïðèâîäèò èç ñâÿùåííàãî Ïèñàíèÿ ñêàçàíèå îá Àñõàíè, äî÷åðè Õàëåâîâîé: ñåäÿ
íà îñëÿòè, îíà âîçäûõàÿ ïðîñèëà ó îòöà ñâîåãî ó÷àñòêà çåìëè, âîäó èìåþùåé
(âîäîòî÷íóþ): ñóõó äàë ìè åñè, ãîâîðèëà îíà îòöó, ïðèëîæè ìíå è âîäíóþ è
äàäå åé îòåö åÿ âîäíóþ, ÿæå ãîðå, è âîäíóþ, ÿæå äîëå (Èèñóñ. Íàâ. 15, 18, 19).
Ïîä Àñõàíüþ ðàçóìåé ïðèìåíèòåëüíî äóøó, ñåäÿùóþ íà îñëÿòè, ò. å. íà
áåçñëîâåñíûõ ïëîòñêèõ äâèæåíèÿõ; à òî, ÷òî Àñõàíü, âîçäîõíóâøè, ïðîñèëà ó
îòöà ñâîåãî âîäîòî÷íóþ çåìëþ, ïðåäñòàâëÿåò òó èñòèíó, ÷òî ñ âåëèêîþ áîëåçíèþ
ñåðäöà è ñ âîçäûõàíèÿìè äîëæíî ïðîñèòü ó Çèæäèòåëÿ íàøåãî äàðà ñëåç. Òî æå
óòâåðæäàþò è ïðî÷èå ñâÿòûå".

122. Âîïð. Êàê ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü ó Ãîñïîäà äàðà ñëåç?



Îòâ. Âîïðîñ ñåé ïðåäëîæèë ñàì ïðåïîäîáíûé Íèë: "êàê æå, ãîâîðèò, áóäåì
ïðîñèòü? êàê ñòàíåì ìîëèòüñÿ î äàðîâàíèè ñëåç? è îòêóäà ïîëîæèì íà÷àëî? Íå
îòêóäà áîëåå, îòâåòñòâóåò îí, êàê òîëüêî îò áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé: íå äîâîëüíè
áî åñìû è ïîìûñëèòè ÷òî îò ñåáå (2 Êîð. 3, 5). Íî äîâîëüñòâî íàøå -
áîãîâäîõíîâåííûÿ Ïèñàíèÿ, êàê íàïèñàëè Ñâÿòûå". (Äàëåå ïðåïîäîáíûé
ñêàçûâàåò, êàê ìîëèëèñü î äàðîâàíèè ñëåç - Àíäðåé Êðèòñêèé, Ãåðìàí ïàòðèàðõ
öàðåãðàäñêèé, Ñâÿòûé Åôðåì Ñèðèí, Ñèìåîí íîâûé Áîãîñëîâ, ïåñíîïèñåö [â
Îêòîèõå].

123.  Âîïð. Êàêàÿ ìîëèòâà Àíäðåÿ Êðèòñêàãî?
Îòâ. "Îòêóäó íà÷íó (*) îïëàêèâàòü äåÿíèÿ ìîåãî ñòðàñòíàãî æèòèÿ? Êàêîå
íà÷àëî ïîëîæó ìîåìó íàñòîÿùåìó ñåòîâàíèþ? Íî, êàê ìèëîñåðäûé, äàðóé ìíå,
Ãîñïîäè, ñëåçû óìèëåíèÿ, äà ïëà÷óñÿ ïðåä Òîáîþ, Òâîðöåì âñåõ, è Ñîçäàòåëåì
íàøèì è Áîãîì. Ïðåä Òîáîþ, Ñïàñå, îòêðûâàþ åëèêà ñîãðåøèõ îêàÿííîþ ìîåþ
äóøåþ è ñêâåðíîþ ìîåþ ïëîòèþ, äà Òâîåþ ïîìîùèþ óêðåïëÿåìûé, îòâåðãíóñü
ïðåæíÿãî áåçñëîâåñèÿ è ïðèíåñó Òåáå ñëåçû ïîêàÿíèÿ".
(*) Ýòà ìîëèòâà âûáðàíà èç êàíîíà, ÷èòàåìàãî íà ïåðâîé íåäåëå âåëèêàãî
ïîñòà.

124. Âîïð. Êàêàÿ ìîëèòâà î ñëåçàõ áûëà ó Ãåðìàíà ïàòðèapxa?
Îòâ. "Áîæå ìîé, Òâîð÷å âñåãî ìèpa, Ñîçäàòåëü ìîé, êîòîðûé èçâåë â äðåâíîñòè
âîäó îò íåñåêîìàãî êàìíÿ è óñëàäèë ãîðüêèÿ âîäû (Ìåððû)! Äàðóé çåíèöàì î÷åé
ìîèõ èñòî÷íèêè ñëåç! Èñïîëíè âîä ÷èñòèòåëüíûõ ãëàâó ìîþ, è ñîòâîðè âåæäè
ìîè îáëàêàìè âñåãäà ñëåçîòî÷íûìè! Èáî íå÷èñòîòà ìîåãî ñìûñëà è ñêâåðíû
äóøè òðåáóþò, Âëàäûêî, îêðîïëåíèÿ è î÷èùåíèÿ (ïî ñëàâÿí. - èññîïà) Òâîèì
÷åëîâåêîëþáèåì; î÷è ñåðäå÷íûÿ æàæäóò íåïðåñòàííàãî äîæäÿ âîä ñëåçíûõ, èëè
îçåðà, èëè èñòî÷íèêà äóøå÷èñòèòåëüíàãî. "

125. Âîïð. Êàê ìîëèëñÿ î ñëåçàõ Ñâÿòûé Åôðåì Ñèðèí?
Îòâ. "Äàðóé, Âëàäûêî, ìíå, íåäîñòîéíîìó, ñëåçû âñåãäà íà ïðîñâåùåíèå ñåðäöó,
äà, ïðîñâåòèâøèñü ñåðäöåì, èçâåäó èñòî÷íèêè ñëåç ñ ñëàäîñòèþ â ìîëèòâå
÷èñòîé, è äà ïîòðåáèòñÿ âåëèêîå íàïèñàíèå ìîèõ ãðåõîâ â ñëåçàõ ìàëûõ è äà
óãàñèòñÿ òàìî ìàëûì ñèì ïëà÷åì îãíü ïàëÿùèé (Ñë. 81) ".

126. Âîïð. Êàêóþ ìîëèòâó âîçíîñèë î ñëåçàõ Ñâ. Ñèìåîí, íîâûé Áîãîñëîâ?
Îòâ. "Ãîñïîäè, Çèæäèòåëþ âñåõ! Ñàì äàðóé ìíå ðóêó ïîìîùè, è î÷èñòè ñêâåðíó
äóøè ìîåÿ, è ïîäàæäü ìíå ñëåçû ïîêàÿíèÿ, ñëåçû ëþáèòåëüíûÿ (èç ëþáâè),
ñëåçû ñïàñèòåëüíûÿ, ñëåçû, î÷èùàþùàÿ ìðàê óìà ìîåãî, è ñâåòëûì ìåíÿ
ñîäåëîâàþùèÿ, äàáû çðåòü Òåáÿ, Ñâåòà ìèðó, ïðîñâåùåíèå îêàÿííûõ î÷åé ìîèõ.

127. Âîïð. Êàêàÿ ìîëèòâà î äàðîâàíèè ñëåç íàõîäèòñÿ ó ïåñíîïèñöà (â
Îêòîèõå)?
Îòâ. "Î, Õðèñòå, Öàðþ âñåõ, äàðóé ìíå ñëåçû òåïëûÿ, äà îïëà÷ó äóøó ìîþ,
êîòîðóþ çëå ïîãóáèë. Äàðóé ìíå, Õðèñòå, ÿêî ùåäð, òó÷ó ñëåç Áîæåñòâåííàãî
óìèëåíèÿ, äà ïëà÷óñÿ è îìûþ ñêâåðíó ñëàñòåé, è ÿâëþñÿ î÷èùåí ïðåä òîáîþ.
Äàðóé ìíå ñëåçû, Õðèñòå Áîæå, êàê äðåâëå Òû äàðîâàë èõ æåíå ãðåøíèöå."
È ïðî÷èå, ïîäîáíûå ñèì, ìîëèòâåííûå ñòèõè, íàõîäÿùèåñÿ â Ïèñàíèÿõ ñâÿòûõ,
íàäëåæèò ñ ïðèëåæàíèåì ïðîèçíîñèòü èç ãëóáèíû äóøè, èñïðàøèâàÿ ñëåç è



÷àùå ìîëÿñÿ êî Ãîñïîäó, äà ïîäàñò íàì áëàãîäàòü ñëåç, êîòîðàÿ, êàê ãîâîðèò Ñâ.
Èñààê Ñèðèí, ëó÷øå è ïðåâîñõîäíåå ïðî÷èõ äàðîâàíèé, è ÷ðåç êîòîðóþ, åñëè
ñòÿæåì, âîéäåì â ÷èñòîòó äóøåâíóþ è ñïîäîáèìñÿ âñåõ áëàã äóõîâíûõ".

128. Âîïð. Êàêèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî ðàñïîëàãàòü ñåáÿ ê äóøåñïàñèòåëüíîìó
ïëà÷ó?
Îòâ. "Ðàçíûìè. Òå, ãîâîðèò àââà Íèë, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå ñòÿæàëè åùå
äàðà ñëåç, à æåëàþò npèîáðåñòè îíûé, ïðèîáðåòàþò åãî: îäíè - ÷ðåç ñîçåðöàíèå
òàèí äîìîñòðîèòåëüñòâà (ñìîòðåíèÿ) è ÷åëîâåêîëþáèÿ Ãîñïîäíÿ, äðóãèå - ÷ðåç
÷òåíèå ñêàçàíèé î æèòèè è ïîäâèãàõ ñâÿòûõ, è òàêæå ïîó÷èòåëüíûõ ñëîâ, èíûå
- ïîñðåäñòâîì îäíîé, íàåäèíå òâîðèìîé, ìîëèòâû Èèñóñîâîé; äðóãèõ â óìèëåíèå
ïðèâîäÿò íåêîòîðûÿ ìîëèòâû, ñîñòàâëåííûÿ ñâÿòûìè; èíîé óìèëÿåòñÿ îò
êàíîíîâ è òðîïàðåé. Íàêîíåö, ìíîãèå âîçáóæäàþòñÿ ê ïëà÷ó, âîñïîìèíàÿ ãðåõè
ñâîè, èëè ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ñìåðòü è ñóä, èëè âîñïëàìåíÿÿñü æåëàíèåì áóäóùèõ
áëàã, è èíûìè ðàçëè÷íûìè îáðàçàìè. È êòî êàêèì ïðåäìåòîì âîçáóæäàåòñÿ ê
ñëåçàì, î òîì íàäëåæèò åìó è ðàçìûøëÿòü, äàáû ïîääåðæàòü ïëà÷, ñêîëüêî òî
íàäîáíî. Èáî ñêàçàëè Îòöû: "æåëàþùèé èçáàâèòüñÿ îò ãðåõîâ, ïëà÷åì
èçáàâëÿåòñÿ îò íèõ; è æåëàþùèé ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò íèõ, ïëà÷åì æå
ïðåäîõðàíÿåòñÿ. Â òîì-òî è ñîñòîèò ïóòü ïîêàÿíèÿ, ÷òîáû, è âî âðåìÿ íàïàñòè,
íàõîäÿùåé íà íàñ, è ïðè âñÿêîì, îò âðàãà íàâîäèìîì, ïîìûñëå, ïëàêàòü ïðåä
áëàãîñòèþ Áîæèåþ, äà ïîìîæåò íàì. È Ãîñïîäü íå óìåäëèòü ïîäàòü ïîêîé è
óìèðîòâîðåíèå íàì, åæåëè áóäåì ìîëèòüñÿ ñ ðàçóìîì".

129. Âîïð. Êàê Ñèìåîí, íîâûé Áîãîñëîâ, íàçûâàåò ïëà÷?
Îòâ. "Âñå äîáðîäåòåëè îí íàçûâàåò âîèíñòâîì; à óìèëåíèe è ïëà÷ âåëè÷àåò
öàðåì è âîåíà÷àëüíèêîì: èáî ïëà÷, êàê îáúÿñíÿåò îí æå, ñ îäíîé ñòîðîíû
âîîðóæàåò, íàó÷àåò è óêðåïëÿåò íàñ íà áðàíè ñî âðàãîì âî âñåõ åãî îáñòîÿíèÿõ,
ñ äðóãîé - îí æå è ñîõðàíÿåò ïîäâèæíèêîâ îò ïîðàæåíèé âî âðåìÿ cåé áðàíè".

130. Âîïð. Êàêîå íàñòàâëåíèå ïðåïîäàåò àââà Íèë íà òîò ñëó÷àé, êîãäà ïëà÷ è
ñëåçû áóäóò ïîðîæäåíû ïðåäìåòàìè åñòåñòâåííûìè?
Îòâ. Ïðåëîæèòü èëè ïåðåâåñòè èõ íà ïðåäìåòû äóõîâíûå. "Êîãäà áû óì íàø,
ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Îòåö, òàê ïîãðóçèëñÿ â êàêèå-ëèáî ïîìûñëû,
âîçáóæäåííûå ñëóõîì èëè âèäåíèåì, è ïðåäìåòàìè äëÿ ÷óâñòâà, npèÿòíûìè ëè,
èëè ãîðåñòíûìè, ÷òî òðîíóëñÿ áû èìè äî ïðîëèòèÿ ñëåç: òî åñòåñòâåííûÿ ñëåçû
ñèè íàäëåæèò ïðåëîæèòü è ïåðåâåñòè íà äóõîâíûÿ è ñïàñèòåëüíûÿ, îáðàòèâ óì
ñâîé ê ñëàâîñëîâèþ Áîãà, ê èñïîâåäàíèþ Åãî ñîâåðøåíñòâ è äåë, èëè ê
ðàçìûøëåíèþ î ñìåðòè, î ñóäå, î ìóêàõ è ïðî÷. Î ñåì Ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê
ãîâîðèò òàê: "åñòåñòâåííûÿ ñëåçû ïðåëàãàòü â ñëåçû äóõîâíûÿ äîñòîõâàëüíî. Íî
åñëè äóøà íàøà óìèëÿåòñÿ è ñëåçèò áåç íàøåãî íàïðÿæåíèÿ, ñàìà ñîáîþ
(ñàìîäâèæíî), Áîæèåþ áëàãîäàòèþ, òî cèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê Áîæèå
ïîñåùåíèå, è ñëåçû òå - ñëåçû áëàãîäàòíûÿ è áîãîïðèÿòíåéøèÿ. Òàêîâûÿ ñëåçû
äîëæíî õðàíèòü êàê çåíèöó îêà, äîêîëå ïðåñòàíóò."

131. Âîïð. Â ÷åì ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâî ñëåç áîãîäàííûõ ïðåä òåìè, êîè, òàê
ñêàçàòü, âûíóæäàþòñÿ íàøèì óñèëèåì è òùàíèåì?



Îòâ. "Îíè èìåþò áîëüøóþ ñèëó è äåéñòâèòåëüíîñòü ê èñòðåáëåíèþ è
èñêîðåíåíèþ ãðåõîâ è ñòðàñòåé, íåæåëè òå ñëåçû, êîòîðûé âîçáóæäàþòñÿ ñ
òðóäîì è ðàçíûìè ìåðàìè èëè óõèùðåíèåì".

122. Âîïð. Êîãäà áûâàþò ñëåçû ñèè, ò. å. ñàìîèñõîäíûÿ? È ÷òî èõ ðàæäàåò?
Îòâ. ×èñòàÿ ìîëèòâà. "Êîãäà, ãîâîðèò àââà Íèë, ïðè âíèìàíèè ê ñåáå, ò. å. ïðè
õðàíåíèè ñåðäöà, ñ ïîìîùüþ Áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè, âîçäåéñòâóåò â íàñ
äóõîâíàÿ ñèëà ìîëèòâû, ïðîíèêàÿ íàñ òåïëîòîþ, ñîãðåâàþùåþ ñåðäöå è
âåñåëÿùåþ äóøó, íåèçðå÷åííî âîñïëàìåíÿÿ íàñ ëþáîâèþ ê Áîãó è ÷åëîâå÷åñòâó,
ïðîñâåòëÿÿ óì è ðàçëèâàÿ âî âíóòðåííîñòè íàøåé ÷óâñòâî ðàäîâàíèÿ: òîãäà
ñëåçû èçëèâàþòñÿ ñàìè ñîáîþ (ñàìîèñõîäíî) è èñòî÷àþòñÿ áåç óñèëèÿ ñ íàøåé
ñòîðîíû. Òîãäà, êàê ãîâîðèò Ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, äóøà, ïîäîáíî ìëàäåíöó, è
ïëà÷åò è êóïíî îñêëàáëÿåòñÿ (*). Î, äà ñïîäîáèò íàñ Ãîñïîäü îáðåñòè cèè ñëåçû!
Èáî íàì, íîâîíà÷àëüíûì, ñëàáûì è íåîïûòíûì, êðîìå ñåãî, íåò äðóãàãî
óòåøåíèÿ!"
(*) Òî åñòü, äóõîâíî ðàäóåòñÿ, âûðàæàÿ ýòî è íà ëèöå ñâîåì êàêîþ-òî
íåçåìíîþ, àíãåëîïîäîáíîþ óëûáêîþ.

123. Âîïð. ×òî ïðèñîâîêóïëÿåò ïðåïîäîáíûé Íèë î ïëîäàõ ñèõ ñëåç?
Îòâ. "Êîãäà, ãîâîðèò îí, Áîæèåþ áëàãîäàòèþ, ñåé äàð-äàð áëàãîäàòíûõ ñëåç â
íàñ óìíîæèòñÿ: òîãäà è áðàíü ñî âðàãîì áûâàåò ëåã÷å; è ïîìûñëû
óìèðîòâîðÿþòñÿ è óòèøàþòñÿ; è óì, êàê íåêîþ îáèëüíîþ ïèùåþ, íàñûùàåòñÿ è
óñëàæäàåòñÿ ìîëèòâîþ; èç ãëóáèíû ñåðäöà ëüåòñÿ íåêàÿ íåñêàçàííàÿ ñëàäîñòü,
îùóùàåìàÿ ïî âñåìó òåëó, è âñÿêîå áîëåçíåííîå ÷óâñòâî ïðåâðàùàþùàÿ âî âñåõ
÷ëåíàõ â ðàäîñòíîå âçûãðàíèå". "Âîò óòåøåíèå, ïðîèñõîäÿùåå îò ïëà÷à, ãîâîðèò
Ñâ. Èñààê, ïî ñëîâó Ãîñïîäà: áëàæåíè ïëà÷óùèè, ÿêî òèè óòåøàòñÿ (Ìàòô. 5,
4), è îíî áûâàåò êîåìóæäî ïî áëàãîäàòè, äàííåé åìó (Ðèìë. 12, 6). Òîãäà
ðàäîñòü, ÷óâñòâóåìàÿ ÷åëîâåêîì, áûâàåò òàêîâà, êàêîé íå îáðåòàåòñÿ â âåêå ñåì.
È cèe íèêîìó âïîëíå íåèçâåñòíî, êðîìå òåõ, êîòîðûå âñåöåëî ïîñâÿòèëè ñåáÿ îò
âñåÿ äóøè íà äåëî cèe, ò. å. íà äåëî èñòàãî èíî÷åñòâîâàíèÿ".
-----

ÑËÎÂÎ ÄÅÂßÒÎÅ.
Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÄÎËÆÍÎ ÂÑß×ÅÑÊÈ ÎÕÐÀÍßÒÜ ÑÅÁß ÏÎÑËÅ

ÌÎËÈÒÂÛ, ÑËÅÇ È ÂÎÎÁÙÅ ÏÎÑËÅ ÄÎÁÐÛÕ ÄÅË.
134. Âîïð. Êàê ó÷èò ïðåïîäîáíûé Íèë îá îõðàíåíèè ñåáÿ ïîñëå ìîëèòâû è
äðóãèõ áëàãèõ äåë, íàïðèìåð, èñïîâåäè, ïðèîáùåíèÿ Ñâÿòûõ Òàèí?
Îòâ. "Êîãäà Ãîñïîäü Áîã, áëàãîäàòèþ Ñâîåþ, ñïîäîáèò íàñ îáðåñòè ñëåçû è
âîñïëàêàòü, èëè êîãäà ïîìîæåò íàì ñîâåðøèòü ÷èñòóþ ìîëèòâó, òîãäà âñåìåðíî
äà áëþäåìñÿ îò äóõà ãíåâíàãî è îò ïðî÷èõ çëûõ ïðèðàæåíèé. Èáî âðàã íàø, â
ýòî îñîáåííî âðåìÿ, èëè ñòàðàåòñÿ âîçìóòèòü íàñ âíóòðåííèìè ïîìûñëàìè è
ñòðàñòíûìè äâèæåíèÿìè; èëè óõèùðÿåòñÿ îòâíå íàâåñòè íà íàñ áðàíü è ìÿòåæ,
äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëî íàøå çàïÿòíàòü è ñîòâîðèòü ïîðî÷íûì."

135. Âîïð. ×òî ãîâîðèò î ñåì ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê?
Îòâ. "Êîãäà ïîìîëèøüñÿ ÷èñòî è òðåçâåííî, âñêîðå çà ñèì áóäåøü ðàòóåì è
ðàçæèãàåì íà ãíåâ. Òàêîâî óõèùðåíèå âðàãîâ íàøèõ! Ïî ñåìó, ïðîäîëæàåò
Ëåñòâè÷íèê, âñÿêîå äîáðîå äåëî, à íàèïà÷å - ìîëèòâó äîëæíî ñîâåðøàòü âñåãäà



ñî âñåâîçìîæíûì âíèìàíèåì è ÷óâñòâîì; à ïîñëå ìîëèòâû áåðå÷üñÿ ÿðîñòè ãíåâà
è èíûõ äóøåâðåäíûõ âîëíåíèé. Â íîâîíà÷àëüíûõ áåçãíåâèå ñäåðæèâàåòñÿ è
áëþäåòñÿ, êàê íåêîåþ áðàçäîþ, ñëåçàìè. È åñëè âûïóñòèì áðàçäó ñèþ èëè
íåïðàâèëüíî âîçäåéñòâóåì åþ, òî äóøà òîò÷àñ áåç÷èíñòâóåò".

136. Âîïð. Êàêèÿ ñëîâà Íèëà ïîñòíèêà ïðèâîäèò î òîì æå ïðåäìåòå àââà Íèë
Ñîðñêèé?
Îòâ. "Áåñ êðàéíå çàâèäóåò ìîëÿùåìóñÿ ÷åëîâåêó è âñåìè êîçíÿìè ñèëèòñÿ
îòâðàòèòü îò ìîëèòâû óì åãî, íåïðåñòàííî âîçáóæäàÿ â ïàìÿòè åãî ðàçíûÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ è â òåëå - ïðèâîäÿ â äâèæåíèå âñå ñòðàñòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàïíóòü äîáðûé ïîäâèã è øåñòâèå ìîëèòâåííèêà ê Áîãó. Êîãäà æå ëóêàâåéøèé
äóõ, ïîñëå ìíîãèõ ñâîèõ óõèùðåíèé, íå âîçìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü êðåïêîé
ìîëèòâå ïðèëåæíî ìîëÿùàãîñÿ, òî íà âðåìÿ îñëàáëÿåò ñâîè äåéñòâèÿ è ïîòîì ñ
áîëüøåþ çëîáîþ íàñòóïàåò íà íåãî ïî ñîâåðøåíèè ìîëèòâû, è, ëèáî âîçìóòèâ
åãî ãíåâîì íà êîãî ëèáî, ëèøàåò äóøó òîãî íàñòðîåíèÿ, êàêîå äàðóåòñÿ
ìîëèòâîþ, èëè, ðàçäðàæèâ ÷óâñòâåííîñòü êàêîþ ëèáî ñëàñòèþ, ïîìðà÷àåò óì.
Òîãî ðàäè, ïðîäîëæàåò ñâ. Ñòàðåö, ïîìîëèâñÿ, ÿêîæå ïîäîáàåò, îæèäàé, ÿæå íå
ïîäîáàåò, è ñòîé ìóæåñòâåííî è áîäðåííî, ñîõðàíÿÿ ïëîä ñâîé. Èáî èñïåðâà íà
òî ïîñòàâëåí òû, ÷òîáû äåëàòè è õðàíèòè (Áûò. 2, 4). Èòàê äåëàÿ è òðóäÿñü, íå
îñòàâëÿé áåç îõðàíåíèÿ òîãî, ÷òî ñòÿæàë òðóäîì è äåëàíèåì; áåç ñåãî æå
íèêàêîé ïîëüçû íå áóäåò òåáå îò ìîëèòâû".

137. Âîïð. ßâíî, ÷òî î äåëàíèè è õðàíåíèè ñâÿòûé Îòåö ãîâîðèò, çàèìñòâóÿ
ñëîâà ñèè èç ðàéñêîé èñòîðèè Àäàìà: êàê îíè ïðèëàãàþòñÿ ê íàñòîÿùåìó
ñëó÷àþ?
Îòâ. Òàê: Ïèñàíèå ãîâîðèò: ñîòâîðè Áîã Àäàìà, è ïîñåëè åãî â ðàè, åæå äåëàòè
è õðàíèòè ðàé (Áûò. 2, 15). Ðàéñêèì äåëîì íàçâàë îí çäåñü ìîëèòâó;
ñîáëþäåíèå ñåáÿ, èëè ñâîåãî ñåðäöà ïîñëå ìîëèòâû îò çëûõ è ëóêàâûõ
ïîìûñëîâ-õðàíåíèåì. Èòàê, åñëè Ãîñïîäü óäîñòîèò íàñ ïîñåùåíèÿ Ñâîåþ
áëàãîäàòèþ âî âðåìÿ ìîëèòâû, ïëà÷à, Áîãîìûñëèÿ, òî äà ñîõðàíèì ñåáÿ
âñÿ÷åñêè îò âñÿêèõ íåäîáðûõ ïîìûñëîâ, íàèïà÷å æå - îò õóäûõ ñëîâ è äåë, è
ñâîè ÷óâñòâà äà îãðàæäàåì áäèòåëüíî, ÷òîáû ÷ðåç íèõ íå âîçäâèãëàñü íà íàñ
áðàíü".

138. Âîïð. À åñëè âòîðãíåòñÿ â äóøó ÷òî-ëèáî íåïîòðåáíîå, ÷òî âíóøàåò äåëàòü
òîò æå Îòåö?
Îòâ. "Åñëè æå, ïðîòèâ âîëè íàøåé - ïî íóæäå, äóøà íàøà âïàäåò â êàêèÿ ëèáî
ïîìûøëåíèÿ, òîò÷àñ äà ïðèáåãàåì ê Òâîðöó íàøåìó ñ ìîëüáîþ, è Îí ðàçñååò èõ.
Ïðÿìåå è áëàãîíàäåæíåå ñåãî íåò èíîãî ñïîñîáà. È òàêèì îáðàçîì, ïðè
ñîäåéñòâèè Áîæèåì, ìû ñîõðàíèì äóøè íàøè â ñòðàõå Åãî, íå ïîïóñêàÿ óìó
íàøåìó ðàçñåÿòüñÿ è îñëàáíóòü îò îáóðåâàíèÿ ïîìûñëîâ, íè áûòü îêðàäåíó îò
êàêèõ ëèáî ñóåòíûõ óäîâîëüñòâèé, è óäàëÿÿ îò ñåáÿ âñå òî, îò ÷åãî ìîæåò áûòü,
ïðè ñëàáîñòè óìà, óòðà÷åíî ïðèîáðåòåííîå ïîñðåäñòâîì óìèëåíèÿ ñåðäå÷íàãî.
Ïîñëå ñëåç è ïîñëå ìîëèòâû, òâåðäî è êðåïêî äà ñòîèì, â òîì æå (ò. å. ñëåçíî-
ìîëèòâåííîì) íàñòðîåíèÿ äóõà!

ÑËÎÂÎ ÄÅÑßÒÎÅ



ÎÁ ÎÒÑÅ×ÅÍÈÈ ÂÑÅÃÎ ÑÅÁß ÎÒ ÂÑÅÃÎ È ÎÁ ÈÑÒÈÍÍÎÌ
ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÈ ÂÑßÊÀÃÎ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß, ÈËÈ ×ÒÎ ÒÎÆÅ, ÎÁ

ÓÌÅÐÒÂÈÈ ÂÑÅÌÓ.
139. Âîïð. ×òî ïî÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðåïîäîáíûé Íèë äëÿ ñîâåðøåííàãî
óñïåõà â äóõîâíîé æèçíè?
Îòâ. Îòðå÷åíèå îò âñåãî, îò÷óæäåíèå îò ñåáÿ âñÿêîþ ïîïå÷åíèÿ, èëè èñòèííîå
áåçïîïå÷åíèå, êîòîðîå åñòü óìåðòâèå âñåìó. "Ñèè, ãîâîðèò Ïðåïîäîáíûé, ÷óäíûÿ
äåëàíèÿ, çàíÿòèÿ èëè óïðàæíåíèÿ èíî÷åñêèÿ, î êîòîðûõ äîñåëå áåñåäîâàëè ìû,
òðåáóþò òîãî, ÷òîáû âñå ïðî÷èÿ çàáîòû è ïîïå÷åíèÿ áûëè îòñå÷åíû, è ÷òîáû
èíîê ïðèëîæèë âåñü òðóä è âñå âíèìàíèå ê åäèíîìó äåëó Áîæèþ êàê
óòâåðæäàþò âåëèêèå îòöû, ñîáñòâåííûì îïûòîì ïîçíàâøèå ñèþ ìóäðîñòü".

140. Âîïð. Êîãî èç îòöåâ ïðèâîäèò àââà Íèë â äîêàçàòåëüñòâî ñêàçàííàãî?
Îòâ. Ïðåæäå âñåõ-ñâ. Ìàêàðèÿ Âåëèêàãî, êîòîðûé ãîâîðèò: "êòî õî÷åò
ïðèñòóïèòü êî Ãîñïîäó, ñïîäîáèòüñÿ âå÷íîé æèçíè, ñäåëàòüñÿ îáèòåëèþ
Õðèñòîâîþ, èñïîëíèòüñÿ Äóõà Ñâÿòàãî, ÷òîáû ïðèòòè â ñîñòîÿíèå ïðèíîñèòü
ïëîäû Äóõà, ÷èñòî è íåóêîðèçíåííî èñïîëíÿòü çàïîâåäè Õðèñòîâû: òîò äîëæåí
íà÷àòü òåì, ÷òîáû ïðåæäå âñåãî êðåïêî âåðîâàòü â Ãîñïîäà, è âñåöåëî ïðåäàòü
ñåáÿ âåùàíèÿì çàïîâåäåé Åãî, âî âñåì îòðå÷üñÿ îò ìèðà, ÷òîáû âåñü óì íå áûë
çàíÿò íè÷åì âèäèìûì. È åìó íàäëåæèò îäíàêîæ äóìàòü, ÷òîáû åäèíàãî Áîãà
èìåòü ïðåä î÷àìè ñâîèìè è Åìó åäèíîìó áûòü óãîäíûì, è íåïðåñòàííî
ïðåáûâàòü â ìîëèòâå ñ âåðîþ, â îò÷àÿíèè Ãîñïîäà, âñåãäà îæèäàÿ Åãî ïîñåùåíèÿ
è ïîìîùè, cèå îäíî âñÿêóþ ìèíóòó èìåÿ öåëèþ óìà ñâîåãî. Ïîòîì, ïî ïðè÷èíå
æèâóùàãî â íåì ãðåõà, íàäëåæèò åìó ïîíóæäàòü ñåáÿ íà âñÿêîå äîáðîå äåëî, ê
èñïîëíåíèþ âñåõ çàïîâåäåé Ãîñïîäíèõ. Ïà÷å âñåãî â íåçàáâåííîé ïàìÿòè, êàê
îáðàçåö, äà ñîäåðæèò ñìèðåíèå Ãîñïîäà è æèçíü Åãî, è êðîòîñòü, è îáðàùåíèå ñ
ëþäüìè, äà ïðåáûâàåò â ìîëèòâàõ, âñåãäà âåðóÿ è ïðîñÿ, ÷òîáû Ãîñïîäü ïðèøåë
è âñåëèëñÿ â íåãî, óñîâåðøàë è óêðåïëÿë åãî â èñïîëíåíèè âñåõ çàïîâåäåé
Ñâîèõ. Òîãäà Ãîñïîäü, âèäÿ òàêîå åãî ïðîèçâîëåíèå è äîáðîå ðà÷åíèå, âèäÿ, êàê
ïðèíóæäàåò ñåáÿ ê ïàìÿòîâàíèþ Ãîñïîäà, è êàê ñåðäöå ñâîå, äàæå ïðîòèâ âîëè
åãî, âåäåò íåïðåñòàííî ê äîáðó, - òîãäà Ãîñïîäü òâîðèò ñ íèì ìèëîñòü Ñâîþ,
èçáàâëÿåò åãî îò âðàãîâ è îò æèâóùàãî â íåì ãðåõà, èñïîëíÿÿ åãî Äóõîì
Ñâÿòûì. È òîãäà óæå áåç óñèëèé è òðóäà âî âñåé èñòèíå òâîðèò îí âñå çàïîâåäè
Ãîñïîäíè, ëó÷øå æå ñêàçàòü, - ñàì Ãîñïîäü òâîðèò â íåì çàïîâåäè Ñâîè, è îí
÷àñòî ïëîäîïðèíîñèò òîãäà ïëîäû äóõà. (Áåñåä. ïî ïåðåâ. 1855 ã.) Âî-âòîðûõ
ïðèâîäèò Âàñèëèÿ Âåëèêàãî, êîòîðûé ñêàçàë: "Íà÷àëî ÷èñòîòû äóøåâíîé åñòü
áåçìîëâèå".

141.  Âîïð. Êàê òîëêóåòñÿ çäåñü áåçìîëâèå?
Îòâ. Ïðåï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ïîä áåçìîëâèåì ðàçóìååò òðåõ÷àñòíûé òðóä
èíîêà: äåëî, ãîâîðèò, áåçìîëâèÿ ñîñòàâëÿþò: âî-ïåðâûõ îòëîæåíèå ïîïå÷åíèé
(áåçïîïå÷åíèe) î ïðåäìåòàõ, íå òîëüêî íå äîáðîêà÷åñòâåííûõ,
ïðåäîñóäèòåëüíûõ, áåçñëîâåñíûõ, íî è áëàãîñëîâíûõ - íåâèííûõ; âî-âòîðûõ -
ìîëèòâà áåç ëåíîñòè; â-òðåòüèõ íåíàðóøèìàÿ (íåêðàäîìàÿ) äåÿòåëüíîñòü
ñåðäöà".

142. Âîïð. ×òî ðàçóìååòñÿ ïîä âåùàìè áëàãîñëîâíûìè?



Îòâ. "Âåùàìè áëàãîñëîâíûìè íàçûâàåò çäåñü Ëåñòâè÷íèê íå çàíÿòèÿ âíåøíèÿ,
âîøåäøèÿ íûíå â îáû÷àé, è îòíîñÿùèÿñÿ ê óïðàâëåíèþ ñåëàìè, ê
ðàñïîðÿæåíèÿì ìíîãèìè ïîìåñòüÿìè, è ïðî÷èÿ ñâÿçóþùèÿ ñ ìèðîì îòíîøåíèÿ
(ñïëåòåíèÿ). Âñå ýòî äëÿ èíîêà áåçñëîâåñíî-è íå ïðèëè÷íî, è íåóìåñòíî. Íî ïîä
áëàãîñëîâíûìè âåùàìè ðàçóìååò ñâ. Îòåö òî, ÷òî âèäèòñÿ áëàãîïðèëè÷íûì è äëÿ
ñïàñåíèÿ äóøè ïîëåçíûì, íàïðèìåð: áåñåäû è ñâèäàíèÿ â óäîáíîå âðåìÿ è â
ìåðó ñ îòöàìè è áðàòèÿìè äóõîâíûìè è áëàãîãîâåéíûìè. Åñëè áëàãîñëîâíûÿ
áåñåäû ñèè âûõîäÿò èç ïðåäåëîâ ñâîèõ è áûâàþò áåç äîëæíîé îñìîòðèòåëüíîñòè
(íåñîõðàííî), òî, ïî íåîáõîäèìîñòè, è îíå îáðàùàþòñÿ â íåïîëåçíîå è
ïðåäîñóäèòåëüíîå, â áåçñëîâåñíîå".

143. Âîïð. ×òî åùå ê òàêîâûì æå áåçñëîâåñíûì ïðåäìåòàì îòíîñèòñÿ â
èíî÷åñòâå?
Îòâ. "Ëþáîïðåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ, ðîïîòëèâîñòü, ïåðåñóäû è äðóãèÿ ïîãðåøåíèÿ,
ê êîòîðûì áûâàåò ëåãêèé è íåçàìåòíûé ïåðåõîä îò áåñåäû áëàãîñëîâíîé".

144. Âîïð. Êàêèìè ïðèìåðàìè ïîÿñíÿåò ñåé æå Îòåö òî, ÷òî, äëÿ ÷èñòîé
ìîëèòâû è äëÿ ÷èñòûõ è òåïëûõ ñëåç, ïîòðåáíî áåçìîëâèå?
Îòâ. "Åñòåñòâåííîå äåëî, - ÷òî, íå ó÷àñü ïèñüìåíàì, íåëüçÿ íàâûêíóòü ÷òåíèþ
êíèã: âòîðîå íå ìîæåò áûòü áåç ïåðâàãî. È âîîáùå ñêàçàòü: íå âûó÷èâøèñü
ãðàìîòå, íåëüçÿ íè ÷èòàòü ïî êíèãàì, íè êàíîíàðøèòü â öåðêâàõ (ñêàçûâàòü
ñòèõèðè ïîþùèì). Òåì ïà÷å - â äåëå èíî÷åñêîì, íå ïðåáðåòøè ïåðâàãî, ò. å.
îòëîæåíèÿ ïîïå÷åíèé î áëàãîñëîâíûõ è íåáëàãîñëîâíûõ âåùàõ, èëè, îäíèì
ñëîâîì: áåç óìåðòâèÿ âñåìó ìèðñêîìó è çåìíîìó, íåâîçìîæíî ñîâåðøàòü íè
ïåñíîñëîâèé ñ ðàçóìîì íå ëåíîñòíî, íè ìîëèòâû âíóòðåííåé ÷èñòî, ò. å.
íåâîçìîæíî ñîâåðøàòü äåëàíèÿ ñåðäå÷íàãî. È â èíîì ìåñòå òîò æå ñâ. Îòåö
ñêàçàë: "ìàëûé âîëîñ çàòåìíÿåò îêî, è ìàëîå ïîïå÷åíèå ðàççîðÿåò áåçìîëâèå. Ê
òîìó è ñèå: âêóñèâøè îò ïëîäà ìîëèòâû íåðåäêî îäíèì ñëîâîì ñâîèì îñêâåðíÿåò
óì òàê, ÷òî, ñíîâà ïðèíÿâøèñü çà ìîëèòâó, óæå íå îáðåòàåò òîãî, ÷òî ïðåæäå
ñåãî îùóùàë".

145. Âîïð. Êàêèÿ ñëîâà Ñèìåîíà, Íîâàãî Áîãîñëîâà, è ñâ. Èñààêà ïðèâîäÿòñÿ â
òâîðåíèè ñâ. Íèëà î íåîáõîäèìîñòè äëÿ èíîêà áåçìîëâèÿ?
Îòâ. "Ïðåïîäîáíûé Ñèìåîí ãîâîðèò: "äà áóäåò æèòèå òâîå áåçìîëâíî,
áåçïå÷àëüíî è äëÿ âñåãî ìåðòâî"; è óæå ïîñëå ñåãî íàñòàâëåíèÿ, îí ïîó÷àåò
ìîëèòâå è òðåçâåíèþ. Ïðåïîäîáíûé Èñààê æåëàþùèì áåçìîëâñòâîâàòü èñòèííî
è î÷èùàòü óì ìîëèòâîþ òàê ãîâîðèò: "óäàëèñÿ îò âèäåíèÿ ìèðà, ïðåêðàòè
áåñåäû, îòêàæèñü ïðèíèìàòü â êåëëèþ òâîþ ïðèÿòåëåé, äàæå - ïîä áëàãèìè
ïðåäëîãàìè, êðîìå òåõ, êîòîðûå ñ òîáîþ åäèíîíðàâíû è åäèíîìûñëåííû è
ðàçäåëÿþò òâîè ñîêðîâåííûÿ ÷óâñòâîâàíèÿ (ñòàèííèêè); îïàñàéñÿ âîçìóòèòü
äóøó òâîþ ñîáåñåäîâàíèåì, êîòîðîå ÷àñòî îñòàâëÿåò ñëåäû ñâîè íàäîëãî è ïî
ïðåêðàùåíèè ðàçãëàãîëüñòâèÿ, êàê ñàìè ìû äîçíàëè ñâîèì îïûòîì; áûâàåò, ÷òî
ëèøíåå ñëîâî, ñêàçàííîå ëèöåì, áëèçêèì ê íàì è ëþáèìûì, íå ìàëîå âðåìÿ
âîëíóåò íàñ è âåñüìà ïðåïÿòñòâóåò õðàíåíèþ óìà è òàéíîìó ïîó÷åíèþ
(áîãîìûñëèþ).



Ó òîãî æå ñâÿòàãî Îòöà åñòü ìåñòà, ãäå îí ðåçêî è íåùàäíî âîïèåò ïðîòèâ
ðàçãëàãîëüñòâèé. "Î! ÷òî, ãîâîðèò, çëåå è âðåäíåå ñâèäàíèå (âèäåíèÿ) è
ðàçãëàãîëüñòâèÿ äëÿ èñòèííî ïðåáûâàþùèõ â áåçìîëâèè. Î áðàòèÿ! êàê
ãîëîëåäèöà, âíåçàïíî ïîêðûâ âåòâè ñàäîâûÿ, èçñóøàåò èõ: òàê è ðàçãëàãîëüñòâèÿ
ñ ëþäüìè, êîè íå õðàíÿò áåçìîëâèÿ, õîòÿ áû îíå áûëè êðàòêè, è õîòÿ áû
êàçàëèñü ïîëåçíûìè, èçñóøàþò öâåòû äîáðîäåòåëåé, - öâåòû, âîçíèêàþùèå îò
áëàãîòâîðíàãî äåéñòâèÿ áåçìîëâèÿ, íåæíûå, íîâûå, áëàãîëåïíî óêðàøàþùèå
äðåâî äóøè, íàñàæäåííîé ïðè èñõîäèùàõ âîä ïîêàÿíèÿ. È êàê èíåé ìåðòâèò
ïðîçÿáàþèùèÿ ðàñòåíèÿ, íà êîòîðûÿ ïàäàåò îò ìðàçà: òàê è áåñåäû ÷åëîâå÷åñêèÿ
ìåðòâÿò êîðåíü óìà íàøåãî, - êîðåíü, òîëüêî ÷òî ïóñòèâøèé ðîñòêè äîáðîäåòåëè.
È åæåëè âðåäîíîñíû áåñåäû ñ òàêèìè ëþäüìè, êîòîðûå (ìåæäó èíîêàìè) íå
ñîâñåì áåçïå÷íû â æèòèè ñâîåì è âíèìàþò ñåáå íåñêîëüêî: òî ñêîëü âðåäíû äëÿ
äóøè - ñâèäàíèÿ è ðàçãëàãîëüñòâèÿ ñ ëþäüìè áåñïå÷íûìè è íåðàçñóäíûìè! ß íå
ãîâîðþ óæå î ìèðñêèõ".

146. Âîïð. Êàêèì åùå ïðèìåðîì ñâ. Èñààê ïîêàçûâàåò âðåäîíîñíîñòü äëÿ èíîêà
ðàçãëàãîëüñòâèé?
Îòâ. "Êàê ÷åëîâåê áëàãîðîäíûé è áëàãîíðàâíûé, êîãäà óïèåòñÿ, çàáûâàåò ñâîå
áëàãîðîäèå, è ñâîå èìÿ è çâàíèå ïîäâåðãàåò áåç÷åñòèþ è îñìåÿíèþ, ïî ïðè÷èíå
íå áëàãî÷èííûõ ñëîâ è ïîñòóïêîâ, îò îïüÿíåíèÿ ïðîèñøåäøèõ: òàê è öåëîìóäðèå
äóøè ñâèäàíèÿìè è ðàçãëàãîëüñòâèÿìè íàðóøàåòñÿ; òùàíèå åÿ î õðàíåíèè
ñåðäå÷íîì îñëàáåâàåò; óñåðäèå ê äîáðîäåòåëè îõëàäåâàåò; è îíà íèñïàäàåò èç
áëàãîíàñòðîåíèÿ ñâîåãî. È åæåëè íå âñåãäàøíèÿ, à ïî âðåìåíàì áûâàþùèÿ
ðàçãëàãîëüñòâèÿ, íå ñäåðæèâàåìûÿ äâåðèþ îãðàæäåíèÿ óñòåí è ñëóõà, ïðè÷èíÿþò
âåëèêèé âðåä ïðåáûâàþùåìó â áåçìîëâèè, ñìóùàÿ åãî óì è îõëàæäàÿ åãî ê
Áîæåñòâåííûì çàíÿòèÿì: òî ÷òî ñêàæåì î òåõ, êîè ïîñòîÿííî äðóã äðóãà ñðåòàþò
è ïðîâîæäàþò, íå ïîëàãàÿ õðàíåíèÿ ÿçûêó ñâîåìó?"

147. Âîïð. ×òî ãîâîðèò ñâ. Èñààê î ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ èíîêà îáùåíèÿ ñ ìèðîì?
Îòâ. "Èíîê, ëþáÿùèé îáðàùåíèå â ìèðå, çàìèðàåò è ëèøàåòñÿ æèçíè
(âíóòðåííåé, ïî äóõó); è íå âåäàþ, ÷òî ðåùè î íåì, ðàçâå, ïëà÷à è ðûäàÿ,
ïëàêàòü è ðûäàòü î íåì íå óòåøíî, ïîäâèçàÿ ê ñîðûäàíèþ è áðàòîëþáíûÿ
ñåðäöà äðóãèõ. È â äðóãîì ìåñòå ñåé æå ñâÿòûé ñêàçàë: è åäèíîå âèäåíèå
ìèðñêèõ ìîæåò ïîäàòü ñèëó è ïèùó ñòðàñòÿì, îñëàáèòü â ïîäâèæíèêå ëþáîâü ê
ïîäâèãó ñâîåìó è ïðåìåíèòü åãî ðàñïîëîæåíèå è ëþáîìóäðèå".

148.  Âîïð. Êàêèì íàñòàâëåíèåì çàêëþ÷àåòñÿ ñèÿ ãëàâà?
Îòâ. "Ïî ñèì ïðè÷èíàì, ãîâîðèò ñâ. Èñààê, èíîêó íå äîëæíî âõîäèòü â îáùåíèå
ñ òåìè ïðåäìåòàìè, êîè âîçáóæäàþò â íåì áðàíü; íî íàäëåæèò åìó âñÿ÷åñêè
èçáåãàòü åÿ è íå ïðèáëèæàòüñÿ êî âñåìó, ÷òî ïîäâåðãàåò ñâîáîäó åãî èñêóøåíèþ.
Èáî â òî ñàìîå âðåìÿ, êàê ïðèõîäèì ìû ê Áîãó, ïîñòàâëÿåì çàâåò ñ Áîãîì,
÷òîáû óäàëèòü ñåáÿ è îòðåøèòü îò âñåãî ýòîãî, è íå òîëüêî îòðåøèòüñÿ
(îøàÿòèñÿ), íî ÷òîáû íå âèäàòü êîãî ëèáî èç ìèðñêèõ, íè ñëóøàòü èõ ñëîâà, íè
î íèõ ÷òî ëèáî ñëûøàòü.
Î ñåì ïðåäìåòå ìíîãîå, êðîìå ñåãî, çàïîâåäàë ñâ. Èñààê. Ìíîãîå â òîì æå
ðàçóìå ñêàçàëè î ñåì è äðóãèå ñâÿòûå. Òåì íåïðåëîæíåå, òåì òâåðæå è ñâåòëåå -
èñòèíà ñèÿ!"



ÑËÎÂÎ ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÎÅ.
Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÂÛØÅÏÎÊÀÇÀÍÍÛß ÄÅËÀ ÈÍÎ×ÅÑÊÈß ÍÀÄËÅÆÈÒ

ÑÎÂÅÐØÀÒÜ Â ÑÂÎÅ ÂÐÅÌß È ÄÎËÆÍÛÌ ÎÁÐÀÇÎÌ.
149. Âîïð. Êàêîå ïðàâèëî äàåò ïðåïîäîáíûé Íèë äëÿ âûøåèçúÿñíåííûõ òðóäîâ
èíî÷åñòâà?
Îòâ. Ïðàâèëî è çàïîâåäü î ñîáëþäåíèè äëÿ êàæäîþ äåëà - ïðèëè÷íàãî âðåìåíè,
ìåðû è ñïîñîáà. "È ñàìûÿ ñèè, ãîâîðèò îí, äîáðûå è áëàãîëåïíûÿ äåëà
(óìåðòâèå âñåìó, áåçìîëâèå, âíóòðåííþþ ìîëèòâó) ïîäîáàåò èíîêó ñîâåðøàòü
áëàãîâðåìåííî è äîëæíûì îáðàçîì,-èëè, êàê ãîâîðèò ñâ. Âàñèëèé Âåëèêèé,
ïðåäâàðÿòü âñå, ÷òî äåëàåò, áëàãîðàçñóæäåíèåì, ïîòîìó, ÷òî áåç
áëàãîðàçñóæäåíèÿ è äîáðîå íåðåäêî îáðàùàåòñÿ âî âðåä, åñëè íå ñîáëþäàåòñÿ
âðåìÿ è ìåðà. Êîãäà æå áëàãîðàçñóæäåíèå ïðàâèëüíî óñòàíîâèò âðåìÿ è ìåðó,
âåëèêàÿ ïîëüçà, ÷óäåí ïðèáûòîê - ïîëó÷àåòñÿ".

150.  Âîïð. ×òî ãîâîðèò î ñåì ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê?
Îòâ. "Îí, âçÿâ â îñíîâàíèå èç Ïèñàíèÿ ñèå èçðå÷åíèå Ïðåìóäðàãî: âðåìÿ âñÿêîé
âåùè ïîä íåáåñåì (Åêêë. 3, 1), óòâåðæäàåò, ÷òî âñåìó è â íàøåì (èíî÷åñêîì)
ïðåáûâàíèè âðåìÿ... Âðåìÿ - áåçìîëâèþ è âðåìÿ - íåìÿòåæíîìó îáùåíèþ;
âðåìÿ - íåïðåñòàííîé ìîëèòâå è âðåìÿ - íåëèöåìåðíàãî ñëóæåíèÿ (áðàòñòâó); äà
íå ïðåëüñòèò íàñ íåðàçóìíîå è ïðîäåðçêîå óñåðäèå; è äà íå âçûùåì æåëàåìàãî
âðåìåíè ïðåæäå ñâîåãî âðåìåíè, ÷òîáû íå ëèøèòüñÿ íàì è òîãî, ÷òî ìîæíî áûëî
ïîëó÷èòü â ñâîå âðåìÿ. Âðåìÿ òðóäèòüñÿ íàä ñåÿíèåì, è âðåìÿ ïîæèíàòü êëàñû
íåèçðå÷åííîé áëàãîäàòè.... Òó æå èñòèíó îí ïîÿñíÿåò èíûì ïðèìåðîì".

151 Âîïð. Êàêèì?
Îòâ. "Êðàéíå îïàñíî âîèíó, íåèñêóñíîìó â åäèíîáîðñòâå, îòäåëèòüñÿ îò
ìíîãî÷èñëåííàãî îïîë÷åíèÿ ñâîåãî, ÷òîáû îäíîìó îïîë÷èòüñÿ ïðîòèâ âðàãà;
êðàéíå îïàñíî è èíîêó âñòóïèòü â áåçìîëâèå ïðåæäå, íåæåëè ñòÿæåò îïûòíîñòü
è ïîçíàåò ñâîè äóøåâíûÿ ñòðàñòè: òîò ãèáíåò òåëåñíî, ñåé - äóøåâíî. Èáî ïóòü
èñòèííàãî áåçìîëâèÿ åñòü ïóòü ìóäðûõ è òåõ òîêìî, êîòîðûå ñòÿæàëè
Áîæåñòâåííîå óòåøåíèå â òðóäíîì ñåì ïîäâèãå è ïîìîùü ñâûøå-íà âðåìÿ
âíóòðåííåé áðàíè".

152. Âîïð. ×òî ñêàçàë Âåëèêèé Âàðñîíîôèé î âðåìåíè áåçìîëâèÿ?
Îòâ. "Êîãäà îäèí èç áðàòèè ïðî÷èòàë åìó â Ïàòåðèêå, ÷òî èñòèííî æåëàþùèé
ñïàñòèñÿ äîëæåí ïåðâåå ïîæèòü â áðàòñòâå, ïåðåíåñòè è äîñàæäåíèÿ, è
ïîíîøåíèÿ, è áåç÷åñòèå, è ïðî÷åå, ïî ïðèìåðó ñàìàãî Ãîñïîäà, è ïîòîì óæå
èäòè íà ñîâåðøåííîå áåçìîëâèå, êîòîðîå åñòü âîñøåñòâèå íà êðåñò, ò. å.
óìåðùâëåíèå ñåáÿ âñåìó çåìíîìó è ìèðñêîìó: òîãäà ñòàðåö, âûñëóøàâ ñèå,
ñêàçàë: "èñòèííî ðåêëè îòöû; èíà÷å áûòü íå ìîæåò". Äðóãîìó æå áðàòó Âåëèêèé
Âàðñîíîôèé ðåê: "ïðåæäå íåæåëè ÷åëîâåê íå âîéäåò â ñåáÿ ñàìàãî è íå
âîçîáëàäàåò ñîáîþ (à ñèå äîñòèãàåòñÿ ÷ðåç ñîâåðøåííîå ñìèðåíèå), - áåçìîëâèå
ïîðàæäàåò âûñîêîóìèå". Îí æå ãîâîðèò: "åñëè äåðçíåøü ñòóïèòü çà ñâîþ ìåðó
èëè ÷åðòó, çíàé, ÷òî ïîòåðÿåøü è òî, ÷òî èìååøü. Ïîñåìó äåðæèñü ñðåäèíû,
âíèìàÿ âîëå Áîæèåé".

153. Âîïð. ×òî ïðîèçîéäåò îò íåñâîåâðåìåííàãî óêëîíåíèÿ â áåçìîëâèå?



Îòâ. "Âîò ÷òî - ñòðàøíîå: êòî âîñõîùåò îáåçïå÷àëèòèñÿ ïðåæäå âðåìåíè
(ñëîæèòü ñ ñåáÿ âñÿêóþ çàáîòó âíåøíþþ è äåëà), òîìó îáùèé âðàã ïîäãîòîâèò
ãîðàçäî áîëåå ñìóùåíèÿ, íåæåëè - ïîêîÿ, è äîâåäåò åãî äî òîãî, ÷òî
íåáëàãîðàçóìíûé ïîäâèæíèê ñêàæåò: "óâû ìíå! ëó÷øå áû ìíå íå ðîäèòüñÿ".
Ñêàçàë æå òàê ñâÿòûé ïîòîìó, ÷òî ñ òàêîâûìè ñëó÷àþòñÿ ìíîãèÿ îáîëüùåíèÿ. È
Ãðèãîðèé Ñèíàèò, ñîãëàñíî ñ ñèì, ãîâîðèò: "ìíîãèå, â áåçìîëâèè íåèñêóñíûå,
ïîäâåðãàëèñü ïðåëåñòè äðåâëå è íûíå ïîäâåðãàþòñÿ; ïîñëå ìíîãèõ òðóäîâ
íîâîíà÷àëüíûå è ñàìî÷èííûå, çà íåñìûñëåííîå ñâîå áåçìîëâñòâîâàíèå, áûâàëè è
áûâàþò ïðåäìåòîì ñìåõà è ïîíîøåíèÿ îò íåïðèÿçíè".

154. Âîïð. Êàêóþ ïðè÷èíó ïðåäñòàâëÿåò îí ñåãî, òàê ñêàçàòü, êîðàáëåêðóøåíèÿ
äëÿ âñòóïàþùèõ â áåçìîëâèå íåñâîåâðåìåííî?
Îòâ. Âûñîòó è íåóäîáîäîñòèæèìîñòü óìíîé ìîëèòâû. "Ïàìÿòîâàíèå î Áîãå,
ãîâîðèò, ò. å. óìíàÿ ìîëèòâà - ïðåâûøå âñåãî â äåÿòåëüíîñòè èíî÷åñêîé, ðàâíî
êàê ëþáîâü Áîæèÿ åñòü ãëàâà âñåì äîáðîäåòåëÿì. È òîò, êòî áåçñòóäíî è
äåðçîñòíî äîìîãàåòñÿ âíèòè ê Áîãó, ÷òîáû áåñåäîâàòü ñ íèì ÷èñòî è âñåëèòü Åãî
â ñåáÿ ñ ïîíóæäåíèåì,-òîò, ãîâîðþ, îò áåñîâ, åñëè ïîïóùåíî áóäåò, óëîâëÿåòñÿ â
ñìåðòü, ïîòîìó, ÷òî ãîðäîñòíî è äåðçêî, è ïðåæäå âðåìåíè, è íåäîñòîèí áóäó÷è,
óñòðåìëÿåòñÿ ê âûñîòå ñåé. Òîêìî ñèëüíûå è ñîâåðøåííûå - â ñîñòîÿíèè íàåäèíå
ïðîòèâîáîðñòâîâàòü áåñàì è èçâëåêàòü íà íèõ ìå÷, èæå åñòü ãëàãîë Áîæèé.
Íåìîùíûå æå è íîâîíà÷àëüíûå, ñòðàøàñü ñìåðòåëüíûõ ïîðàæåíèé, íå äåðçàþò,
ïðåæäå âðåìåíè, âñòóïèòü â åäèíîáîðñòâî ñî âðàãîì è ñêðûâàþòñÿ â òâåðäûíè
ïîñëóøàíèé è áëàãîãîâåéíàãî îáùåæèòèÿ".

155. Âîïð. Èç âñåãî âûøåñêàçàííàãî î áåçìîëâèè - êàêîé âûâîäèòñÿ óðîê äëÿ
èíîêà?
Îòâ. "Ñëûøà ñèå, âåùàåò àââà Íèë, áóäåì îñìîòðèòåëüíû, è ïðåæäå âðåìåíè äà
íå äåðçíåì ïðîñòèðàòüñÿ íà âûñîêîå (ïîäâèæíè÷åñòâî), ÷òîáû íå ïîòåðïåòü
âðåäà è íå ïîãóáèòü äóøè. Ñîáëþäàÿ ïðèëè÷íîå âðåìÿ è ìåðó ñðåäíþþ,
áåçîïàñíåå è áëàãîíàäåæíåå áóäåì èäòè: ñðåäíèé ïóòü, êàê ãîâîðÿò Ïèñàíèÿ
ñâÿòûõ, íåïàäàòåëåí è íåïðåòêíîâåíåí".

156. Âîïð. Êàêîå âðåìÿ ìîæåò ïî÷åñòüñÿ ïðèëè÷íûì, è êàêàÿ ìåðà - ñðåäíåþ?
Îòâ. "Ïðèëè÷íûì äëÿ áåçìîëâèÿ âðåìåíåì ìîæåò áûòü òî, êîòîðîìó
ïðåäøåñòâóåò ïðåäîáó÷åíèå ñåáÿ â ñîæèòåëüñòâî ñ ëþäüìè, à ñðåäíÿÿ ìåðà, è
ñðåäíèé ïóòü åñòü ñîïðåáûâàíèå ñ îäíèì èëè ñ äâóìÿ áðàòèÿìè, êàê Ñâ. Èîàíí
Ëåñòâè÷íèê íàïèñàë: "æåëàþùèå ðàáîòàòü Õðèñòó, äà èçáèðàþò ïðèëè÷íûÿ äëÿ
ñåãî ìåñòà è îáðàçû æèòåëüñòâà, êîòîðîå ìîæåò áûòü òðîÿêîå: èëè óåäèíåííîå,
îòøåëüíè÷åñêîå, èëè áåçìîëñòâîâàíèå ñ îäíèì, ñ äâóìÿ, èëè æå -
îáùåæèòåëüíîå. Óêàçàâ ñèè òðè èíî÷åñêèå ïóòè, Ëåñòâè÷íèê ïðèñîâîêóïèë èç
Ïèñàíèÿ: íå óêëîíÿéñÿ íè íà äåñíî, íè íà ëåâî, íî ïóòåì öàðñêèì ãðÿäè (Âòîð.
5, 32. ×èñë. 21, 22)".

157. Âîïð. Êîòîðûé ïóòü, ïî ðàçñóæäåíèþ Ñâ. Ëåñòâè÷íèêà, áëàãîíàäåæíåå?
Îòâ. "Ñðåäíèé: áåçìîëâíîå ñîïðåáûâàíèå ñ îäíèì èäè ñ äâóìÿ ìíîãî
áëàãîíàäåæíåå. Èáî, ãîâîðèò, ãîðå - åäèíîìó, êîãäà âïàäåò â óíûíèå, èëè ñîí,
èëè â ðàçëåíåíèå, èëè â îò÷àÿíèå; íåò, êòî áû åãî âîçäâèã è îáîäðèë â òîò ÷àñ.
Â äîêàçàòåëüñòâî ñåãî îí ïðèâîäèò ãëàãîë ñàìàãî Ãîñïîäà: èäåæå åñòà äâà èëè



òðèå ñîáðàíè âî èìÿ Ìîå, òó åñìü ïîñðåäå èõ (Mô. 18, 20). È èçðå÷åíèå
Ïðåìóäðàãî: áëàçè äâà-ïà÷å åäèíàãî (Åêêë. 4, 9), ò. å. áëàãî îòöó ñ ñûíîì, ïðè
ñîäåéñòâèè Áîæåñòâåííàãî Äóõà, ñîâìåñòíî ïðîõîäèòü ïóòü èíî÷åñêàãî ïîäâèãà...
È êòî îäèí áåç ïîìîùè äðóãàãî âñòóïàåò â  áðàíü ïðîòèâ äóõîâ, òîò òåðïèò
áîëåå îïàñíûõ îò íèõ óÿçâëåíèé (óìîðÿåòñÿ)".

158. Âîïð. Äëÿ êîãî, ïî êà÷åñòâàì è íðàâó äóøè, ïîëåçíî, è äëÿ êîãî -
íåïîëåçíî áåçìîëâèå?
Îòâ. "Ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, ÿñíî íàèìåíîâàâ áëàãèÿ êà÷åñòâà íåêîòîðûõ äóø,
ïðèñîâîêóïèë, ÷òî òàêîâûì äóøàì, ñ áëàãèì ñâîèì íðàâîì è ñ äîáðûìè
êà÷åñòâàìè, ñîïðåáûâàíèå ñ äðóãèìè íåïîëåçíî: áóäó÷è ïîä ðóêîâîäñòâîì
íàñòàâíèêà, îíè îò áåçìîëâèÿ, êàê îò òèõàãî ïðèñòàíèùà, áåçïðåòêíîâåííî
âîñòåêàþò íà íåáî, íå èìåÿ íóæäû â òîì îáó÷åíèè, â òåõ èñêóøåíèÿõ, êîè
ïðîèñõîäÿò îò ìîëâû è ïðåòêíîâåíèé îáùåæèòèÿ. Òåì æå, êîè åùå íå ïðîøëè
èñêóøåíèé è êîè ïîáåæäàþòñÿ äóøåâíûìè ñòðàñòÿìè, îòöû âîçáðàíÿþò è
ïðèêàñàòüñÿ ê áåçìîëâèþ, à íàèïà÷å - îäèíî÷íîìó".

109.  Âîïð. Êàêèÿ ñòðàñòè íàçûâàþòñÿ äóøåâíûìè?
Îòâ. "Ñòðàñòÿìè äóøåâíûìè íàçûâàþò òùåñëàâèå, ñàìîìíåíèå, ëóêàâñòâî è
ïðî÷èÿ, îò íèõ ïðîèñõîäÿùèÿ. Êòî íåäóãóåò ñèìè ñòðàñòÿìè, è, íåñìîòðÿ íà ñèå,
âñòóïàåò â áåçìîëâèå: òîò óïîäîáëÿåòñÿ ÷åëîâåêó, âûñêî÷èâøåìó èç êîðàáëÿ è íà
îäíîé äîñêå äóìàþùåìó áåçáåäíî äîñòèãíóòü áåðåãà,-òàê ãîâîðèò Ñâ. Èîàíí
Ëåñòâè÷íèê."

160. Âîïð. Ïðè êàêèõ ñòðàñòÿõ ïîëüçóåò óåäèíåííîå ïðåáûâàíèå?
Îòâ. "Òå, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ ïëîòñêèìè ñòðàñòÿìè, ìîãóò èñõîäèòü â óåäèíåííîå
æèòèå, è òî íå ïðîñòî, êàê ïðèëó÷èëîñü, íî â ñâîå âðåìÿ è ñ ðóêîâîäèòåëüñòâîì
íàñòàâíèêà: èáî óåäèíåíèå òðåáóåò Àíãåëüñêîé êðåïîñòè. Ñòóæàåìûå æå îò
äóøåâíûõ ñòðàñòåé, äà íå äåðçàþò äàæå âèäåòü ñëåäîâ áåçìîëâèÿ, ÷òîáû íå
íèçðèíóòüñÿ â èçñòóïëåíèå... Ñâ. Èñààê ïà÷å âñåõ îòöåâ óáëàæàë áåçìîëâèå (*),
è ñâ. Àðñåíèÿ Âåëèêàãî âîñõâàëÿåò, êàê ñîâåðøåííàãî áåçìîëâíèêà; íî è îí
èìåë ñëóæèòåëåé è ó÷åíèêîâ. Òàêæå Íèë Ñèíàéñêèé, Äàíèèë Ñêèòñêèé è
ìíîãèå äðóãèå, êàê ïîâåñòâóåòñÿ â æèòèÿõ èõ, èìåëè ó÷åíèêîâ. È ïîâñþäó â
ñâÿòûõ ïèñàíèÿõ îáðåòàþòñÿ ïîõâàëû è îäîáðåíèÿ áåçìîëâèþ â ñîïðåáûâàíèè ñ
îäíèì èëè ñ äâóìÿ; êàêîâàãî ñîïðåáûâàíèÿ è ÿ áûë ñàìîâèäåö âî ñâÿòîé ãîðå
Àôîíñêîé, â îêðåñíîñòÿõ Öàðåãðàäà è â èíûõ ìåñòàõ".
 (*) Î ñâ. Èñààêå èçâåñòíî, ÷òî îí, ðàäè áåçìîëâèÿ, îñòàâèë åïèñêîïñòâî â
Íèíåâèè.

161. Âîïð. Êàêèÿ äóõîâíûÿ âûãîäû óêàçûâàåò Àââà Íèë îò ñîïðåáûâàíèÿ ñ
îäíèì èëè äâóìÿ ìîëèòâåííèêàìè?
Îòâ. "Áðàò áðàòîì ïîìîãàåì, ÿêî ãðàä òâåðä (Ïðèò÷. 18, 19), ãîâîðèò
Ïðåìóäðûé. Òà äóõîâíàÿ ïîëüçà â áåçìîëâíîì ñîæèòåëüñòâå ñ âåðíûìè è â äåëå
Áîæèåì åäèíîìûñëåííûìè äâóìÿ èëè òðåìÿ áðàòèÿìè, ÷òî, âñå, íàó÷àÿñü âîëå
Áîæèåé îò ñâÿòûõ Ïèñàíèé, äðóã äðóãà íàçèäàþò, êîãäà êîìó ëèáî èç íèõ Áîã
äàñò áîëüøåå ðàçóìåíèå; äðóã äðóãó ïîìîãàþò âî âðåìÿ áðàíè îò áåñîâ è
îáóðåâàíèÿ ñòðàñòåé; è òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàòèþ Áîæèåþ, âñå êóïíî âîñõîäÿò
îò ñèëû â ñèëó â äåëå Ãîñïîäíåì".



162. Âîïð. Êàêîå íàïóòñòâèå ïðè îòøåñòâèè â óåäèíåííîå èíî÷åñòâîâàíèå?
Îòâ. "Ïðåæäå âñåãî, äîëæíî ïðåäóãîòîâèòü ñåáÿ ìîëèòâîþ, äà äàñò íàì Áîã
ñâîéñòâà ïîòðåáíûÿ, ïà÷å æå - òåðïåíèå ê äóøåïîëåçíîìó ïðåáûâàíèþ â êåëëèè,
÷òîáû, êàê ïîëîæèì íà÷àëî ñåìó, íå áûòü íàì â ïîñìåõ âðàãó, â ïðåïÿòèå è
ñîáëàçí ñîáðàòèè; íî äà ïðåáóäåì òâåðäî â äåëàõ äîáðûõ, ñîõðàíÿÿñü áëàãîäàòèþ
Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, ìîëèòâ ðàäè Âëàäû÷èöû íàøåÿ
Áîãîðîäèöû è âñåõ Ñâÿòûõ â ïîäâèãàõ äîáðîäåòåëè ïðîñèÿâøèõ".

163. Âîïð. Êàêèÿ äåëà óêàçûâàåò ñâ. îòåö Íèë óåäèíåííîìó èíîêó?
Îòâ. "Ñèÿ ñóòü óãîäíà Áîãó: ïåíèå, ìîëèòâà, ÷òåíèå, áîãîìûñëèå, ðóêîäåëèå,
òðóä â êàêîé ëèáî ðàáîòå. Ñèå èñïîëíÿÿ è ê Áîãó ïðèáëèæàÿñü, ïî ñèëå,
âíóòðåííèì ÷åëîâåêîì, ñëàâó âîçñûëàåì âî áëàãèõ äåëàõ Îòöó è Ñûíó è Ñâÿòîìó
Äóõó, Åäèíîìó â Òðîèöå Áîãó - íûíå è ïðèñíî è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü
-----

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ.
Èçëîæåíèå ïðåäàíèÿ ñâîåãî î æèòåëüñòâå ñêèòñêîì ïðåïîäîáíûé Íèë,
ïîäâèæíèê Ñîðñêèé, çàâåðøàåò ñëåäóþùèì îáúÿñíåíèåì öåëè è ñîñòàâà åãî è
âåñüìà çàìå÷àòåëüíûì ñìèðåííûì îáðàùåíèåì ê ÷èòàòåëþ:
Ñèÿ óáî, Áîæèåþ ïîìîùüþ âîçìîãàåìè, ìû, íåðàçóìíèè, ïî ìåðå õóäîñòè
íàøåãî ðàçóìà, íàïèñàõîì íà âîñïîìèíàíèå ñåáå è noäoáíûì ìíå, èæå â ÷èí
ó÷èìûõ ñóòü, àùå è ïðîèçâîëÿþò. Íå îò ñåáå æå, ÿêî è â íà÷àëå ñèõ ïèñàíèé
påx, íî îò Áîãîäóõíîâåííûõ ïèñàíèé ñâÿòûõ Îòåö, ïðîñâåùåííûõ ðàçóìîì. Âñÿ
áî, ÿæå - çäå, íå áåç ñâèäåòåëüñòâà Áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé ñóòü. Àùå ÷òî
îáðÿùåòñÿ â ñèõ íåóãîäíî Áîãó è íåïîëåçíî äóøè, ìîåãî ðàäè íåðàçóìèÿ, äà íå
áóäåò òî: ío âoëÿ Áoæèÿ, ñîâåðøåííàÿ è áëàãîïðèÿòíàÿ äà áûâàåò, àç æå
ïðîùåíèÿ ïðîøó. Àùå ëè æå êòî î ñèõ âÿùøåå è ïîëåçíåéøåå ðàçóìåâàåò, òîé
òàêî è äà òâîðèò, ìû æå î ñåì ðàäóåìñÿ. Àùå æå îò ñèõ êòî ïîëüçó îáðÿùåò, è î
ìíå, ãðåøíåì, äà ïîìîëèòñÿ, äà ïîëó÷ó ìèëîñòü ïðåä Áîãîì.

ÊÎÍÅÖ

ÏÎÑËÀÍÈß È ÄÐÓÃÈß ÏÎÄÂÈÆÍÈ×ÅÑÊÈß ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈß
ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀÃÎ ÍÈËÀ ÑÎÐÑÊÀÃÎ.

I ÏÎÑËÀÍÈÅ BEËÈKÀÃÎ ÑÒÀÐÖÀ ÏÓÑÒÛÍÍÈÊÀ Ê ÁÐÀÒÓ,
ÂÎÏÐÎÑÈÂØÅÌÓ ÅÃÎ Î ÏÎÌÛÑËÀÕ (1).

Ïîõâàëüíî æåëàíèå ïîäâèãíóë åñè, î âîçëþáëåííå, åæå - ñëûøàòè ñëîâî Áîæèå
èùåøè íà óòâåðæäåíèå ñåáå, íà ñîõðàíåíèå îò çëûõ è ïîó÷åíèå êî áëàãèì. Íî
íàäîáíî áû áûëî òåáå ñèÿ îò äîáðå ðàçóìåþùèõ íàâûöàòè. Òû æå òðåáóåøè ñèå
îò ìåíå, íåðàçóìíàãî ãðåøíèêà. Àç óáî âî ó÷èìûõ ÷èíó íåïîòðåáåí åñìü. Òîãî
ðàäè îòðèöàõñÿ è îòëàãàõ íà ìíîçå, íå ÿêî íåõîòÿ ïîñëóæåíèÿ ïðèíåñòè áëàãîìó
òâîåìó ïðîèçâîëåíèþ, íî ðàäè íåðàçóìèÿ è ãðåõ ìîèõ. ×òî áî àç ðåêó, íå
ñîòâîðèâ ñàì íè÷òîæå áëàãî? Êèé ðàçóì åñòü ãðåøíèêó, òî÷èþ ãðåõè? Íî
ïîíåæå ìíîæèöåþ ïîíóäèëî ìÿ åñè íà ñèå, åæå ïèñàòè ìè òåáå ñëîâî ê
ñîçèäàíèþ äîáðîäåòåëåé, è àç äåðçíóõ íàïèñàòè ê òåáå ñèÿ, ÿæå âûøå ìåðû



ìîåÿ, íå ìîãèé ïðåçðåòè ïðîøåíèå òâîå, äà íå ìíîæàå îñêîðáèøèñÿ.
Âîïðîøåíèå æå òâîå î íàõîäÿùèõ ïîìûñëåõ ïðåäíÿãî ìèðñêàãî æèòèÿ. È ñàì îò
èñêóñà ðàçóìååøè, êîëèêè ñêîðáè è ðàçâðàùåíèÿ èìàòü ìèð ñåé ìèìîõîäÿùèé,
è êîëèêà çëîëþòñòâà ñîòâîðÿåò ëþáÿùèì åãî, è êàêî ïîñìåâàåòñÿ îòõîäó
ðàáîòàâøèõ åìó, ñëàäîê ÿâëÿÿéñÿ, åãäà ëàñêàåò âåùüìè, ãîðåê áûâàÿ ïîñëåäè.
Ïîåëèêó óáî ìíÿò áëàãàÿ åãî ìíîæàùàñÿ, åãäà óäåðæèâàþòñÿ èì, ïîòîëèêó
ðàñòóò ñêîðáè èì; è ìíÿùàñÿ áî åãî áëàãàÿ, ïî-âèäèìîìó, ñóòü áëàãà, âíóòðü æå
èñïîëíåíà ìíîãà çëà; òîãî ðàäè èìóùèì ðàçóì èñòèíîþ áëàãèé, è ÿâëåííå
ïîêàçóåò ñåáå, äà íå âîçëþáëåí áóäåò èìè. Ïî ïðåøåñòâèè æå æèòèÿ ñåãî, ÷òî
áûâàåò? Ïîëîæè ìûñëü òâåðäó âî ãëàãîëåìîå: ÷èì ïîëüçîâà ìèð äåðæàùèõñÿ
åãî? Àùå êîè ñëàâû, è ÷åñòè è áîãàòñòâî èìåøà, íå âñÿ ëè ñèÿ íè âî÷òîæå
áûøà?
(1) Ýòî ïîñëàíèå, êàê óæå èçâåñòíî èç æèçíåîïèñàíèÿ Ñâ. Íèëà, íàïèñàíî ê
êíÿçþ èíîêó Êàññèàíó. Êíÿçü èíîê ñïðàøèâàë áëàæåííàãî Íèëà, êàê ïîáåæäàòü
ïîìûñëû è âîñïîìèíàíèÿ èç ïðåæíåé ìèðñêîé æèçíè, ÷åì îòãîíÿòü
ñòðàõîâàíèÿ, íàõîäÿùèÿ íà ïîäâèæíèêîâ. Îòâåòèâ íà âîïðîñû ñèè, âåëèêèé
ñòàðåö äàåò è îáùèÿ ïðàâèëà î ïðîõîæäåíèè èíî÷åñêàãî æèòèÿ.
È ÿêî ñåíü ìèìî èäîøà, è ÿêî äûì èñ÷åçîøà? È ìíîçè îò ñèõ, ñîîáðàùàþùåñÿ
â âåùåõ ìèðà ñåãî, è ëþáÿùå ïîøåñòâèå åãî âî âðåìÿ þíîñòè áëàãîäåíñòâà
ñâîåãî, ñìåðòèþ ïîæàòè áûøà, ÿêî öâåòöû ñåëüíèè ïðîöâåòåâøå îòïàäîøà, è
íåõîòÿùå îòâåäåíè áûøà îòñþäó. À åãäà ïðåáûâàõó â ìèðå ñåì, íå ðàçóìåøà
çëîñìðàäèÿ åãî, íî òùàõóñÿ âî óêðàøåíèè è ïîêîé òåëåñíûé, è èçîáðåòàþùå
ðàçóìû ïðèêëàäíûå â ïðèáûòêè ìèðà ñåãî è âî ó÷åíèèõ ïðîõîæäàõó, ÿæå
âåí÷àþò òåëî â âåöå ñåì ïðåõîäÿùåì, è àùå ñèÿ âñÿ ïîëó÷èøà, à î áóäóùåì è
íåêîí÷àåìîì áëàæåíñòâå è íå ïîïåêîøàñÿ. ×òî íåïùåâàòè î òàêîâûõ, òî÷èþ ñèõ
ìèð áåçóìíåéøè íå èìàòü, ÿêî æå ðå÷å íåêèé ïðåìóäðûé ñâÿòûé? Íåöûè æå îò
ñèõ áëàãîãîâåéíåéøèè áûøà, ÿêî îáðàùàõó óì ñâîé â ïîìûøëåíèèõ æåëàíèÿ
ñïàñåíèÿ äóøè, è èìÿõó áîðåíèÿ ê ñòðàñòåì, è îáðàçîì äîáðîäåòåëåé ïî
âîçìîæíîìó òâîðÿõó, õîòÿùå ðàçðåøèòèñÿ è îòñòóïèòè ìèðà ñåãî, íî íå ìîãîøà
îòòîðãíóòèñÿ îò ñåòåé åãî. Òåáå æå âîçëþáèâ Áîã è èçúÿò îò ìèðà ñåãî, è
ïîñòàâè òÿ â ÷èíó ñëóæáû Ñâîåÿ, ìèëîñòèþ è ñòðîåíèåì Ñâîèì. Òîãî ðàäè
äîëæåí åñè ïîïðåìíîãó áëàãîäàðèòè ìèëîñòü Åãî, è òâîðèòè âñÿ, åëèêî ïî ñèëå,
êî áëàãîóãîæäåíèþ Åãî, è êî ñïàñåíèþ äóøè ñâîåÿ, çàäíÿÿ çàáûâàÿ, ÿêî
íåïîòðåáíà, ê ïðåäíèì æå äîáðîäåòåëåì ïðîñòèðàÿñÿ, ÿêî æèâîòó âå÷íîìó
õîäàòàéñòâåíà; ðàäóÿñÿ ãðÿäè íà ïî÷åñòü âûøíÿãî çâàíèÿ, ÿæå î íåáåñíîì
îòå÷åñòâèè ïîäâèçàþùèìñÿ ùàäèìàÿ (1). À åæå ðåêë ìè åñè î ïîìûñëåõ
íå÷èñòûõ, èæå îò âðàãà äóø íàøèõ ïðèíîñèìûõ, î ñèõ íå çåëî ïîãëîùàéñÿ
ñêîðáèþ è íå óæàñàéñÿ. Ïîíåæå íå òî÷èþ íàì, íåìîùíûì è ñòðàñòíûì, î ñèõ
ñòóæåíèå áûâàåò, ãëàãîëþò îòöû, íî è ñóùèì â ïðåäóñïåÿíèè è â æèòèè
äîñòîõâàëüíîì ïðåáûâàþùèì, è áëàãîäàòè äóõîâíåé îò÷àñòè ñïîäîáèâøèìñÿ, è
ñèì -  ðàòîâàíèå áûâàåò ìíîãî îò òàêîâûõ ïîìûñë, è ïîäâèçè âåëèöû î ñèõ
îáðåòàþòñÿ, è áëàãîäàòèþ Áîæèåþ åäâà îòãîíÿþò ñèõ, òùàùåñÿ âñåãäà íà
îòñå÷åíèå ñèõ. È òû ñèì óòåøàéñÿ, íî òùàòåëüíî îòñåöàé ëóêàâûå ïîìûñëû,
èìåé æå íà ñèõ âñåãäàøíþþ ïîáåäóìîëèòâó: Ãîñïîäà Èèñóñà (2) ïðèçûâàé. Ñèì
áî ïðèçûâàíèåì îòãîíèøè, áåæàùå îòûäóò, ÿêî æå ðå÷å Èîàíí Ëåñòâè÷íèê:
"Èèñóñîâûì èìåíåì áèé ðàòíèêè, êðåï÷àéøè áî ñåãî îðóæèÿ íåñòü". Àùå ëè æå
çåëüíå óêðåïÿòñÿ íà òÿ ðàòóþùèè òÿ: òîãäà, âîñòàâ î÷è íà íåáî è ðóöå âîçäåâ,
óñåðäíå ðöû ñî óìèëåíèåì: ïîìèëóé ìÿ, Ãîñïîäè, ÿêî íåìîùåí åñìü; Òû,



Ãîñïîäè, ñèëåí åñè, è Òâîé åñòü ïîäâèã, Òû ðàòóé î íàñ è ïîáåäè, Ãîñïîäè. È
àùå ñèöå òâîðÿ áóäåøè íåëåíîñòíî, âñÿêî èñêóñîì íàó÷èøèñÿ, ÿêî Âûøíÿãî
ñèëîþ ñèÿ ïîáóæäàþòñÿ. Òâîðè æå ÷òî ëèáî ðóêîäåëèå: ñèì áî ëóêàâûå
ïîìûñëû îòãîíÿþòñÿ è ñå åñòü ïðåäàíèå àíãåëüñêî íèêîåìó îò âåëèêèõ ñâÿòûõ.
Èçó÷àé ÷òî îò ïèñàíèÿ èçóñòü, â òîì óì ïîëàãàÿ: è ñèÿ âîçáðàíÿþò ê íàì âõîä
íàøåñòâèÿ áåñîâñêàãî, è òî åñòü  èçîáðåòåíèå ñâÿòûõ îòåö. Ñîõðàíÿé æå ñÿ îò
áåñåä ñëûøàíèÿ è çðåíèÿ íåïîäîáíûõ, èæå âîçäâèæóò ñòðàñòè è óêðåïëÿþò
íå÷èñòûå ïîìûñëû, è Áîã ïîìîæåò òè. Î ñòðàõîâàíèè, åæå ãëàãîëåøè, ñå åñòü
ìëàäåí÷åñòâåííûé îáû÷àé íåìóæåñòâåííûõ äóø; òåáå æå íå ñâîéñòâåííî åñòü
ñèå.
(1) Ùàäèìàÿ ò.å. ñáåðåãàåìàÿ.
(2) Êàê îðóæèå äëÿ ïîáåäû çëûõ ïîìûñëîâ, áëàæåííûé Íèë ñîâåòóåò èìåòü
íåïðåñòàííî â ñåðäöå èçâåñòíóþ ìîëèòâó Èèñóñîâó.
È åãäà ïðèëó÷àòòèñÿ òàêîâàÿ, ïîäâèçàéñÿ, äà íå îáëàäàþò òîáîþ, è óòâåðäè
ñåðäöå ñâîå óïîâàòè íà Áîãà, è ðöû â ñåáå ñèöå: "èìàì Áîãà õðàíÿùà ìÿ, áåç
âîëè Åãî íå ìîæåò íèêòîæå íè â ÷åì ïîâðåäèòè ìÿ. Àùå ëè ÷òî ïîïóñòèò íà ìÿ,
åæå ïîñòðàäàòè ìè, è àç ñå íå çëîëþòíå ïðèåìëþ, è íå õîùó óïðàçäíèòè
õîòåíèå Åãî, ïîíåæå Ãîñïîäü ìíîæàå ìåíå âåcòü, è õî÷åò ïoëeçíàÿ ìíå, è àç î
ñèõ âñåõ áëàãîäàðþ áëàãîñòü Åãî", è òàêî, áëàãîäàòèþ Áîæèåþ, áëàãîäåðçîñòåí
áóäåøè. Ìîëèòâîþ æå âñåãäà íà ñå âîîðóæàéñÿ; è åãäà â êèèõ ìåñòåõ ñèå
ïðèëó÷èòòèñÿ, òàìî íàèïà÷å òùèñÿ ïðèõîäèòè, è ðóöå êðåñòîîáðàçíî ïðîñòåð,
Ãîñïîäà Èèñóñà ïðèçûâàé, è, ïîìîùèþ Âûøíÿãî, íå óáîèøèñÿ îò ñòðàõà
íîùíàãî è îò ñòðåëû, ëåòÿùèÿ âî äíè. È ñèÿ óáî o cèx. Ïpo÷aÿ æe âñÿ, åëèêà
ïîõâàëüíà, è ÷åñòíà è äîáðîäåòåëüíà, ñèÿ ïîìûøëÿé è òâîðè; ìóäð áûâàé âî
áëàãîå; âñÿêó æå çëîáó íåíàâèäÿ, èìåé ïocëóøaíèå ê íàñòàâíèêó è ïðî÷èì
îòöåì î Ãîñïîäå, âî âñÿêî äåëî áëàãî. Ñëóæáå æå, åéæå íûíå ïîðó÷åí åñè, èëè
âî èíó ïðåéäåøè, áóäè ñëóæà ñâåòëûì ïðåäëîæåíèåì è òùàíèåì áëàãîîáðàçíûì,
ÿêî - ñàìîìó Õðèñòó; âñþ áðàòèþ ñâÿòû èìåé. Àùå ïðèëó÷èòòèñÿ ñëîâî, âîïðîñ
èëè îòâåò êîìó, áëàãîãëàãîëèâî è ñëàäêî áåñåäó òâîðè ñ ëþáîâèþ äóõîâíîþ è ñî
ñìèðåíèåì èñòèííûì; íåðàçëåíåíî è íå ïðåîáèäÿ áðàòà, áëàãîãîâåéíûì oòöeì
ïðèëåïëÿÿcÿ, è òî - âî âðåìÿ è â ìåðó. Îò íå òàêîâûõ æå îøàéñÿ. Ñîõðàíè æå
ñÿ è òùèñÿ íå óêîðèòè, íè îñóäèòè íè êîãî â ÷åì, àùå è íå áëàãî ÷òî çðèòñÿ, íî
ñåáå ãðåøíà è íåêëþ÷èìà âî âñåì âìåíÿé. Àùå òè ïîòðåáíà áóäåò êàÿ âåùü îò
íàñòîÿòåëÿ èëè ïðî÷èõ âîîáðàæåííûõ (1) îòåö, íà òî, ïðåæäå ïîìîëèâñÿ,
ðàçìûñëè â ñåáå, àùå ïîëåçíà åñòü, è òàêî ïîïðîñè. Àùå íå óñòðîèøè ÿêîæå
õîùåøè, íå îãîð÷àéñÿ, íè îæåñòî÷èñÿ ïðîñòî - åæå íå ïî òâîåìó õîòåíèþ
ñîòâîðèøàñÿ, àùå è áëàãî ìíèòòèñÿ; ÿêîæå òû õîùåøè; íî ñ òåðïåíèåì ïðåéäè,
è ñ òèõîñòèþ è ñ ïîæäàíèåì âñå òâîðè.
(1) Ò. å. íàçíà÷åííûõ.

È àùå êî áëàãîóãîæäåíèþ Áîæèþ è êî ñïàñåíèþ äóøè ñâîåÿ óïðàâëÿÿñÿ
áóäåøè, âñÿêî èçâåñòèò Áîã ñîòâîðèòè êîìó ïî ïîòðåáå òâîåé, è âðåìÿ, è ðóêó
ïîìîùè ïîäàñò. Áóäè æå óñåðäåí ê ïîñëóøàíèþ (1) Áîæåñòâåííûõ Ïèñàíèé, è
ñèõ ãëàãîëû, ÿêî âîäîþ æèâîòíîþ, íàïàÿÿ ñâîþ äóøó, òùèñÿ, åëèêî ïî ñèëå, ïî
ñèõ òâîðèòè. Òàêî æå èìóùèì ðàçóì Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèé, è ìóäðîâàíèå
äóõîâíî, è æèòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâîâàíî â äîáðîäåòåëåõ, - òàêîâûì òùèñÿ
ïîâèíîâàòèñÿ, è òåõ æèòèþ ïîäðàæàòåëü áûòè, òåðïåíèå èìåé â ñêîðáåõ è çà
îñêîðáèâøèõ òÿ ìîëèñÿ; èìåé òåõ, ÿêî áëàãîäåòåëåé. È ñå ðàçóìåé, åæå ãëàãîëþ



òè, ðàçóì Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèé, ïîâåäàþùü õîòåíèå áëàãîäåÿíèÿ Áîæèÿ, ÿêî
îò âåêà ñâÿòèè, èæå ñîäåÿøà ïðàâäó, ïîëó÷èøà îáåòîâàíèÿ (Åâð. 11, 33),
õîäèâøå â ïóòåõ äîáðîäåòåëåé, íå òîêìî áåäû è ñêîðáè ïðåòåðïåâøå; íî è
êðåñòîì è ñìåðòèþ øåñòâóåìà áå ñòåçÿ èõ, è ñå åñòü çíàìåíüå ëþáâå Áîæèÿ, åæå
ñêîðáè ïðèíåñóòñÿ êîìó îò äåëàíèÿ ïðàâäû, è ñèå ãëàãîëåòñÿ äàð Áîæèé,
Àïîñòîëó ïèøóùó: ñå äàíî íàì áûñòü îò Áîãà, åæå íå òîêìî âî Õðèñòà âåðîâàòè,
íî è åæå î Íåì ñòðàäàòè. Ñèå áî ñîòâîðÿåò ÷åëîâåêà îáåùíèêà (2) ñòðàñòåì
Õðèñòîâûì è ïîäîáíà ñâÿòûì, èæå ïðåòåðïåøà ñêîðáè çà èìÿ Åãî, è íå èíàêî
áëàãîäàòñòâóåò Áîã çà èìÿ Åãî ëþáÿùèõ Åãî, òî÷èþ ïîñûëàåò èì èñêóøåíèÿ
ñêîðáåé. È â ñåì ðàçíñòâóþò ëþáèìèöû Áîæèè îò ïðî÷èõ, äà ñèè óáî âî ñêîðáåõ
æèâóò; ëþáÿùèå æå ìèð - ñèè â ïèùè è ïîêîè âåñåëÿòñÿ. È ñå åñòü ïóòü
ïðàâûé, åæå ïðåòåðïåòè èñêóøåíèÿ ñêîðáåé î áëàãî÷åñòèè, è íà ñåé ïóòü
íàñòàâëÿÿ, Áîã ñòðàäàëüöåâ Ñâîèõ ïðîâîäèò â æèâîò âå÷íûé. È ñåãî ðàäè ñ
ðàäîñòèþ ïîäîáàåò øåñòâîâàòè íàì íåïîðî÷íå â ïóòü ñåé, õîäÿùå â çàïîâåäåõ
Ãîñïîäíèõ, âñåì ñåðäöåì áëàãîäàðÿùå Åãî, ÿêî ïîñëà íàì áëàãîäàòü ñèþ,
âîçëþáèâ íàñ, áåçïðåñòàííî ìîëÿùåñÿ áëàãîäàòè Åãî, ïîìèíàþùå êîíåö æèòèÿ
ñåãî ñêîðáíàãî, è áåçêîíå÷íîå áëàæåíñòâî áóäóùàãî âåêà. È Áîã âñÿêèÿ ðàäîñòè
è óòåøåíèÿ  óòåøèò ñåðäöå òâîå è ñîõðàíèò òÿ â ñòðàñå ñâîåì, ìîëèòâàìè
ïðå÷èñòûÿ Áîãîðîäèöû è âñåõ ñâÿòûõ. Íå çàáâåíà, Ãîñïîäà ðàäè, ñîòâîðè ìåíå
ãðåøíèêà â ìîëèòâàõ ñâîèõ, ãëàãîëþùà òè äîáðîå, à íå òâîðÿùà, äà Ãîñïîäü
èçâåäåò ìÿ îò òèìåíèÿ ãðåõîâ.
(1) Ò. å. ê ñëóøàíèþ.
(2) Ò. å. îáùíèêà, ó÷àñòíèêà.
-----

II. ÒÎÃÎ ÆÅ ÑÒÀÐÖÀ ÍÈËÀ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÈÍÎÌÓ Î ÏÎËÜÇÅ.
Åæå óñòû êî óñòàì áåñåäîâà òâîÿ ñâÿòûíÿ êî ìíå, ÷åñòíåéøèé îò÷å, òàæå è
ïèñàíèÿ î òîì æå ïðèñûëàë ìè åñè: òðåáóåøè îò ìîåÿ õóäîñòè, íàïèñàíî
ïîñëàòè òåáå ñëîâî ïîëåçíî, è åæå êî áëàãîóãîæäåíèþ Áîæèþ è ê ïîëüçå äóøè.
È àç óáî ÷åëîâåê ãðåøåí è íåðàçóìåí åñìü, è âñåìè ñòðàñòüìè ïîáåæäàåì, áîþñÿ
íà÷àòè òàêîâó âåùü: òîãî ðàäè îòðèöàõñÿ åñìü è îòëàãàõñÿ. Íî ïîíåæå äóõîâíàÿ
òâîÿ ëþáîâü óñòðîè ìÿ, åæå äåðçíóòè ìè, âûøå ìåðû ìîåÿ, íàïèñàòè òåáå
ïîäîáëþùàÿ, òîãî ðàäè óáåäèõñÿ íà ñå.
Âîïðîøåíèå òâîå ïåðâîå (3).
Î ïîìûñëàõ áëóäíûõ, êàêî ñîïðîòèâèòèñÿ èì? È î ñåì íå òåáå òî÷èþ òùàíèå è
ïîäâèã, íî è âñåì, ïîäâèçàþùèìñÿ ñ Áîãîì, ïîíåæå âåëèÿ ñèÿ áîðüáà, ãëàãîëþò
îòöû, ñóãóáó ðàòü èìåÿ - â äóøè è òåëå: íå èìàòü íóæíåéøè ñåãî åñòåñòâî. Òîãî
ðàäè êðåïöå òùàòèñÿ ïîäîáàåò, è òðåçâåííî è áîäðî ñîáëþäàòè ñâîå ñåðäöå îò
ñèõ ïîìûñë, è ñòðàõ Áîæèé èìåÿ ïðåä î÷èìà, ïîìèíàòè îáåùàíèå íàøå, åæå
èñïîâåäàõîì - ïðåáûâàòè â öåëîìóäðèè è ÷èñòîòå.
(3) Îòâåò íà ñèå âîïðîøåíèå, âî ìíîãèõ ìûñëÿõ áóêâàëüíî ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî
ãîâîðèòñÿ â óñòàâå ïðîòèâ ñòðàñòè áëóäà. Ñíåñè óñòàâ ñòð. 70-77.
Öåëîìóäðèå æå è ÷èñòîòà, íå âíåøíåå òî÷èþ æèòèå, íî è ñîêðîâåííûé ñåðäöà
÷åëîâåê, åãäà ÷èñòîòñòâóåò (1) îò ñêâåðíûõ ïîìûñë, òåì æå âñÿ÷åñêè
ïîùàòåëüíî îòñåöàòè ñèè ïîìûñëû. Ñèþ æå ïîáåäó âåëèþ íà íèõ ïîñòàâèòè,
åæå ìîëèòèñÿ Áîãó ïðèëåæíî, ÿêî æå ïðåäàøà ñâÿòèè îòöû, ðàçëè÷íûìè îáðàçû
åäèíåì æå ðàçóìîì. Îâ óáî ðå÷å, îòäàâíà ïðèèì, ñèöå ìîëèòèñÿ: èçãîíÿþùèè
ìÿ íûíå îáûäîøà ìÿ: ðàäîñòå ìîÿ, èçáàâè ìÿ îò îáûøåäøèõ ìÿ. Èí æå îò òåõ



æå ãëàãîëåò ñèöå: Áîæå, â ïîìîùü ìîþ âîíìè, è ñèì ïîäîáíàÿ. Èí æå ïàêè îò
òåõ: ñóäè, Ãîñïîäè, îáèäÿùèÿ ìÿ è âîçáðàíè áîðÿùèÿ ìÿ  è ïðî÷åå ïñàëìà.
Ïðèçûâàé æå íà ïîìîùü èõ æå ñëûøèøè â ïèñàíèèõ - ïîäâèçàâøèõñÿ î
öåëîìóäðèè è ÷èñòîòå. Åãäà æå çåëüíå íàëåæèò òè áðàíü, aáèå âocòaâ, è íà íåáî
î÷è è ðóöå ïðîñòåð, ìîëèñÿ ñèöå: "Òû ñèëåí åñè, Ãîñïîäè, è Òâîé åñòü ïîäâèã:
Òû ðàòóé è ïîáåäè â òîì, Ãîñïîäè î íàñ", - è âîçîïèé êî Âñåñèëüíîìó â
íåìîùåõ, ñìèðåííûìè âåùàíìè: ïîìèëóé ìÿ, Ãîñïîäè, ÿêî íåìîùåí åñìü. Ñèå
óáî ïðåäàíèå ñâÿòèõ åñòü.
(1) Ò. å. ñîõðàíÿåò ñåáÿ â ÷èñòîòå.
È àùå â ñèõ áîðåíèèõ ïðîõîäÿ áóäåøè, è ïîçíàåøè èñêóñîì, ÿêî, áëàãîäàòèþ
Áîæèåþ, ñèÿ ñèìè çåëíå ïîáåæäaþòñÿ, âñåãäà æå Èèñóñîâà èìåíè îðóæèèì-
ðàòíèêè: êðåï÷àéøè áî ñåÿ ïîáåäû íåñòü. Ñîõðàíÿé æå ñÿ îò âèäåíèÿ ëèö è
ñëûøàíèÿ áåñåä òàêîâûõ, èæå âîçäâèæóò ñòðàñòè è ïîñòàâëÿþò íå÷èñòûå
ïîìûñëû, è Áîã ñîáëþäåò òÿ, è ñèÿ óáî î ñèõ.

Âòîðîå æå âîïðîøåíèå òâîå î õóëüíîì ïîìûñëå (2).
È ñåé ïîìûñë áåçñòóäåí è ëþò ecòü; çåëo còóæaeò æå êðåïöå è íåïîñòîÿòåëüíå; è
íå òî÷èþ íûíå, íî è äðåâëå áûñòü, âåëèêèì Îòöåì è ñâÿòûì ìó÷åíèêîì, è â
ñàìîå òî âðåìÿ, åãäà õîòÿõó ìó÷èòåëè ïðåäàòè òåëåñà èõ íà ðàíû è ñìåðòè
ãîðüêèÿ, èñïîâåäàíèÿ ðàäè âåðû - åæå â Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. È íà
ñèé ïîìûñë ïîáåäó èìåòè ñèöå: åæå íå äóøó ñâîþ, íî íå÷èñòàãî áåñà âèíîâíà
áûòè ñåìó, ãëàãîëàòè æå ïðîòèâó õóëüíîìó äóõó ñèÿ: "îòúèäè îò ìåíå, ñàòàíî;
Ãîñïîäó Áîãó ìîåìó ïîêëàíÿþcÿ, u Òîìó åäèíîìó ïîñëóæó; òåáå æå - õóëà òâîÿ,
íà âåðõ òâîé âîçâðàòèòñÿ òåáå; íàïèøåò è ñèþ Ãîñïîäü; îòñòóïè óáî îò ìåíå.
Áîã, ñîçäàâûé ìÿ ïî îáðàçó Ñâîåìó è ïî ïîäîáèþ, äà óïðàçäíèò òÿ". Àùå ëè è
ïî ñèõ ñòóæàåò áåçñòóäñòâóÿ, ïðåëîæè ïîìûñë íà èíó íåêóþ âåùü, Áîæåñòâåííó
èëè ÷åëîâå÷åñêó, àùå ÷òî è íå âíå ïîäîáàþùèõ. Ñîõðàíÿé æå ñÿ îò ãîðäûíè è â
ïóòåõ ñìèðåíèÿ òùèñÿ ïðîõîäèòè; ðå÷åíî áî åñòü îòöû: ÿêî îò ãîðäûíè
ðîæäàþòñÿ õóëüíûå ïîìûñëû; áûâàþò æå è îò çàâèñòè áåñîâñêèÿ; è àùå îò ñåãî
èëè îíàãî áûâàþò, íî ÿêîæå àííèè? ãóáèòåëüíàÿ è ÿäîâèòûì çâåðåì, òàêî è ñåé
ñòðàñòè ãóáèòåëüíî åñòü ñìèðåíèå, íå òî÷èþ æå ñåé, íî è ïðî÷èì, ðå÷åíî áûñòü
ñâÿòûìè îòöû.
(2) ×èòàòåëü óâèäèò, ÷òî è ýòîò âîïðîñ ðàçðåøàåòñÿ ñõîäíî, äàæå ïî áóêâå, ñ
óñòàâîì, ñì. ñòð. 90 è ïðî÷.
Òðåòèé âîïðîñ:
À åæå èñïûòóåøè, êàêî îòñòóïèòè îò ìèðà, è ñèå äîáðî óñåðäèå òâîå. Ïîòùèñÿ
äåëîì ñåìó ñîâåðøèòèñÿ ñèöå â òåáå. Ñèå áî åñòü ïîçëàùåííûé ïóòü ê âå÷íîìó
æèâîòó, èìæå, âî âíÿòèè ïðåìóäðîñòè ïîçíàâøå, èäîøà ïðåïîäîáíèè îòöû; èëè
ïàêè áî ïîäîáíî òîìó îòñòóïëåíèå ìèðà, åìóæå âî îáû÷àé áûñòü ñîâîêóïëåíèå ñ
ìèðîì: àùå áî íå îòñòóïÿò, ÿêîæå îáðàçû íåöûè è íà÷åðòàíèå ìèðà, ïðåæäå
áûâøàÿ â íåì îò ñëûøàíèÿ è âèäåíèÿ ìèðñêèõ âåùåé, ïàêè ïîíîâëÿþòñÿ, è íå
ìîæåò òðåçâåííî ïðåáûâàòè â ìîëèòâå, è Áîæèèì âîëÿì ïîó÷àòèñÿ. Õîòÿé æå
ïîó÷àòèñÿ áëàãîóãîæäåíèþ Áîæèþ äîëæåí åñòü îòñòóïèòè ìèðà; íå âîñõîùè æå
ïðèÿòèÿ îáû÷íûõ äðóãîâ áåñåäû, èæå ìèðñêàÿ ìóäðñòâóþùèõ è óïðàæíÿþùèõñÿ
â áåçñëîâåñíàÿ ïîïå÷åíèÿ, ÿæå â ïðèáûòêè ìîíàñòûðñêàãî áîãàòñòâà è ñòÿæàíèè
èìåíèé; ÿæå ìíÿòñÿ ñèÿ òâîðèòè âî îáðàç áëàãîäàòè è îò íåðàçóìèÿ
Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèé, èëè îò ñâîèõ ïðèñòðàñòèé äîáðîäåòåëü ïðîõîäèòè. È òû
÷åëîâå÷å Áîæèé, òàêîâûì íå ïðèîáùàéñÿ, íå ïîäîáàåò æå è íà òàêîâûõ ðå÷ìè



íàñêàêàòè, íè ïîíîøàòè, íè óêîðèòè, íî Áîãîâè îñòàâëÿòè ñèÿ; ñèëåí áî åñòü
Áîã èñïðàâèòè èõ. Ñîõðàíÿé ñåáå ïîâñÿ÷åñêè îò äåðçíîâåíèÿ; äåðçíîâåíèå áî,
ÿêîæå ïèñàíî åñòü, ïîäîáíî îãíþ âåëèêîìó, èæå, åãäà áûâàåò, âñè áåæàò îò
ëèöà åãî. È îòâðàùàéñÿ ñëûøàòè è âèäåòè âåùè áðàòíÿÿ è òàéíåñòâà èõ (1) è
äåÿíèÿ: ñÿ áî ñîòâîðÿåò äóøó ïóñòó âñÿêàãî áëàãà è óñòðîÿåò ñìîòðÿòè
íåäîñòàòêè áëèæíÿãî, è îñòàâëÿåò - åæå ïëàêàòè ñâîÿ ãðåõè. È íå òùèñÿ ñêîðî
ãëàãîëèâ áûòè â áåñåäàõ êî áðàòèè, àùå è ïîëåçíà ìíèòñÿ áûòè. Íî àùå
êîòîðûé áðàò èçâåùåíèå èìàòü ê íàì, è èñòèííî òðåáóåò ñëîâà Áîæèÿ, è àùå
èìàìû, - è äîëæíû åñìû ïîäàòè åìó, íå òî÷èþ ñëîâî Áîæèå, ïî àïîñòîëþ
ñâèäåòåëüñòâó, íî è ñâîþ äóøó. Ñîîáðàùàéñÿ ñ òàêîâûìè è ñîáëàãîâîëè òåì â
äåëàíèèõ, èæå äóõîâíå ìóäðñòâóþò, ÿæå ñóòü ÷àäà òàèí Áîæèèõ. Ñ íåòàêîâûìè
æå áåñåäû, àùå è ìàëû ñóòü, èçñóøàþò öâåòû äîáðîäåòåëåé, èæå âíîâå
ïðîöâåòàþùè îò ðàñòâîðåíèÿ áåçìîëâèÿ è îêðóæàùàÿ ñ ìÿãêîñòèþ è ñ
ìëàäîñòèþ ñàä äóøè, âñàæäåííûé ïðè èñõîäèùèõ âîä ïîêàÿíèÿ, ÿêîæå ðå÷å
ìóäðûé ñâÿòûé.
À åæå èùåøè: êàêî íå çàáëóäèòè îò èñòèííàãî ïóòè, è î ñåì ñîâåò áëàã äàþ òè.
Ñâÿæè ñåáå çàêîíû Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèé, è ïîñëåäóé òåì, ïèñàíèåì æå
èñòèííûì, Áîæåñòâåííûì. Ïèñàíèÿ áî ìíîãà, íî íå âñÿ áîæåñòâåííà ñóòü. Òû
æå èñòèííàÿ èçâåñòíå èñïûòàâ îò ÷òåíèÿ, ñèõ (äåðæèñÿ) è áåñåä ðàçóìíûõ è
äóõîâíûõ ìóæåé, ïîíåæå íå âñè, íî ðàçóìíèè ðàçóìåâàþò ñèõ, è áåç
ñâèäåòåëüñòâà ïèñàíèé òàêîâûõ íå òâîðè ÷òî. ßêîæå è àç î ñåáå ïîâåäàþ òè,
ïîíåæå ïî Áîçå ëþáîâü òâîÿ áåçóìíà ìÿ ñîòâîðÿåò, åæå î ñåáå ãëàãîëàòè ìè; íî
ÿêîæå ðå÷åíî åñòü: òàèíñòâà ìîÿ ëþáÿùèì ìÿ îòêðûâàþ, òîãî ðàäè ãëàãîëþ òè.
Àç óáî íå òâîðþ áåç ñâèäåòåëüñòâà Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèé, íî âî ñâÿòûõ
ïèñàíèèõ ïîñëåäóÿ; òâîðþ åëèêî ïî ñèëå. Åãäà áî òâîðèòè ìè ÷òî, èñïûòóþ
ïðåæäå Áîæåñòâåííàÿ ïèñàíèÿ, è àùå íå îáðàùó ñîãëàñóþùà ìîåìó ðàçóìó â
íà÷èíàíèå äåëà, îòëàãàþ òî, äîíäåæå îáðÿùó. Åãäà æå îáðÿùó áëàãîäàòèþ
Áîæèåþ, òâîðþ áëàãîäåðçîñòíî, ÿêî èçâåñòíî. Î ñåáå æå íå ñìåþ òâîðèòè,
ïîíåæå íåâåæäà è ïîñåëÿíèí åñìü. Ñèöå, àùå è òû õîùåøè, ñîòâîðÿé ïî ñâÿòûì
Ïèñàíèèì, è ïî ñèõ ðàçóìó òùèñÿ äåëàòè çàïîâåäè Áîæèÿ, è ïðåäàíèÿ ñâÿòûõ
Îòåö. È àùå âîëíåíèÿ æèòåéñêèõ âåùåé êàÿ ïîäâèæóò ñåðäöå òâîå, íå
óæàñàéñÿ, óòâåðæäàåì íà íåäâèæèìîì êàìåíè çàïîâåäåé Ãocnoäíuõ (2) è
îãðàæäàåì ïðåäàíèÿìè Ñâ. Îòåö. È î âñåì áóäè ðåâíèòåëü òåì, èõæå ñëûøèøè
è âèäèøè îò ñâÿòûõ ïèñàíèé, èìóùèõ ñâèäåòåëüñòâîâàíî æèòèå è ìóäðîâàíèå:
ñèõ áî ïðàâî åñòü øåñòâîâàíèå ïóòè. È ñèÿ íàïèñóÿ â ñåðäöå ñâîåì, ïîéäè
íåóêëîííî â ïóòü Áîæèé è íå çàáëóäèøè, áëàãîäàòèþ Áîæèåþ, îò èñòèíû:
ïèñàíî áî åñòü, ÿêî íåâîçìîæíî ïðàâå ìóäðñòâóþùó è áëàãî÷åñòíå æèâóùó
ïîãèáíóòè. Íî åëèöû ðàñòëåííûì ðàçóìîì òâîðÿò äåëî Áîæèå, ñèè ïîãðåøàþò
îò ïðàâàãî ïóòè. Øåñòâóé æå íåâîçâðàòíî, ïîëîæïâ ðóêó íà ðàëî Ãîñïîäíå è íå
âîçðÿ âñïÿòü (3), äà óïðàâëåí áóäåøè â öàðñòâî Áîæèå. È ïîòùèñÿ, ïðèåì ñåìÿ
ñëîâà Áîæèÿ, íå îáðåñòèñÿ ñåðäöó òâîåìó ïóòü (4), êàìåíü, íè òåðíèÿ, íî -
áëàãàÿ çåìëÿ, ñîòâîðÿÿ ìíîãîñóãóáå ïëîä âî ñâÿòûíå äóøè ñâîåÿ, äà àç, ðàçóìíî
òâîå âî óñëûøàíèè ñëîâà Áîæèÿ ðàçñìîòðèâ, è ÿæå äîñòîéíàÿ ïîõâàëàì,
èñïðàâëåíèèõ äîáðîäåòåëåì â òåáå îáðåò, âîçðàäóþñÿ, áëàãîäàðÿ Áîãà, óâèäåâ â
òåáå ñëûøàâøà ñëîâî Áîæèå è õðàíÿùà å. Ìîëþ æå òÿ, Ãîñïîäà ðàäè, ìîëèòè çà
ìÿ ãðåøíàãî, ãëàãîëþùà äîáðîå, à íå òâîðÿùà íèêîëèæå íèêàêîæå. Áîã æå,
òâîðÿé ïðåñëàâíàÿ è ïîäàâàÿ âñÿêî äàÿíèå áëàãîòâîðÿùèì âîëþ Åãî, äà ïîäàñò
òè ðàçóì è óòâåðæåíèå - òâîðèòè âîëþ Åãî ñâÿòóþ, ìîëèòâàìè Ïðå÷èñòûÿ



Âëàäû÷èöû íàøåÿ Áîãîðîäèöû è âñåõ Ñâÿòûõ, ÿêî áëàãîñëîâåí åñòü âî âåêè.
Àìèíü.
 (1) Ò. å. ñåêðåòû èëè òàéíû.
(2) Âûðàæåíèå âçÿòî èç èçâåñòíîé ïåñíè âåëèêîïîñòíàãî êàíîíà ñâ. Àíäðåÿ
Êðèòñêàãî.
(3) Íå îçèðàÿñü íàçàä.
(4) Îáîðîò ðå÷è, óñâîåííûé èç èçâåñòíîé Åâàíãåëüñêîé ïðèò÷è î Ñåÿòåëå.
-----

III ÏÎÑËÀÍÈÅ ÒÎÃÎ ÆÅ ÂÅËÈÊÀÃÎ ÑÒÀÐÖÀ ÍÈËÀ ÊÎ ÁÐÀÒÓ (*),
ÂÎÏÐÎÑÈÂØÓ ÅÃÎ ÍÀÏÈÑÀÒÈ ÅÌÓ ÅÆÅ ÍÀ ÏÎËÜÇÓ ÄÓØÈ.

Ïèñàíèå òâîå, îò÷å, åæå ïèñàë åñè êî ìíå, ïðîñèâøè îò ìåíå îòïèñàòè ìè ê
òåáå, åæå íà ïîëüçó, è èçâåñòèòè ìè òåáå î ñåáå. ×òî ìíèøè ñêîðáü ìíå íà òåáå
òåõ ðàäè ðå÷åé, ÷òî áåñåäîâàëè åñìû ñ òîáîþ, êîãäà åñè áûë çäå, è î òîì ïðîñòè
ìÿ. Ñîâåòîâàë åñìü, âîñïîìèíàÿ òåáå î ñåáå, ÿêî ïðèñíîìó ñâîåìó ëþáèìîìó,
ÿêîæå ïèñàíî åñòü: òàèíñòâà ìîÿ ìîèì ñûíîâîì äîìó ìîåãî îòêðûâàþ. ×òî íå
ïðîñòî, èëè ÿêî ïðèëó÷èñÿ, ïîäîáàåò íàì òâîðèòè è äåëà íåêàÿ, íî ïî
Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèèõ è ïî ïðåäàíèþ ñâÿòûõ Îòåö, ïðåæå èñøåñòâèÿ èç
ìîíàñòûðÿ, òî÷èþ æå ïîëüç ðàäè äóøåâíûõ, à íå çà èíî ÷òî. Çàíåæå íå âèäÿ
íûíå õðàíèìà æèòåëüñòâà çàêîí Áîæèèõ, ïî ñâÿòûõ ïèñàíèèõ è ïðåäàíèþ
ñâÿòûõ Îòåö, íî ïî ñâîèõ âîëÿõ è óìûøëåíèèõ ÷åëîâå÷åñêèõ, è âî ìíîçåõ
îáðåòàåòñÿ ñå, ÷òî è ñàìîå òî ðàçâðàùåííîå òâîðèòè, è ñèå ìíèì (1)
äîáðîäåòåëü ïðîõîäèòè. Ñå æå ñëó÷àåòñÿ îò åæå íåâåäåòè íàì ñâÿòàãî ïèñàíèÿ,
ïîíåæå íå òùèìñÿ, ñî ñòðàõîì Áîæèèì è ñî ñìèðåíèåì, èñïûòîâàòè ñèÿ,
íåáðåæåì î ñèõ, â ÷åëîâå÷åñêàÿ óïðàæíÿåìñÿ. Àç æå òîãî ðàäè òàêî áåñåäîâàõ
òåáå, ïîíåæå èñòèííî, à íå ïðèòâîðåíî õîùåøè ñëîâî Áîæèå ñëûøàòè è
òâîðèòè.

(*) Ýòî ïîñëàíèå íåñîìíåííî íàïèñàíî ê Èííîêåíòèþ â òî âðåìÿ, êîãäà îí
óñòðîÿë óæå íîâóþ îáèòåëü âäàëè îò Íèëîâîé ñêèòñêîé ïóñòûíè. Â ðóêîïèñÿõ
ïîñëå ýòîãî ïîñëàíèÿ ñòîèò è çàâåò (çàâåùàíèå) èíîêà Èííîêåíòèÿ. Âåðîÿòíî,
âìåñòå îíè íàéäåíû ïî ñìåðòè Èííîêåíòèÿ, ðÿäîì è ïîìåùåíû îäíî çà äðóãèì.
(1) Ñèå ìåñòî íå î÷åíü ÿñíî, íî èìååò òàêîé ñìûñë: "ìíîãèå õóäî æèâóò, à
äóìàþò, ÷òî ïðîâîæäàþò æèòèå äîáðîäåòåëüíî".
È àç, íå ëàñêàÿ òÿ, íè ñîêðûâàÿ æåñòîòó (2) òåñíàãî ïóòè è ïðèñêîðáíàãî,
ïðåäëîæèõ òè: èíûì æå ïðîòèâó ìåðû êîãîæäî áåñåäóþ. Òû æå âåñè ìîþ
õóäîñòü èçíà÷àëà, ÿêî ïðèñíûé äóõîâíå ëþáèìè÷å ìîé. Ñåãî ðàäè è íûíå ïèøó
òåáå, ÿâëåíî î ñåáå òâîðÿ, ïîíåæå ïî Áîçå ëþáîâü òâîÿ ïîíóæäàåò ìÿ, è áåçóìíà
ìÿ òâîðèò, åæå ïîñëàòè ìè ê òåáå î ñåáå. Åãäà â ìîíàñòûðå êóïíî æèëè åñìû,
ñàì âåñè, ÿêî ñîïëåòåíèé ìèðñêèõ óäàëÿþñÿ, è òâîðþ åëèêî ïî ñèëå, ïî
Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèèõ, àùå è íå âîçìîãàþ òàêî, ðàäè ëåíîñòè ìîåÿ è
íåáðåæåíèÿ. Òàæå, ïî îòøåñòâèè ñòðàííè÷åñòâà ìîåãî, ïðèøåä â ìîíàñòûðü, âíå
áëèçü ìîíàñòûðÿ ñîòâîðèõ ñåáå êåëëèþ è òàêîæäå æèâÿõ, åëèêî ïî ñèëå ìîåé.
Íûíå æå âäàëè îò ìîíàñòûðÿ ïðåñåëèõñÿ, ïîíåæå, áëàãîäàòèþ Áîæèåþ, îáðåòîõ
ìåñòî óãîäíî ìîåìó ðàçóìó, çàíåæå ìèðñêîé ÷àäè (3) ìàëîâõîäíî, ÿêîæå ñàì



âèäåë åñè, è íàèïà÷å - èñïûòóþ Áîæåñòâåííàÿ ïèñàíèÿ, ïðåæäå çàïîâåäè
Ãîñïîäíè ñ òîëêîâàíèåì, è àïîñòîëüñêàÿ ïðåäàíèÿ; òàæå - æèòèÿ, ó÷åíèÿ ñâÿòûõ
Îòåö, è òåì âíèìàþ, ÿæå ñîãëàñíà ìîåìó ðàçóìó, êî áëàãîóãîæäåíèþ Áîæèþ è
ê ïîëüçå äóøè ïðåïèñóþ ñåáå, è òåìè ïîó÷àþñÿ, è â òîì æèâîò è äûõàíèå ìîå
èìåþ. À íåìîùü ìîþ, è ëåíîñòü è íåðàäåíèå íà Áîãà è íà Ïðå÷èñòóþ
Áîãîðîäèöó âîçëîæèõ; è àùå ÷òî ëó÷èòñÿ òâîðèòè ìè, àùå íå îáðÿùó òî âî
ñâÿòûõ Ïèñàíèÿõ, îòëàãàþ ñå íà âðåìÿ, äîíäåæå îáðÿùó; ïîíåæå áî, ïî ñâîåé
âîëå è ïî ñâîåìó ðàçóìó, íå ñìåþ ÷òî òâîðèòè. È àùå êòî ëþáîâèþ äóõîâíîþ
ïðèëåïëÿåòñÿ ìíå, òàêî æå ñîâåòóþ äåëàòè, - íàèïà÷å æå, òåáå, çàíåæå èçíà÷àëà
äóõîâíîþ ëþáîâèþ óñâîÿåì åñè êî ìíå. Ñåãî ðàäè è ñëîâî ïîäâèãîõ ê òåáå,
ñîâåòóþ âî áëàãî, ÿêî ñâîåé äóøè, êàêî òùóñÿ ñàì äåëàòè, òàêî è òåáå
áåñåäîâàõ. Íûíå, àùå è ðàçíå òåëîì åñìû, íî äóõîâíîþ ëþáîâèþ ñîïðÿæåíè è
ñîâîêóïíè, è óñòàâà ðàäè ñåÿ Áîæåñòâåííûÿ ëþáâå, áåñåäîâàõ òè òîãäà, è íûíå
ïèøó, ïðèçûâàÿ âîñêðåñåíèå äóøè. È òû, ÿæå ñëûøà îò ìåíå è ñèÿ ïèñàíèÿ
âèäåâ, àùå òè óãîäíî åñòü, ïîäðàæàíèÿ ñûí è íàñëåäíèê (ñòàðàéñÿ) áûòè ñâÿòûõ
Îòåö.

(2) Æåñòîêó, ò. å. òðóäíîñòü.
(3) Ò. å. ìèðñêèì ëþäÿì.
Òâîðè çàïîâåäè Ãîñïîäíÿ è ïðåäàíèÿ ñâÿòûõ Îòåö, è ñóùèì ñ òîáîþ áðàòèÿì
ãëàãîëè. Àùå îñîáíå âñåëåíèå òâîå åñòü, èëè â ìîíàñòûðå ñî áðàòèÿìè åñè
âíèìàé ñâÿòûõ ïèñàíèåì è ïî ñòîïàì ñâÿòûõ Îòåö øåñòâóé, çàíåæå
Áîæåñòâåííàÿ ïèñàíèÿ íàì òàêî ïîâåëåâàþò; èëè ïîâèíóòèñÿ òàêîìó ÷åëîâåêó,
êòî áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàí â äåëàíèè ñëîâîì è ðàçóìîì äóõîâíå, ÿêîâà æå
ïèøåò Âåëèêèé Âàñèëèé â ñëîâå, åìóæå íà÷àëî: ïðèèäèïå êî ìíå âcu
òðóæàþùèèñÿ. Àùå ëè íå îáðÿùåòñÿ òàêîâ; èíî ïîâèíóòèñÿ Áîãó ïî
Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèèõ, à íå òàêî áåçñëîâåñíî, ÿêî æå íåöûè, åãäà â
ìîíàñòûðå ñ áðàòèÿìè, è, ìíÿùåñÿ â ïîâèíîâåíèè, ñàìîâîëüíû áåçñëîâåñíî
ïàñóòñÿ è îòøåëüñòâèå òàêîæäå òâîðÿò íåðàçóìíî, âîëåþ ïëîòñêîþ âåäóùåñÿ è
ðàçóìîì íåðàçñóäíûì, íå âåäÿùå - íè åæå òâîðÿò, íè î íèõæå óòâåðæàþòñë. Î
òàêîâûõ Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ðàçñóæäàÿ, â îíüæå î ðàçëè÷èè áåçìîëâèÿ ñëîâå,
ãëàãîëåò: "ñàìîìíåíèåì ïà÷å, íåæåëè íàñòàâëåíèåì îò ìíåíèÿ, ïëàâàòè
èçâîëèøà". Äà íå áóäåò íàì! Òû æå, òâîðÿ ïî ñâÿòûõ ïèñàíèèõ è ïî æèòåëüñòâó
ñâÿòûõ, áëàãîäàòèþ Õðèñòîâîþ íå ïîãðåøèøè. Íûíå æå è àç îñêîðáèõñÿ î òîì,
÷òî òû ñêîðáåí; òîãî ðàäè ïîíóäèõñÿ ïèñàòè ê òåáå, ÷òîáû íå ñêîðáåí áûë. Áîã
æå âñÿêèÿ ðàäîñòè è óòåõè äà óòåøèò ñåðäöå òâîå, è èçâåñòèò î íàøåé ëþáâè
åæå ê òåáå, àùå è ãðóáî íàïèñàõ òè ÷òî, íî íå èíîìó êîìó, íî òåáå, ïðèñíîìó è
âîçëþáëåííîìó ìîåìó, íå õîòÿ ïðåçðåòè ïðîøåíèå òâîå: íàäåþáîñÿ, ÿêî ñ
ëþáîâèþ ïðèèìåøè, è íå ïîçàçðèøè íåðàçóìèþ ìîåìó. À î âåùåõ íàøèõ è î
íèõæå ìîëèõ ñâÿòûíþ òâîþ, òà äîáðå ïîòùàëñÿ åñè óñòðîèòè, î òîì ÷åëîì áèþ.
Áîã äà ïîäàñò òè ìçäó ïðîòèâî òâîåìó òðóäó! Êòîìó æå åùå ìîëþ òâîþ ñâÿòûíþ,
äà íå ïîëîæèøè ñëîâåñà îíà â ñêîðáü, ÿæå ãëàãîëàõîì òîãäà. Àùå áî ïî
âíåøíåìó ìíÿòñÿ æåñòîêà, âíóòðü æå - èñïîëíü ïîëüçû: ïîíåæå íå ñâîÿ
ãëàãîëàõ, è îò ñâÿòûõ ïèñàíèé. Æåñòîêî óáî ïî èñòèííå îíåì, èæå íå õîòÿò
èñòèííî ñìèðèòèñÿ âî ñòðàñå Áîæèåì, è ïëîòñêèõ ìóäðîâàíèé îòñòóïèòè, íî âî
ñâîèõ âîëÿõ ñòðàñòíûõ æèòè, à íå ïî ñâÿòûõ ïèñàíèé. Òàêîâèè óáî íå èñïûòóþò
ñâÿòàÿ ïèñàíèÿ ñî ñìèðåíèåì äóõîâíå. Íåöûè æå îò íèõ íå õîòÿò è ñëûøàòè
íûíå, ÿêî æå áû ðåùè - íå íàì íàïèñàíà ñóòü, è íå ïîäëåæèò åæå â íûíåøíåì



ðîäå õðàíèòè òà. Èñòèííûì æå äåëàòåëåì, è äðåâíèì è íûíå è äî âåêà, ñëîâåñà
Ãîñïîäíÿ ÷èñòà, ÿêî ñðåáðî ðàçæåíî è î÷èùåíî ñåäìåðèöåþ, è çàïîâåäè Åãî
ñâåòëû è âîæäåëåííû ïà÷å çëàòà è êàìåíèÿ ÷åñòíà, è óñëàæäàþò èõ ïà÷å ìåäà è
coma, è õðàíÿò ÿ, è âíåãäà ñîõðàíÿò ÿ, âîñïðèèìóò âîçäàÿíèÿ ìíîãà. Çäðàâñòâóé
î Ãîñïîäå, ãîñïîäèíå îò÷å, è ìîëè î íàñ ãðåøíûõ, à ìû ñâÿòûíå òâîåé âåëüìè
÷åëîì áèåì.

IV. ÏÎÑËÀÍÈÅ ÎÒ ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÈÑÀÍÈÉ ÂÎ ÎÒÖÅÕ Ê
ÑÊÎÐÁßÙÅÌÓ ÁÐÀÒÓ (*).

Åæå î Õðèñòå áðàòó ïîñëåäíèé âî îáðàçå áðàòü âàø ìîëåíèå òâîðþ; ïîíåæå
ïîíóäè ìÿ îò äîëæíàãî íàïèñàòè, è ïîñëàòè òåáå, ïîçíàâàåìó òâîðÿ â
ïèñüìåííûõ ìîèõ, ïî îáåùàíèþ íàøåìó, ÿæå ê òåáå ìîþ âåðó è ëþáîâü, è íå
òåðïëþ, ëþáèìè÷å ìîé, ñîõðàíèòè òàèíñòâî â ìîë÷àíèè, íî áûâàþ áåçóìåí è
þðîä çà áðàòíþþ ïîëüçó, ïîíåæå ñèå åñòü ëþáîâü èñòèííàÿ, ÿæå íå ìîæåò
óêðûòè â êàêîâå òàèíñòâå îò ëþáîâíûõ ñâîèõ. Ìíîãàùè æå, åãäà ñèÿ íà÷èíàõ
ïèñàòè, îñòàÿõó ìè ïðîñòûíÿ õàðòèè, è íå ñòåðïåâàõ áåç ñåðäå÷íûÿ êàïëè
ìíîãîãðåøíóþ ìîþ äåñíèöó ïðîñòåðòè: ïîìèíàÿ ê òåáå Áîæèå ìèëîñåðäèå è
ìèëîñòü, ÿêî èçâåäå òÿ îò çåìëè Åãèïåòñêèÿ, è ïðèâåäå â çåìëþ Èçðàèëåâó è
ñîòâîðè òÿ ïîçíàòè åäèíàãî ñåáå èñòèííàãî Áîãà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, âî
ïëîòè ïðèøåäøà, è êðåùåíèåì Åãî êðåñòèâñÿ, è ïî ñåì ñïîäîáè òÿ àíãåëüñêîìó
îáðàçó - åæå ó íàñ íà÷àëî ïîëîæèòè èíî÷åñêîìó îáåùàíèþ âî óáîçåé íàøåé
êåëèéöå.
(*) ×åòâåðòîå ïîñëàíèå íàïèñàíî ê êíÿçþ èíîêó Êàññèàíó. Ýòî ñ î÷åâèäíîñòèþ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíåñåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïîñëàíèÿ ñ æèçíèþ Êàññèàíà (ñì. âûøå
-áèîãðàôèþ Ñâ. Íèëà).

Ïî ñèõ æå, áðàòå, ñëèâàþñÿ äóøåþ, ñìóùàþñÿ ñîâåñòèþ, ðàñòåðçàþñÿ óòðîáîþ,
âîñïîìèíàÿ åæå îò þíîñòè - òâîÿ ñêîðáè, è áåäû, è ïëåíåíèå è çàâåäåíèå îò
ñâîåÿ çåìëè, è ðîäà è îòå÷åñòâà è â çåìëþ ÷óæóþ è íåçíàåìóþ, è ÿçûê
íåñâåäîì, è ðîä íåïîçíàâàåì âñåëÿåìà, åùå æå ïðåäïî÷òåííûõ ñâåòëîñòèþ ñàíà
ðîäèòåëÿ ÷àäî. È ÿêî èçáàâè òÿ Ãîñïîäü ïî ñèõ îò ìíîãèõ è ðàçëè÷íûõ ñìåðòåé,
è îò îãíÿ, è îò ìå÷à, è îò âîäû, è ñàì ñèõ íàèïà÷å íå íåâåñè, ñèì âåäûé òÿ íà
ïîêàÿíèå, è â ïîçíàíèå èñòèíû Áîãîðàçóìèÿ. Ïîòîìó æå íàâåäå íà íû, ãðåõ
ðàäè íàøèõ, èñêóøåíèÿ, è ñêîðáè è çàòî÷åíèÿ, ëþáÿ è ìèëóÿé íàñ Ãîñïîäü, è
õîòÿ óïðåìóäðèòè ñèìè èñêóøåíèè. È î ñåì ïàêè ðàäóþñÿ, ÿêî âîçëþáè íàñ
Ãîñïîäü, íå õîòÿ ìó÷èòè íà îíîì âåöå áóäóùåì, íî çäå ïîïóñòè ïîñêîðáåòè íà
î÷èùåíèå íàøèõ ãðåõîâ. È ñèõ ðàäè ãðÿäó íàïèñàòè ëþáâè òâîåé îò ñâÿòûõ
ïèñàíèé, ÿêî ñèÿ ñêîðáè Ãîñïîäü íàâîäèòü íà ëþáÿùèõ Åãî è ìîãóùèõ
ïðåòåðïåòè Åãî ðàäè âñÿêàÿ çëîëþòíàÿ, è âûøå ñèëû íèêàêîæå íå ïîïóñòèò
Ãîñïîäü, ïî àïîñòîëó, èñêóñèòèñÿ â ñèöåâûõ èñêóøåíèÿõ, íàâîäèìûõ íàì. È àùå
è ïîïóñòèò, íî ê ïîëüçå, èñêóñó è çà ãðåõè íàøà äîëæíû åñìû òåðïåòè âñÿ ñèÿ
çëîëþòíàÿ. Íî åùå è åùå ê ñèì è ÿêîæå ïðåæäå íàñ áûâøèè, è âñè ñâÿòèè îò
äðåâíèõ ëåò: ïðîðîöû, è àïîñòîëè è ìó÷åíèöû - ñêîðáìè, è áåäàìè è òåñíîòàìè
ñïàñîøàñÿ è ñïàñàþòñÿ. È ïîìÿíåì ïðåæäå ïðàâåäíàãî Èîâà, íå ïðîêëèíàøå-ëè
äåíü ñâîé, â îíüæå ðîäèñÿ? Òàêîæå Èåðåìèÿ ïðîðîê ðå÷å: óâû ìíå, ìàòè ìîÿ,



ïî÷òî ðîäèëà ecu? ïðîêëÿòà íîùü, â íþæå ðîäèõñÿ. È Ìîèñåé, âåëèêèé Áîæèé
çàêîíîäàâåö, ðå÷å: Ãîñïîäè, àùå óáî îáðåòîõ áëàãîäàòü ïðåä Òîáîþ, îòúèìè
äóøó ìîþ îò ìåíå: íå ìîãó áî íîñèòè òÿãîòó ëþäåé ñèõ, ïîìàëå êàìåíèåì
ïîáèþò ìÿ. Àââàêóì æå ïðîðîê ðå÷å: âñêóþ áî ïîêàçàë ecu òðóäû è áîëåçíè?
Ñèöå âñè ïðàâåäíèè ñòðàäàõó; ñèÿ æå èçúÿâëÿþò ñâÿòèè, ÿêî äà òû ïî íèõ
íàâûêíåøè, ïîíåæå íå ïèòàþùåñÿ ïðåèäîøà æèòèå ñâÿòèè, ïî òüìàìè
çëîñòðàäàâøå. ×òî æå - ïðàâåäíûé Äàâèä? Íå âñÿ ëè äíè æèâîòà ñâîåãî ãîíèì,
ñòðàæà, è ïèùè ëèøàåì, è ñìåðòè íà âñÿê ÷àñ íà ÷óæåé ñòðàíå îò Ñàóëà
îæèäàøå. Àâðààì æå ïðàâåäíûé íå íà ÷óæåé-ëè çåìëå, è âî èíîÿçû÷íîé è
âàðâàðñêîé ñòðàäàøå, è î æåíå - òàìî îòúÿòåé áûâøåé ó íåãî? Òàêî æå è ñûí
åãî Èñààê è âíóê åãî Èàêîâ. Ãîñïîäü æå íàø Èèñóñ Õðèñòîñ íå êî êðåñòó ëè
ïðèãâîæäåí áûñòü? Íå êîïèåì ëè ïðîáîäåí áûñòü? Íå ïî ëàíèòå ëè óäàðÿåì? È
ñî áåççàêîííèêè âìåíèñÿ îò áåçáîæíûõ æèäîâ. Ñèÿ æå âñÿ ïîñòðàäà, äà íàñ îò
êëÿòâû ñâîáîäèò. Çåìíûé æå àíãåë, Êðåñòèòåëü Ãîñïîäåíü Èîàíí, íå â òåìíèöå
ëè ñåäè? Íå îòñåêîøà ëè ãëàâó åãî ìå÷åì? È ñêâåðíàìà ðóêàìà íîñèìà ïîñðåäå
ñêâåðíûõ ïèðÿí (1) íà áëþäå. Î, ñâÿùåííàÿ è áîãîâèäíàÿ è çàðåâèäíàÿ ãëàâî!
Ïóñòûííîå îò ïåëåí âîñïèòàíèå! Òàêîæå è Èëèÿ ïðîðîê ìíîãàÿ ïîñòðàäàâ, íà
êîëåñíèöå îãíåííå âçÿò áûñòü íà íåáî. Î Àïî-ñòîëåõ, è ñâÿòûõ ìó÷åíèöåõ, è
ïðåïîäîáíûõ íàøèõ îòåö-÷òî è ïèñàòè? Ñèè âñè ìíîãèÿ è ðàçëè÷íûÿ ñìåðòè, è
áåäû, è çàêîëåíèÿ è òåñíîòû ïðåòåðïåøà, Öàðñòâà ðàäè íåáåñíàãî. È ñèè âñè íà
÷óæèõ çåìëÿõ, è âî èíîÿçû÷åñêèõ è âàðâàðåõ çâåðîîáðàçíûõ - èìÿ Õðèñòîâî
ïðîïîâåäàøà. Îâèè óáî îò íèõ ðàñïÿòè áûøà; îâèè æå êîïèè ïðîáîäåíà áûøà;
èíèè æå îãíþ è ìå÷þ ïðåäàâàåìè; èíèè â ìîðè ñ êàìåíèåì ïîãðóæàåìè, è îâèè
çâåðåì â ñíåäü ïîìåòàåìè. È ÷òî ìíîãî èñ÷èòàòè? È ñàì ñèõ íå íåâåñå-ëè
çëîñòðàäàíèÿ è ñêîðáè? Èîñèô æå ïðåêðàñíûé, ñûí ïðàâåäíàãî Èçðàèëÿ
Èàêîâà, è ÷àäî âîçëþáëåííîå ñâÿòûÿ Ðàõèëè, íå îò áðàòèè ëè ïðîäàí áûñòü âî
Åãèïåò, è ðàáîòàÿ è ñòðàæà íà ÷óæîé çåìëè ãîñïîäèíó ñâîåìó Ïåíòåôðèþ (2).
Ê ñèì æå òè åäèíó ïîâåñòü ïðèëîæó. Î, óæàñòè è ñòðàõà èñïîëíü! Âåëåãëàñíàãî,
ãëàãîëþ Èñàèþ, ïðîðîêà áåçáîæíûé æèäîâñêèé ðîä, äðåâÿííîþ ïèëîþ ïðåòðåíà
ïîëû ïî ÷ðåâåñåì è óäåñåì, ÿêî áåçäóøíó äðåâó ïîðóãàÿñÿ, ñìåðòè ïðåäàøà. Âñè,
èæå ñèÿ ïîñòðàäàøà îò áåçâåðíûõ âàðâàð, íà ÷óæèõ ñòðàíàõ çà Õðèñòîâî èìÿ.

(1) Ïèðÿí, ò. å. ïèðóþùèõ.
(2) Ïåíòåôðèé áûë ïåðâûé âåëüìîæà Åãèïåòñêàãî Ôàðàîíà ïðè Èîñèôå.

Òåáÿ æå, áðàòå ìîé, ïðîâåäûé âñåâèäÿùåå îêî - Ãîñïîäü Áîã ïðåæå çà÷àòèÿ, è
âîçëþáè òÿ ïà÷å âñåõ, ïëåíèâ òÿ îò óòðîáû ìàòåðíè, èñõèòèâ îò àäîâûõ óñò - îò
çåìëè è âåðû, è ïðèâåäå â çåìëþ, â íþæå íå æåëàë åñè è íå íàäåÿëñÿ, è
çíàìåíà òÿ ïå÷àòèþ Ñâîåþ öàðñêîþ - âî Îòöà è Ñâÿòàãî Äóõà êðåùåíèåì, è
óêðàñèâ òÿ, ÿêî âåíöåì, àíãåëüñêèì îáðàçîì, ïðèâåä ê íàì â íåíàñåëåííóþ
ïóñòûíþ. Èçâîëèâøó òè ñòðàäàòè âñÿêèÿ ñêîðáè è áåäû è íàãîòû Õðèñòîâà ðàäè
èìåíè è ïîïóñòè íà íàñ ñèöåâûÿ ñêîðáè, ëþáÿ íàñ - Ñîçäàòåëü íàø. Åãî æå
ëþáèò Ãîñïîäü, íàêàçóåò. È àùå âûøå åñòåñòâà ñêîðáè íàì ñëó÷àòñÿ... Íî
íàäåæäîþ áóäóùèõ áëàã âåñåëÿùåñÿ, óêðåïèì äðóã äðóãà, îçèðàþùå íà âñÿ
ñâÿòûÿ ñèè îáðàçû, è æèòèÿ è ïîäâèãè ïðåæå íàñ áûâøèõ. Êàêî òåðïÿõó,
ñòðàæóùå Õðèñòà ðàäè, è êðîâè ñâîÿ ïðîëèÿøà. È àùå òàêî ñâÿòèè ïðàâåäíèè
ñòðàäàõó, íà íèõæå Ñâÿòûé Äóõ ïî÷è è äåéñòâîâà, èõæå ÷óäåñà è çíàìåíèÿ



èñ÷åñòè è ñïèñàòè íå ìîùíî: êîëüìè ïà÷å ïîäîáàåò íàì ñòðàäàòè çà ãðåõè íàøà
áåç÷èñëåííûÿ, è íå èçíåìîãàòè, íî óêðåïëÿòè äðóã äðóãà ê ïîäâèãàì ïîîùðÿþùå
ÿ? Íî ñâÿòèè ñòðàäàõó çà ëþáîâü Õðèñòîâó, ìû æå ñòðàæäåì çà ãðåõè ñâîÿ. Ñåãî
ðàäè ïîìÿíåì, ëþáèìè÷å, îò þíîñòè ïðåä Ñîçäàòåëåì ñâîèì áåççàêîíèÿ íàøà,
êàêî Åãî ïðîãíåâàõîì, êàêî ïðåñòóïèõîì æèâîòâîðíûÿ Åãî çàïîâåäè, êàêî
äîëãîòåðïèò íà íàñ, îæèäàÿ íàøåãî ïîêàÿíèÿ è îáðàùåíèÿ îò çëàãî ïóòè. È
ïîìèíàþùå òàêîâó ìèëîñòü è ìèëîñåðäèå áåç÷èñëåííîå Áîãà íàøåãî, ñîãðååì
ñîâåñòü íàøó, ïðîëèåì ñëåçû è âîçäûõàíèå è ïðî÷åå. Îòíûíå âñåþ ñèëîþ
íåáðåçåì î òåëåñè, è ïðåäñòàâèì Áîãîâè è äóøè è òåëåñà, è âíèäåì èìåíåì
Ãîñïîäíèì â ïîäâèã èñêóøåíèÿ, è âñåìè óäåñû íàøèìè ïðåïëîâåí ñêâîçå òåõ, è
î÷è íàøè íàïîëíèì ñëåç äóõîâíûõ, è ñåðäå÷íàÿ âîçäûõàíèÿ ñ íàìè ñîâîçëÿãóò è
ñîâîñòàþò, è íå îòñòóïèò îò íàñ -  õðàíÿé íàñ Àíãåë. Ñåãî ðàäè îòãîíÿåò Áîã
ëþòîñòü ñêîðáíûõ îíûõ åæå íå ïóñêàòè ïðèáëèæèòèñÿ èì; ðàçñëàáëÿåò áî ñÿ
âðàã, çðÿ õðàíÿùàãî èõ è ñîáëþäàþùàãî. Ñèå æå òâîðèò Áîã íà ëþáÿùèõ Åãî è
èçäàâøèõ ñåáå â ñìåðòü â âåëèöå ðâåíèè, è íå äàâøå ïëåùè ñâîÿ âðàãîì. Ñå ñèì
óáî ïîäâèãîì è èñêóøåíèåì ëþòåéøèì, ÿêî ÷àäîëþáèâûé îòåö, Èñààê
Ñèðèÿíèí, ïîäêðåïëÿÿ ìàëîäóøèå íàøå, è íåòâåðäîå ñòîÿíèå â ïîäâèçå, ñèöå
ðå÷å: "äà áóäåò óáî íàì ðåâíîñòü â äóøàõ íàøèõ íà äèàâîëà, è òîãî ÷èíîâíèêè,
ÿêîâó èìåÿõó Ìàêêàâåè è ñâÿòèè ïðîðîöû, è àïîñòîëè, è ìó÷åíèöû, è
ïðåïîäîáíèè, è ïðàâåäíèè âñè, èæå ïðåòåðïåøà â ïðàâäå ñâîåé, è íå
óñòðàøèâøåñÿ îò ñòðàøèëèù; îêðóæèâøèõ ñî äóøàìè èõ è òåëåñà, íî ïîáåäèâøå
òåõ ìóæåñêè è îòâåðãøè òåõ ëàñêàíèÿ è ðàçâðàùåíèÿ ñîçàäè ñåáå, è ïðåä î÷èìà,
èìóò ïîâåñòè è æèòèÿ èõ íàïèñàíû, ÿêî îäóøåâëåííûå è æèâûå îáðàçû, êàêî
ïðåòåðïåøà, íåïðåêëîíåíû ïðåáûøà ëàñêàíèÿìè è ïðåëüùåíüÿìè çëîìóäðåííûõ
÷åëîâåê, íî ñ ðàäîñòèþ è óñåðäèåì âíèäîøà â ïîäâèã èñêóøåíèé è ñêîðáåé.
Ïðîìûñë Áîæèé âî ÷åëîâåöå íå çðèòñÿ; è äåðçíîâåíèÿ ê Áîãó íåìîùíî ñòÿæàòè,
è ïðåìóäðîñòü äóõà íåìîùíî íàâûêíóòè, è áîæåñòâåííåé ëþáâè â äóøå
óòâåðäèòèñÿ íå ïðèÿòíî áåç ñêîðáè. Ïðåæå áî ñêîðáè, ÿêîæå êòî ñòðàíåí
÷åëîâåê ìîëèòñÿ Áîãó; âíåãäà æå âíèäåò âî èñêóøåíèå ëþáâè åãî ðàäè, è
äîíåëåæå ïðèèìåò èçìåíåíèÿ: òîãäà, ÿêîæå êòî äîëæíèêà èìåÿé Áîãà: ÿêî
èñêðåííèé äðóã âìåíÿåòñÿ îò Áîãà: ïîíåæå Åãî ðàäè è ðàòîâà âðàãà, è ïîáåäè
åãî. Çðèøè ëè, áðàòå, êàêî ÷àäîëþáèâàÿ îíà äóøà, ñèé äèâíûé îòåö âî
èçÿùüñòâèè ñàì ïîñòðàäàâ, è èñêóøåí áûâ è íàì íàïàñòâîâàííûì ïîìîãàåò, è
ïîäêðåïëÿåò íàøå ìàëîäóøèå è íåèçíåìîæåíèå â ïîäâèã, ïî àïîñòîëüñêîìó
ñëîâåñè: ÿêî íûíåøíèé âåê ñòðàäàíèÿ, áóäóùèé æå - âîçäàÿíèÿ. È âîíìè,
ëþáèìè÷å, êîëü ïðèÿòíà Áîãó ìîëèòâà ñêîðáÿùàãî âî èñêóøåíèèõ, ïî
ñâèäåòåëüñòâó ÷óäíàãî ñåãî îòöà, è ãäå ñåãî ñâûøå: ÿêî Áîãà äîëæíèêà èìåòè, è
äðóã èñêðåííèé Áîãó âìåíèòèñÿ. Ê ñèì æå è åùå ïðèëîæèâ ðå÷å: íå áëàãîâîëè
áî Áîã, äà ïî÷èþò ëþáèìèöû Åãî, äîíäåæå óáî â òåëåñè; íî ïà÷å áëàãîâîëè áûòè
òåõ, åëèêî ñóòü â ìèðå, â ñêîðáè è òÿãîòå, â òðóäåõ, â ëèøåíèèõ è âî óåäèíåíèè,
è âî îñêóäåíèè ïîòðåáíûõ, è â íåäóçåõ, è â íèùåòå, è óíèæåíèèõ, è âî
óêîðèçíàõ, â ïîíîñå è â ïàêîñòåõ; îò ÷åëîâåê è áåñîâ, è â ñåðäå÷íîì
ñîêðóøåíèè, òåëåñå ñëîìëåíèå, è âî îòðå÷åíèè ñ ñðîäíèêàìè, è îò îòå÷åñòâà è
çåìëè, â ìóäðîâàíèè ïå÷àëüíå, è âñåëåíèè èíî÷åñòåì è áåçìîëâíåì, è âèäåíèåì
÷åëîâå÷åñêèì íåâèäèìó. Òèè ïëà÷óò, à ìèð ñìååòñÿ; òèè ñåòóþò, à ìèð
óìàùàåòñÿ; òèè ïîñòÿòñÿ, à ìèð íàñëàæäàåòñÿ; âî äíè òðóäÿòñÿ, à íîùíî ñåáå â
ïîäâèãè âåäÿò, â òåñíîòå è òðóäå; íåöûè æå - â âîëüíûõ ñêîðáåõ; èíèè â òðóäåõ
(ïðîòèâ) ñâîèõ ñòðàñòåé; äðóçèè ãîíèìè îò ÷åëîâåê; èíèè â áåäàõ è ñêîðáåõ îò



áåñîâ æå è îò ïðî÷èõ çëûõ ÷åëîâåê; è îâèè óáî îò íèõ èçãíàíè áûøà; îâø æå
óáèåíè áûøà; èíèè, ïî àïîñòîëüñêîìó ñëîâó, ðóãàíèåì è ðàíàìè èñêóøåíèå
ïðèÿøà - åùå æå è óçàìè òåìíè÷íûìè, êàìåíèåì ïîáèåíè áûøà, ïðåòðåíè
áûøà, óáèéñòâîì ìå÷à óìðîøà, ïðîèäîøà â ìèëîòåõ è êîçèèõ êîæàõ, ëèøåíè,
ñêîðáÿùå è îçëîáëåíèè, èì æå íå áå äîñòîèí âåñü ìèð, â ïóñòûíÿõ ñêèòàþùåñÿ,
áåãàþùå â ãîðàõ, è â âåðòåïàõ è ïðîïàñòåõ çåìíûõ çàêëþ÷èâøåñÿ îò öàðåé è
ìó÷èòåëåé. È âåñòü Ãîñïîäü, ÿêî íåìîùíî â ïîêîè òåëåñíåì ñóùèì ïðåáûòè â
ëþáâè Åãî, è ñåãî ðàäè âîçáðàíè òåõ îò ïîêîÿ è ñëàäîñòè òîãî. Ñèå æå Áîã
ïîêàçóåò íà ëþáÿùèõ Åãî è èçâîëèâøèõ òåðïåòè âñÿ çëîëþòíàÿ, Åãî ðàäè
èìåíè, è ñëîâî Áîæèå èñïîëíèñÿ íà íèõ ãëàãîëþùå: ÿêî â ìèðå ñêîðáè
ïðèèìèòå, è íå äèâèòåñÿ ñåìó, ÿêî ìèð âàñ íåíàâèäèò; âåñòå áî, ÿêî Ìåíå
ïðåæäå âàñ âîçíåíàâèäå. Âèäåøè ëè, áðàòå, ÿêî îò äðåâíèõ ëåò - âñè, óãîäèâøèÿ
Áîãó, ñêîðáüìè è áåäàìè è òåñíîòàìè ñïàñîøàñÿ, è â ðàäîñòü âíèäîøà âå÷íóþ, î
íèõæå ïèñàíî åñòü, ÿêî êðåïöûè áÿõó ïðåæíèé ðîä è ìíîãîëåòíèé, ïîñëåäíèè
æå - ñëàáè è íåìîùíèè, î íåìæå ïðîðî÷åñòâîâàøà äðåâíèè ñêèòñêèè îòöû, ÿêî
ïîñëåäíèé ðîä ïðåâçûäåò ïðåæíèõ, íî óãîäèò Áîãó ñêîðáüìè è áåäàìè ïà÷å. Çðè,
ÿêî íå áëàãîâîëèò Áîã, äà ïî÷èþò ëþáèìèöû åãî â çäåøíåì æèòèè, è ïðåæíèé
ðîä è ïîñëåäíèé. Òû æå, î Õðèñòîëþá÷å! ñèÿ âñÿ íà ñåðäöû ñâîåì íàïèøè, è
òåðïè íåîñëàáíî ñêîðáíàÿ âñÿ, è íà÷àëüíóþ òâîþ âåðó ïîìèíàé íà âñÿêî âðåìÿ
è ÷àñ, ïåðâûÿ ðåâíîñòè íà÷àëî ïóòè, è òåïëûõ è ãîðÿùèõ ïîìûñë òâîèõ, ñ
íèìèæå ïðèøåë åñè ê ìîåé õóäîñòè â íåíàñåëåííóþ ïóñòûíþ, åäèíîìó
ñòðàæóùó, ðàáîòàÿ Áîãó ìîåìó îò þíîñòè ìîåÿ. È ñèÿ ïîìèíàÿ, êàêî åñè òîãäà
èìåë ïîïå÷åíèå î ìàëûõ ñîãðåøåíèèõ åæå íå ñîãðåøàòè. Îáû÷àé áî åñòü
äèàâîëó, åãäà âèäèò êîãî ñ òåïëîþ âåðîþ íà÷åíøà áëàãàãî æèòåëüñòâà,
ïðèóñòðàøàòè òîãî ðàçëè÷íûìè è ñòðàøíûìè èñêóøåíèè, îò áåñîâ æå è îò
÷åëîâåê, äà îòñþäó â ñòðàõ âëîæèò, è ïðèøåä âî îñëàáó ïîìûñëîì, ïðåñÿêíåò îò
äîáðàãî ïðîèçâîëåíèÿ, è íèêàêîæå â ñåáå èìàòü òåïëîòó ïðèáëèæèòèñÿ
æåñòîêîìó è ñêîðáíîìó æèòåëüñòâó. È ñèõ ðàäè íå ðàçñëàáèìñÿ ïîìûñëû,
ïîìèíàþùå îò þíîñòè ñâîÿ ñîãðåøåíèÿ, è ìóêè è ìó÷èëèùà ãðåøíèêîì, è
âîçäàÿíèÿ ïðàâåäíûì, íî óñåðäíî íàõîäÿùàÿ ñèÿ èñêóøåíèÿ òåðïèì íåîñëàáíî.
Ïîïóñòèâûé áî âïàñòè íå÷àÿííî â ñèÿ, ñîòâîðèò èçâîäñòâî (*) ïî ïðîðî÷åñêîìó
ñëîâó: ÿêîæå ìíîãè ñêîðáè ïðàâåäíûì è îò âñåõ èõ èçáàâèò ÿ Ãîñïîäü: ïîíåæå
óïîâàøà íàíü îò âñåãî äûõàíèÿ ñâîåãî. È âîççâàøà ê Íåìó, è óñëûøà èõ, è
ïîêðû èõ; è: ñ íèìè åñòü â ñêîðáè è èçáàâèò èõ è ïðîñëàâèò èõ è ÿâèò èì
ñïàñåíèå Ñâîå, ïî îáåùàíèþ Åãî, ÿêîæå ðå÷å: íå îòñòóïëþ îò òåáå, íè îñòàâëþ
òåáå. È ñïàñûé Èîñèôà â Åãèïòå, è Èæå Äàíèèëà íåâðåæäåíà ñîõðàíèâ â ðîâå
ëüâîâå, è òðè þíîøà â ïåùè îãíåííåé íå îïàëè, Èåðåìèþ îò ðîâà òèìåíèÿ
èçáàâëü, è èçâåäûé Ïåòðà îò þçèëèùà, äâåðåì çàòâîðåííûì, è Ïàâëà ñïàñûé îò
ñîíìà Èóäåéñêà, - Òîé, ïðå÷óäíûé è ìèëîñåðäûé Áîã, âåçäå Ñûé è âñÿ ìîãèé, è
íàñ èçâåäåò è ñâîáîäèò, àùå íà ïîëüçó äóøàì íàøèì. Íî òîêìî âñþ ñâîþ
íàäåæäó, è óïîâàíèå è äûõàíèå íà Íåãî îò âñåãî óñåðäèÿ ïîëîæèì, è îò Ãîñïîäà
òåðïèì áëàãîäàðñòâåííå íàõîäÿùàÿ ñêîðáè, àùå ïðàâåäíå è àùå íå ïðàâåäíå, è
ñèìè î÷èñòèâøåñÿ, íåïîâèííû ïðåäñòàíåì ñóäèùó Õðèñòîâó. Åìó æå ñëàâà è
äåðæàâà âî âåêè âåêîâ. (1)

(*) Èçâåäåíèå èëè îñâîáîæäåíèå.
(1) Â áèîãðàôèè ñâ. Íèëà óïîìÿíóòî åùå ïîä © 5 è 6 î åãî çàâåùàíèè è î
ñî÷èíåíèè: îá èíîêàõ êðóæàþùèõ ñòÿæàíèé ðàäè. Ýòî ïîñëåäíåå - íåáîëüøàÿ



çàìåòêà; ãîâîðèò îíà î ëæåìîíàõàõ XV âåêà, à ïîòîìó ìû íå íàøëè ïîáóæäåíèÿ
ïå÷àòàòü åå çäåñü. ×òî æå êàñàåòñÿ äî çàâåùàíèÿ: òî òåêñò åãî ïðèâåäåí âïîëíå
íà ñâîåì ìåñòå ïðè êîíöå áèîãðàôèè.

V. ÍÈËÀ ÑÎÐÑÊÀÃÎ Î ÑÌÅÐÒÍÎÌ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÈ.

Âîçëþáëåííå! Ïîìèíàé äíè ñîçàäè ñìåðòè òâîåÿ, è íå èìàòü âíèòè íèêîãäàæå
ñëàáîñòü íà òÿ. Äà áóäåò æå òåáå âñåãäà è âåçäå äóøåâíàÿ áîëåçíü î ãðåñåõ, è
òåëåñíàÿ ñêîðáü, è ìîë÷àíèå â íåñòÿæàíèå òëåííûõ-âìåñòî âñåõ ïðàâèë ñâîèõ! È
íèêîãäàæå èçûäåøè èç êåëëüè òâîåÿ, íî áóäè â íåé ñåäÿ, ÿêî - âî ãðîáå. Î÷èñòè
òâîþ êåëëèþ, è ñêóäîòà âåùåé òâîèõ íàó÷èò òÿ âîçäåðæàíèþ: ïîíåæå åãäà
ìíîæåñòâî âåùåé ïðèèìåì è èçîáèëóåì, òî íå ìîæåì ñåáå âîçäåðæàòè. Àùå
õî÷åøè èìåòè ïëà÷; âîçëþáè íèùåòó, è íåñòÿæàíèå è ñìèðåíèå, è íå âîñõîùè
èìåòè äîáðûÿ âåùè â êåëëèè òâîåé. Åãäà óáî âçûùåò äóøà òâîÿ íå÷òî è íå
îáðÿùåò, òîãäà âîçäûõàåò è ñìèðÿåòñÿ, è ïàêè òîãäà Áîã óòåøàåò þ è äàðóåò åé
ìíîãîå óìèëåíèå. È åãäà âêóñèò äóøà ñëàäîñòü Áîæèþ, íåíàâèäèò óáî è ðèçó
þæå íîñèòü, è ñàìîå òåëî ñâîå. Àùå èíîãäà ñåäÿùó òè îáñòóïàþò òè
ïîìûøëåíèÿ è áåñîâå, ÿêî - ï÷åëû; àáèå óáî âîñòàíè, ïîìîëèñÿ, è ïðîõîäèñÿ
ìàëî, è îíè ðàçûäóòñÿ îò òåáå.
-----

VI. ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀÃÎ ÍÈËÀ.
Íåñòü óáî äîáðî åæå âñåì ÷åëîâåêîì õîòåòè óãîäíó áûòè. Ïèñàíî áî åñòü: ãîðå,
åãäà äîáðå âàì ðåêóò âcu ÷åëîâåöû. Ïðîðîöû óáî î èñòèíå óìèðàõó; à ëîæíèè
ïðîðîöû, ÿæå- íà ñëàñòü, ãëàãîëàõó ÷åëîâåêîì, è ëþáèìû áÿõó. Åæå õîùåøè
óáî, èçáåðè: èëè î èñòèíå ïåùèñÿ è óìðåòè åÿ ðàäè, äà æèâ áóäåøü âî âåêè, -
èëè ÿæå ñóòü íà ñëàñòü ÷åëîâåêîì - òâîðèòè è ëþáèì áûòè èìè, Áîãîì æå
íåíàâèäèì áûòè.
-----

VII. Î ÅÆÅ ÊÀÊÎ ÏÎÄÎÁÀÅÒ ÈÑÏÛÒÎÂÀÒÈ ÑÅÁÅ.

Ñèöå ïî âñÿ äíè äîëæíè åñìû èñïûòîâàòè ñåáå, êàêî ïðåèäîõîì äåíü: òàêîæäå
äîëæåí åñòü êòî èñòÿçîâàòè ñåáå, êàêî ïðåéäå è íîùü; àùå ñî óñåðäèåì âîñòà íà
áäåíèå, èëè ïîðîïòà íà âîçáóæäàþùàãî èëè ìàëîäóøñòâîâà íàíü: äîëæåí áî åñòü
êòî ëèáî âåäåòè, ÿêî âîçáóæäàÿé òîãî íà áäåíèå, âåëèêó áëàãîñòü òâîðèò åìó, è
âåëèêèì áëàãèì õîäàòàé åìó áûâàåò: âîçáóæäàåò áî åãî áåñåäîâàòè ê Áîãó,
ìîëèòèñÿ î ãðåñåõ ñâîèõ, ïðîñâåòèòèñÿ, ïîëüçîâàòèñÿ. Êàêî íå äîëæåí åñòü êòî
áëàãîäàðèòè òàêîâàãî? Âî èñòèííó äîëæåí åñòü åãî èìåòè, ÿêî îòíþäü åãî ðàäè
åñòü ñïàñåíüå åãî. È ðåêó âàì î ñåì ÷óäíî, åæå ñëûøàõ î âåëèöåì ñòàðöå
ïðîçîðëèâåì: ÿêî, ñòîÿ â öåðêâè, ÿêîæå íà÷èíàòè áðàòèè ïåòè, çðÿùå íåêîåãî
ñâåòëîíîñíà, èñõîäÿùà èç àëòàðÿ, è äåðæàùà ÿêîæå íåêèé êîâ÷åæåö, èìóù
ñâÿùåíèå è åäèí ñòðó÷åö: è îìàêàøå ñòðó÷åö îí â êîâ÷åçöå, è îáõîæäàøå âñþ
áðàòèþ, íàçíàìåíóÿ êîãîæäî èõ: íåîáðåòàþùèõñÿ æå íà ìåñòå, îâåõ óáî
íàçíàìåíàøå, îâåõ æå ìèìî õîæäàøå. Ïàêè åãäà õîòÿõó îòïóñòèòè, âèäÿøå åãî
èñõîäÿùà îò àëòàðÿ, è òîæäå ïîäîáíî òâîðÿùà. Åäèíîþ óáî óäåðæà åãî ñòàðåö, è
âåðæå ñåáå íà íîçå åãî, ìîëÿ óâåäàòè ÿæå òâîðèò, è ÿêî êòî åñòü. È ãëàãîëà åìó



îíûé ñâåòëîíîñíûé: àç àíãåë åñìü Áîæèé, è ïîâåëåíî ìè áûñòü ïîäàòè çíàìåíèå
ñèå îáðåòàþùèìñÿ â öåðêâè, â íà÷àëå ïåíèÿ, è ïðåáûâàþùèì äàæå äî
îòïóùåíèÿ, çà óñåðäèå, è òùàíèå, è äîáðîå èõ ïðîèçâîëåíèå. Ãëàãîëà óáî åìó
ñòàðåö: è êàêî íåêîòîðûì íåîáðåòàþùèìñÿ íàçíàìåíóåøè ìåñòà? Îòâåùà åìó
ñâÿòûé àíãåë, ãëàãîëÿ: åëèöû ñóòü îò áðàòèè, òùàëèâè óáî è äîáðèè
ïðîèçâîëåíèåì, çà íåêîå æå íóæäíîå íåìîæåíèå, îòøåäøå, ñ áëàãîñëîâåíèåì
îòåö, èëè ïàêè çà íåêóþ çàïîâåäü â ïîñëóøàíèè èõ óïðàæíÿåìè, è çà ñèå
íåîáðåòàåìè, - ñèè, è íå ñóùå â öåðêâè, çíàìåíèå ñâîå ïðèåìëþò: ïîíåæå
èçâîëåíèåì ñ ïîþùèìè ñóòü. Åäèíåì æå ìîãóùèì îáðåñòèñÿ, è îò ëåíîñòè
íåîáðåòàåìûì; ñèì ïîâåëåíî ìè åñòü, çíàìåíèå íå äàòè, ïîíåæå ñàìè ñåáå
íåäîñòîéíûõ òâîðÿò. Ñèå âèäèòå, êàêîâû äàðû õîäàòàéñòâóåò áðàòó ñâîåìó,
âîçäâèçàÿé åãî íà ïðàâèëî öåðêîâíîå. Ïîòùèòåñÿ óáî, áðàòèå, íå îòùåòèòèñÿ
íèêîëèæå çíàìåíèÿ ñâÿòàãî àíãåëà: àùå æå è ïðèêëþ÷èòñÿ êîãäà êîìó
îáëåíèòèñÿ è âîñïîìÿíåò åìó äðóãèé; íå äîëæåí åñòü íåãîäîâàòè, íî äîáðîå
ñìîòðÿÿ, äîëæåí åñòü áëàãîäàðèòè âîñïîìÿíóâøàãî åìó, àùå è êòî-ëèáî äà åñòü.
(1)

(1) Ïèñàíèÿ ïðåïîäîáíàãî Íèëà, ïîìåùåííûÿ çäåñü ïîä © V, VI, VII è IX,
íàìè çàèìñòâîâàíû èç ðóêîïèñè Ìîñêîâñêîé Äóõîâíîé Àêàäåìèè © CCCCIX,
êîíöà XVII èëè íà÷àëà XVIII âåêà, ïîä íàçâàíèåì: ñòàð÷åñòâî, ñîäåðæàùåé â
ñåáå ðàçíûÿ ñòàòüè, äî èíî÷åñêàãî æèòèÿ êàñàþùèÿñÿ, íàïèñàííîé ïîëóóñòàâîì
â 4-êó, ñîñòîÿùåé èç 2492 ëèñòîâ è ïî êàòàëîãó çíà÷óùåéñÿ íà ñòð. 625-é.
-----

VIII. ÊÀÊÎ ÏÎÁÅÄÈÒÈ ÒÙÅÑËÀÂÈÅ.
Íèë ïðåïîäîáíûé ðå÷å: àùå õî÷åøè ïîáåäèòè òùåñëàâèå, íå ëþáè õâàëû îò
÷åëîâåê, íè ïî÷åñòè, íè äîáðûÿ îäåæäû; íå áóäè âëàñòåëèí áðàòèè ñâîåé; íå
ÿâëÿéñÿ â äîáðîäåòåëåõ; íå òâîðèñÿ ïðåä ëþäñêèì ñîíìîì ñìûøëåí â ñîâåòåõ è
â îòâåòåõ, äà íå ïðåäïî÷òåí áóäåøè, íèæå íà ïðåäíåì ìåñòå ñÿäåøè; è íå
ïîìûøëÿé âûñîêîóìèÿ â ñåðäöå î ñåáå; íå ìíè ñåáÿ ñâÿòà è ñïàñåíà; è íå óêîðè
÷åëîâåêà íè î êàêîâå ãðåõå, àùå ñâîèìà î÷èìà âèäèøè êîãî ãðåõ òâîðÿùà; è íå
ïîìûñëè ñîãðåøèâøàãî ïîâèííà ñóäó èëè ìóêå, íî íà ñàòàíó ãðåõ âîçëîæè;
ïîíåæå îí â ñòóä áðàòà íàøåãî ïîðåâàåò, õîòÿ íàñ îò áëàãîñòè Áîæèÿ ðàçëó÷èòè.
Íî ïà÷å âñåõ ãðåøíûõ - ñåáÿ ïîìûøëÿé ãðåøíåéøà, è ïðîìûøëÿé î ñïàñåíèè
ñâîåì, äîáðàÿ òâîðÿ òàéíî, ÿêîæå îòåö íàø ïðåïîäîáíûé Âèòàëèé ñîòâîðè, èëè
òàêî, ÿêîæå Ñèìåîí, þðîäèâûé Õðèñòà ðàäè èëè ÿêî Àíäðåé Öàðåãðàäñêèé; è
âîçëþáè íðàâû èõ, äà òåáå óêîðÿþò, è îñóæäàþò, è áåç÷åñòÿò è ëæóò íà òÿ,
ÿêîæå Ãîñïîäó, òàêî è òåì çëàÿ âîçäàøà; îíè æå âñÿ íåçëîáèåì ïðåòåðïåâàõó è
ìîëÿõó Áîãà î òâîðÿùèõ èì ïàêîñòè, äà íå âìåíèò èì âî ãðåõ çà íåâåäåíèå èõ.
Âñåìè óáî çàìûñëû óñòàâëÿåò â íàñ äèàâîë ñâîÿ óìûøëåíèÿ; íà ãðåõîëþáöåâ
óñòðîÿåò òåìíûÿ ïðåëåñòè ñâîÿ, ÿêî ñåòè, è òåìè ìÿòåæè ìûñëåííûå íà ðàçóì
èõ íàâîäèò,-õîòÿùèõ æå ñïàñòèñÿ, ãîðäûíåþ, è òùåñëàâèåì è ïðîïàñòè
ïîãèáåëüíûÿ ïîðåâàÿ, è ñèÿ âñÿ êîçíîëùåíèÿ åãî äîëæíî íàì â íåíàâèñòè
èìåòè; àùå ëè íåâåäåíèåì ñîòâîðèõîì ÷òî, ñèÿ îòâåðçåì, äàæå ïî÷åñòè Âûøíÿãî
íå ëèøåíè áóäåì: èáî òùåñëàâèåì âñÿ òðóäû ÷åëîâå÷åñêèÿ âðàã èñïðàæíÿåò.



Èáî àç ïîñòÿñÿ òùåñëàâíóþ è ðåçðåøàþ, äà ïîçíàí áóäó, ÿêî ñïàñåí, ïàêè
òùåñëàâëþñÿ; âî ñâåòëûÿ îäåæäû îäåÿí ïîáåæäàþñÿ òåì; â õóäûÿ îäåæäû
îáîëêñÿ, àêè íå èìåÿ äîáðûõ, ïàêè òùåñëàâóþ; áåñåäîþ ïîáåæäàþñÿ; è ìîë÷ó
ÿçûêîì, à ìûñëèþ õâàëþ ñåáÿ, ïàêè ïîáåæäàþñÿ. Î, áåçóìèþ ìîåìó! Âñåãî
òðóäà ìçäû ëèøèõñÿ íåñìûñëñòâîì ñâîèì. Âû æå, áðàòèå, ñìèðåííîìóäðèåì è ñ
ïîäâèãîì ñòÿæèòå, äà íå âîòùå òðóä ñâîé ïîãóáèòå, ÿêîæå è àç. Ðóôèí ðå÷å:
÷åòûðå íóæíåéøèÿ èíîêó áûòè äîáðîäåòåëè: ìîë÷àíèå, ñîáëþäåíèå çàïîâåäåé
Áîæèèõ, ñìèðåíèå è íèùåòà. Î òîì æå êàêî áðàòèñÿ èíîêó ñ ìèðîì, òåëîì è
äèàâîëîì: ñ ìèðîì - ÷ðåç óòâåðæäåíèå, ñ òåëîì - ÷ðåç óìåðùâëåíèå, ñ äèàâîëîì
- ÷ðåç ïîùåíèå è ìîëèòâû.

IX. ÏÎÂÅÑÒÜ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÍÈËÀ Î ÏÎÁÅÄÅ ÍÀ ÇËÛß
ÏÎÌÛÑËÛ.

Àùå õîùåøè, ÷àäî, ïîáåäèòè ÷ðåâîáåñèå; âîçëþáè âîçäåðæàíèå, ñèðå÷ü: óñòàâè
ñåáå ïèùó è ïèòèå, ïî åäèíó ìåðó ñêóäíóþ, è èìåé ïðåä î÷èìà ñåðäöà òâîåãî
ñòðàõ Áîæèé, è ïîáåäèøè ïðåëåñòü íåñûòàãî áåñà. Àùå õîùåøè ïîáåäèòè áëóä;
âîçëþáè ãëàä, è íå ïåé, êðîìå åäèíûÿ äíåâíûÿ ìåðû, þæå ïðèåìëåøè âî âðåìÿ
òðàïåçû. Âîñïîìèíàé æå ñìåðòíûé ÷àñ, åãäà âíåçàïó ïðåäñòàíóò òåáå ñòðàøíèè
ïîñëàííèêè Áîæèè, ðàçëó÷èòè äóøó òâîþ, - è åãäà ïðèèäóò ñîïåðíèêè òâîÿ íà
îáëè÷åíèå òâîå, è âîçëàãàé ñòðàøíûé òîãäàøíèé ñóä íà ñåðäöå òâîå, êàêî
âîçäàòè ïðåä Áîãîì îòâåò. Ê ñåìó æå îòíþäü íå áåñåäóé ñî æåíàìè, íè íà
îäåæäó èõ íå çðè, íè ëè÷íûé äîáðîòå èõ âíèìàé, íî îòíþäü áåãàé æåí è
îòðî÷àò ìëàäûõ... è òàêî òâîðÿ ïîáåäèøè ñòðàñòü áëóäíàãî áåñà. Àùå õîùåøè
ïîáåäèòè ñðåáðîëþáèå; âîçëþáè íåñòÿæàíèå è õóäîñòü ðèçíóþ, è ïèùó è ïèòèå
ñêóäíîå, è ïîáåäèøè ñðåáðîëþáèâàãî áåñà ïðèñòàâà. Àùå õî÷åøè ïîáåäèòè
ÿðîñòü, ñèðå÷ü: ñåðäèòûé ãíåâíûé æåñòîêîñåðäûé íðàâ, âîçëþáè ñòÿæàòè
Ãîñïîäíþ êðîòîñòü è äîëãîòåðïåíèå Åãî. Òîé áî ðå÷å: âîçìèòå èãî Ìîå íà ñåáå,
è íà ó÷èòåñÿ îò Ìåíå, ÿêî êðîòîê è ñìèðåí ñåðäöåì, è îáðÿùåòå ïîêîé äóøàì
âàøèì. Ïðàâåäíûõ åñòü áîãàòñòâî êî âñåì ìèð, ÿêî àïîñòîë ãëàãîëåò Ïàâåë:
ñîâåðøåíà ëþáû èñêðåííåìó çëà íå òâîðèò, íå èùåò ñâîåÿ âîëè ñîòâîðèòè, íè
÷åñòè îáðåñòè, íå âìåùàåò â ñåáå çëîå óìûøëåíèå, âñÿ òåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò,
íå çàâèäèò, íå ïðåâîçíîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ, íå áåç÷èíñòâóåò, íå ðàçäðàæàåòñÿ
ãíåâîì, íå èìååò â ñåáå çëîïîìíåíèå. Ñåìó è Ïåòð âåðõîâíåéøèé ó÷èò íàñ
ãëàãîëÿ: àùå çàïîâåäè ðàäè Áîæèÿ, òåðïèò êòî ñêîðáè, ñòðàæäà áåç ïðàâäû, ñèå
óãîäíî åñòü ïðåä Áîãîì. Íà ñå áî è çâàíè áûñòå, àùå äîáðàÿ òâîðÿùå òåðïèòå.
Çàíåæå è Õðèñòîñ ïîñòðàäà ïî íàñ, íàì îñòàâëü îáðàç, äà ïîñëåäóåø ñòîïàì Åãî.
Òû æå, áðàòå, ïîìèíàé, êîëèêî çëà ñîòâîðèøà Èóäåè Ãîñïîäó íàøåìó Èèñóñó
Õðèñòó, è ÷åëîâåêîëþáèâûé Áîã íå ïðîãíåâàñÿ íà íèõ, íî ìîëÿñÿ î íèõ Îòöó
ñâîåìó, ãëàãîëÿ: Îò÷å! îñòàâè èì ãðåõ ñåé, íå âåäÿò áî ÷òî òâîðÿò; òàêî è òû
òâîðè, è ïîáåäèøè ÿðîñòü. Àùå æå ëóêàâûé âðàã ñîâåòóåò òè î ïîìûñëå. Ìíîãî
óáî ñåé ìíå ïàêîñòèò, è îòïóùàõ åìó, è îí íå ïðåñòàíåò. È íûíå èùó, äà êòîìó
íå îçëîáëÿåò òÿ. Òû æå ïîìÿíè àïîñòîëà Ïàâëà ãëàãîëþùà: íå ïîáåæäåí áûâàé
çëûì, íî ïîáåæäàé äîáðîäåòåëèþ çëîå. Àùå æå êîíå÷íî ðàçæèãàåò òÿ ñàòàíà íà
ãíåâ è ïîäâèæåò íà ìåñòü, òîãäà ïîìÿíè Ãîñïîäà, ãëàãîëþùà: àùå íå îñòàâëÿåòå
÷åëîâåêîì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî íè Îòåö âàø íåáåñíûé îñòàâèò ñîãðåøåíèÿ âàøà:
àùå æå ëè âñÿ îñòàâëÿåòå ÷åëîâåêîì îò ñåðäåö âàøèõ ñîãðåøåíèÿ èõ òî è âàì



îòïóñòèò Áîã ñîãðåøåíèÿ âàøà. Òû æå ïîìÿíè, êîëèêî ê Áîãó ñîãðåøèë åñè è
åùå íåïðåñòàíåøè ñîãðåøåíèÿ è âñåãäà âîïèåøè: ïîìèëóé ìÿ, Ãîñïîäè è ïðîñòè.
È àùå õîòÿùè îò Áîãà ïîìèëîâàí è ïðîùåí áûòè; ïðåñòàíè îò ãíåâà è îñòàâè
âðàæäó. Çàíåæå ãíåâëèâûé ÷åëîâåê, âðàæäû ðàäè, îñòàâëÿåì áûâàåò îò Áîãà è
áåç Åãî ïîìîùè íè êîåÿ äîáðîäåòåëè ñîòâîðèòè íå ìîæåò. Ãíåâ ñòðåëà åñòü
ñàòàíèíà, çëîïîìíåíèå æå ñåòü è òåíåòà ñóòü âðàæèÿ; ÿðîñòü æå ÷åïü (ïî
íûíåøíåìó - öåïü) äèàâîëà: ãíåâëèâûé è ñåðäèòûé ÷åëîâåê ñåáå åñòü íà âðåä è
èíûì íà ïàêîñòü. Ñåðäèòûé åñòü õðàìèíà äèàâîëà, ãíåâëèâûé æå è âåñü äîì
ñàòàíèí: îáà - ðàáè íåïðèÿçíåííûì äóõîì, äåðç, è îïëà÷èâ è ãîðä, ãóáèòåëü
íèðèöàåòñÿ çëîïîìíèòåëü, æåñòîêîñåðä, áåççàêîíåí, è çëîîáðàçåí åñòü. È
ñëîâåñà Áîæèè íå âìåùàþòñÿ â íèõ, è ñêîðó ïîãèáåëü ñàìè ñåáå ïðèâîäÿò. Î
íèõ æå ïèñàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò.

ÊÎÍÅÖ È ÁÎÃÓ ÑËÀÂÀ.

ÑÎÄÅÐÆAHÈÅ.

Î ÆÈÇÍÈ È ÏÈÑÀÍÈßÕ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀÃÎ ÎÒÖÀ ÍÀØÅÃÎ, ÀÂÂÛ ÍÈËÀ
ÑÎÐÑÊÀÃÎ, ÏÅÐÂÎÎÑÍÎÂÀÒÅËß ÑÊÈÒÑÊÀÃÎ ÆÈÒÈß  Â  ÐÎÑÑÈÈ

ÓÑÒÀÂ ÍÈËÀ ÑÎÐÑÊÀÃÎ Î ÆÈÒÅËÜÑÒÂÅ ÑÊÈÒÑÊÎÌ.
ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ Â ÃËÀÂÛ ÈËÈ ÑËÎÂÀ ÑÂ. ÍÈËÀ ÎÁ ÈÍÎ×ÅÑÊÎÌ
ÆÈÒÅËÜÑÒÂÅ

ÑËÎÂÎ ÏÅÐÂÎÅ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÌÛÑËÅÍÍÀß Â ÍÀÑ ÁÐÀÍÜ, ÏÎÁÅÄÀ È
ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ - ÐÀÇËÈ×ÍÛ, È Î ÊÐÅÏÊÎÌ ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÈ

ÑÒÐÀÑÒßÌ

ÑËÎÂÎ ÂÒÎÐÎÅ Î ÏÐÎÒÈÂÎÁÎÐÑÒÂÅ ÂÛØÅÏÎÈÌÅÍÎÂÀÍÍÛÌ
ÏÐÈÐÀÆÅÍÈßÌ; Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÎÄÎËÅÂÀÞÒÑß ÎÍÈ ÏÀÌßÒÎÂÀÍÈÅÌ Î
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ÑËÎÂÎ ÒÐÅÒÈÅ Î ÒÎÌ, ÊÀÊ È ×ÅÌ ÓÊÐÅÏËßÒÜ ÑÅÁß Â ÏÎÄÂÈÃÅ
ÏÐÎÒÈÂ ÂÎÑÒÀÞÙÈÕ ÍÀ ÍÀÑ ÂÐÀÆÅÑÊÈÕ ÑÈË

ÑËÎÂÎ ×ÅÒÂÅÐÒÎÅ Î ÑÓÙÍÎÑÒÈ (ÎÁÄÅÐÆÀÍÈÈ) ÂÑÅÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÆÈÒÈÈ ÌÎÍÀØÅÑÊÎÌ



ÑËÎÂÎ ÏßÒÎÅ Î ÁÎÐÜÁÛ È ÏÎÁÅÄÅ ÍÀÄ ÎÑÌÜÞ ÃËÀÂÍÛÌÈ
ÏÎÌÛÑËÀÌÈ ÑÒÐÀÑÒÍÛÌÈ

Î ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÌÛÑËÀ ×ÐÅÂÎÎÁÚßÄÅÍÈß

Î ÌÅÐÅ ÈËÈ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅ ÏÈÙÈ

Î ÂÐÅÌÅÍÈ ÄËß ÏÈÙÈ

Î ÐÀÇËÈ×ÈÈ ÏÈÙÈ

Î ÐÀÇËÈ×ÈÈ ÒÅË

ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÌÛÑËÎÂ ÁËÓÄÀ

ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÑÒÈ ÑÐÅÁÐÎËÞÁÈß

ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÑÒÈ ÃÍÅÂÀ

ÏÐÎÒÈÂ ÄÓÕÀ ÏÅ×ÀËÈ

ÏÐÎÒÈÂ ÄÓÕÀ ÓÍÛÍÈß

ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÑÒÈ ÒÙÅÑËÀÂÈß

ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÌÛÑËÎÂ ÃÎÐÄÎÑÒÍÛÕ

Î ÂÑÅÕ ÂÎÎÁÙÅ ÏÎÌÛÑËÀÕ

ÑËÎÂÎ ÑÅÄÜÌÎÅ Î ÏÀÌßÒÎÂÀÍÈÈ ÑÌÅÐÒÈ È ÑÒÐÀØÍÀÃÎ ÑÓÄÀ,- ÊÀÊ
È ×ÅÌ ÇÀÍÈÌÀÒÜ ÓÌ ÑÂÎÉ, ×ÒÎÁÛ ÂÊÎÐÅÍÈÒÜ ÑÈÅ ÏÀÌßÒÎÂÀÍÈÅ

Â ÑÅÐÄÖÅ ÑÂÎÅÌ

ÑËÎÂÎ ÎÑÜÌÎÅ Î ÑËÅÇÀÕ, È ×ÒÎ ÏÎÒÐÅÁÍÎ Ñ ÍÀØÅÉ ÑÒÎÐÎÍÛ,
×ÒÎÁÛ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ÄÀÐ ÑËÅÇ

ÑËÎÂÎ ÄÅÂßÒÎÅ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÄÎËÆÍÎ ÂÑß×ÅÑÊÈ ÎÕÐÀÍßÒÜ ÑÅÁß
ÏÎÑËÅ ÌÎËÈÒÂÛ, ÑËÅÇ È ÂÎÎÁÙÅ ÏÎÑËÅ ÄÎÁÐÛÕ

ÑËÎÂÎ ÄÅÑßÒÎÅ ÎÁ ÎÒÑÅ×ÅÍÈÈ ÂÑÅÃÎ ÑÅÁß ÎÒ ÂÑÅÃÎ È ÎÁ
ÈÑÒÈÍÍÎÌ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÈ ÂÑßÊÀÃÎ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß, ÈËÈ, ×ÒÎ ÒÎÆÅ, ÎÁ

ÓÌÅÐÒÂÈ ÂÑÅÌÓ

ÑËÎÂÎ ÎÄÈÍÀÄÖÀÒÎÅ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÂÛØÅÏÎÊÀÇÀÍÍÛß ÄÅËÀ
ÈÍÎ×ÅÑÊÈß ÍÀÄËÅÆÈÒ ÑÎÂÅÐØÀÒÜ Â ÑÂÎÅ ÂÐÅÌß È ÄÎËÆÍÛÌ
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

ÏÎÑËÀÍÈß È ÄÐÓÃÈß ÏÎÄÂÈÆÍÈ×ÅÑÊÈß ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈß
ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀÃÎ ÍÈËÀ ÑÎÐÑÊÀÃÎ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÂÅËÈÊÀÃÎ ÑÒÀÐÖÀ ÏÓÑÒÛÍÍÈÊÀ Ê ÁÐÀÒÓ,
ÂÎÏÐÎÑÈÂØÅÌÓ ÅÃÎ Î ÏÎÌÛÑËÅÕ.

ÒÎÃÎ ÆÅ ÑÒÀÐÖÀ ÍÈËÀ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÈÍÎÌÓ Î ÏÎËÜÇÅ

ÂÎÏÐÎØÅÍÈÅ ÏÅÐÂÎÅ Î ÏÎÌÛÑËÅ ÁËÓÄÍÎÌ

ÂÎÏÐÎØÅÍÈÅ ÂÒÎÐÎÅ Î ÕÓËÜÍÎÌ ÏÎÌÛÑËÅ

ÒÐÅÒÈÉ ÂÎÏÐÎÑ: ÊÀÊÎ ÎÒÑÒÓÏÈÒÈ ÎÒ ÌÈÐÀ
ÏÎÑËÀÍÈÅ ÒÎÃÎ ÆÅ ÂÅËÈÊÀÃÎ ÑÒÀÐÖÀ ÍÈËÀ Ê ÁÐÀÒÓ,

ÂÎÏÐÎÑÈÂØÓ ÅÃÎ ÍÀÏÈÑÀÒÈ ÅÌÓ ÅÆÅ ÍÀ ÏÎËÜÇÓ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÎÒ ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÈÑÀÍÈÉ ÂÎ ÎÒÖÅÕ Ê ÑÊÎÐÁßÙÅÌÓ
ÁÐÀÒÓ

Î ÑÌÅÐÒÍÎÌ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÈ

ÍÅÑÒÜ ÓÁÎ ÄÎÁÐÎ ÅÆÅ ÂÑÅÌ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ ÕÎÒÅÒÈ ÓÃÎÄÍÓ

Î ÅÆÅ ÊÀÊÎ ÏÎÄÎÁÀÅÒ ÈÑÏÛÒÎÂÀÒÈ

ÊÀÊÎ ÏÎÁÅÄÈÒÈ ÒÙÅÑËÀÂÈÅ

ÏÎÂÅÑÒÜ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀÃÎ ÍÈËÀ Î ÏÎÁÅÄÅ ÍÀ ÇËÛÅ ÏÎÌÛÑËÛ


